
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 ３月のおしらせ 

板橋区立なります児童館  

 板橋区成増３－３４－２１ ３９３９－６５０２  FAX３９３９ー６５５０ 
*児童館では ×(旧ツイッター)で災害発生時等の連絡やイベントの情報を配信しています。  

 

【利用時間】 

月曜日～金曜日（祝日を除く） 
９：００ ～ １７：００ 
（１２：００～１３：００はランチタイム） 

土曜日・日曜日・祝日 
９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １７：００ 

 

X(旧ツイッター) 

検索コード 

かけっこあそびとママの健康講座 

２４日（火） 

 ０～５歳児 １０：１０～１１：００ 
前半はかけっこなどで体を動かして遊びます。 

１０:３０～は女性健康支援センターの職員によ

る女性の病気や身体についての講座です。この

機会に自分の身体と向き合ってみませんか。 
 

 

  ひなまつり会 
２日（月） 

プチ・うさぎ・くま合同 １０：３０～１１：１０ 
ひよこ  １４：００～１４：３０ 

 

パネルシアターを見たり歌をうたったりして 

ひなまつりを楽しみましょう！ 

烏帽子や冠を作って、フォトスポットで写真を

撮れます♪ 

       大きくなったね会 
１１日（水） 

ひよこ・プチ・うさぎ・くま合同      
１０：３０～１１：２０ 

１年間のお子さんの成長をみんなでお祝いしま

しょう。初めてのお友達も参加できます     

申込み ２月２５日（水）から 
※人数の把握のため申し込みをお願いします 

ひよこ…ふれあいあそび「あった！」 

プチうさぎ…「アンパンマン体操」 

うさぎ…「どうぶつ体操１・２・３！」 

くま…一本橋わたりとジャンプ 

 

図書館がやってくる！ 
１７日（火） 

０～５歳児 １０：５０～１１：２０ 
成増図書館の職員による読み聞かせと 

絵本の紹介があります。絵本選びのポイント 

などアドバイスいただけますよ！ 

４月１日（水）～ 

用紙配布と受付が始まります 
※年度ごとの申請が必要ですので、 

 令和７年度に利用申請されている 

 方も申請をお願いします。 

申込制 
（窓口・TELのみ） 

子育て応援教室 

七宝焼き体験 

１３日（金） ０～５歳児 
ガラスの粉でアクセサリーを作ります。 
0～１歳のお子さんはおんぶひもをお持ちください。 

① １０：００～１０：３０ 

② １０：４０～１１：１０ 

③ １１：２０～１１：５０ 
申込み ２月２７日（金）から定員に達するまで 

先着各回１０組 

 

 

おねえさんたちと 

パネルシアターを楽しもう 
２３日（月） 

０～５歳児 １０：３０～１１：００ 
楽しい歌に合わせていろんな動物やキャラクタ

ーたちが魔法みたいに動き出すよ！ 

大妻女子大学のおねえさんたちと歌ったり踊っ

たりして、あっと驚く、不思議なパネルシアター

を楽しもう！ぜひあそびにきてくださいね。 

申込制 
（窓口・TELのみ） 

9 日（月）に各クラスでグッズ作りを

します。ぜひ参加してね！ 

※グッズがなくても会に参加できます 



２０２６年３月 子育て応援児童館  CAP'S なります  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：３０～１１：１０ 
ひなまつり会 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ひなまつり会 

 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 
プレイバルーン 

 
プチうさぎ・うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 

プレイバルーン 
 
くま・ぞう合同 

１５：３０～１６：００ 
プレイバルーン 

くま 
１０：１０～１０：４０ 
アスレチック 

 
プチうさぎ・うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 

アスレチック 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
ねんねアート 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 
ねんねアート 

(４日と同じ背景です) 
 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
シールペタペタあそび 
 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
フォトカード作り 
(写真を１枚お持ちください.) 

 

プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 

フォトカード作り 
(写真を１枚お持ちください.) 

 
ぞう 
１５：３０～１６：００ 

アロマの消臭剤を作ろう 

９ １０ １１ １２ １３ 
くま 
１０：１０～１０：４０ 

大きくなったね会の 
グッズ作り 

プチうさぎ・うさぎ 

１０：５０～１１：２０ 
大きくなったね会の 

グッズ作り 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

大きくなったね会の 

グッズ作り 

ひよこ・プチうさぎ・ 

うさぎ・くま合同 

１０：１０～１０：４０ 
大きくなったね会の 

グッズ作り予備日 

 
０～５歳児 
１０：５０～１１：２０ 

ニコニコおはなし会 
 
１～５歳児 

１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

 

ひよこ・プチうさぎ・ 

うさぎ・くま合同 

１０：３０～１１：２０ 

大きくなったね会 

 

 

 

 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

足型アート 
 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
成長を記録しちゃおう！ 

 

よちよち歩きのお子さん 
１４：００～１４：３０ 

よちよちタイム 
お山のぼり 

 
 

０～５歳児 
子育て応援教室 
「七宝焼き体験」 

１０：００～１０：３０ 
１０：４０～１１：１０ 
１１：２０～１１：５０ 

 
ぞう 
１５：３０～１６：００ 

カレンダー制作＆ 

成長を記録しちゃおう！ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
くま 
１０：１０～１０：４０ 

４月のカレンダー制作 
 
プチうさぎ・うさぎ 

１０：５０～１１：２０ 
4 月のカレンダー制作 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
ファーストバースデー＆ 

成長を記録しちゃおう 
 
 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

赤ちゃん体操 
 
０～５歳児 

１０：５０～１１：２０ 
図書館がやってくる 

 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 

なりますタイム 

くま 
１０：１０～１０：４０ 

楽器であそぼう 
 
プチうさぎ・うさぎ 

１０：５０～１１：２０ 
楽器であそぼう 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
楽器であそぼう 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

新聞紙あそび 
 

プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 

新聞紙あそび 
 

 

２・3 か月児 

１４：００～１４：３０ 
産後サポート事業 
2・3 か月児の親子の会 

 

春分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
０～５歳児 
１０：３０～１１：００ 

おねえさんたちと 

パネルシアターを楽しもう 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 
「相談員とおしゃべりタイム」 

０～５歳児 

１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

０～５歳児 
１０：１０～１１：００ 

かけっこあそびと 
ママの健康講座 

 

 

 

 

 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

１～５歳児 
１０：３０～１１：００ 

子育て相談プログラム 
「遊びながら話そう」 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ボールプールであそぼう 
 
０～５歳児 

１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

０～５歳児 
１０：３０～１１：００ 

手形 de 桜を咲かせよう 
 
よちよち歩きのお子さん 

１４：００～１４：３０ 
よちよちタイム 
ふれあいあそび 

 
０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 

なりますタイム 

０～５歳児 
１０：３０～１１：００ 

ポイントラリー 
 

０～５歳児 

１４：００～１４：３０ 
ポイントラリー 
 

 

０～５歳児 

１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

３０ ３１    
０～５歳児 
１０：３０～１１：００ 
大きな紙に絵を描こう 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

わらべうたあそび 
 
０～５歳児 

１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

０～５歳児 
１０：３０～１１：００ 
トンネルであそぼう 

 

０～５歳児 
１４：００～１４：３０ 

トンネルであそぼう 
 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

 

 

 

 

 

 
 【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※プチうさぎ：1 歳 

申込制（Web・TEL可） 

申込制（窓口・TELのみ） 

児童館にたくさん遊びに来てくださり

ありがとうございました！ 

令和８年度は４月１日（水） 

から始まります。 

楽しい活動を用意して 

お待ちしています♡ぜひ遊びに来て 

くださいね♪ 

 

申込制（窓口・TELのみ） 


