
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にしとく 
 202４ 

４ 月 

板橋区立西徳児童館【住所】〒175-0045 板橋区西台 4-4-37 

【Tel】03-3936-2409【Fax】03-3936-2413【利用時間】：午前 9時から午後 5時まで 

【メールアドレス】nishitoj@city.itabashi.tokyo.jp 

 

乳幼児活動カレンダー X(旧 Twitter) 
 

乳幼児活動カレンダー 

乳幼児活動カレンダー 

LET’S スタート西徳 
１日（月） 

０歳乳児親子  10:15～10:45 

１歳以上幼児親子 11:00～11:30 

新年度スタートの活動です☆ 

みんなで遊びながら楽しく過ごしましょう！ 

職員による出し物もありますのでお楽しみに♪  

 

子育て応援教室 

「アニマルキーホルダー作り」 

１２日（金） 

① １０：００～１０：４５ 

② １１：００～１１：４５ 

③ １４：００～１４：４５ 

透明な板に色々な動物を書き写し、色を塗って

かわいいキーホルダーを作ります。 

ネームタグとしてお子さんのカバンなどにつけ

るのもおすすめです☆ 

※事前申込制：定員各回１２人 

申込期間：3/25(月)～4/11(木) web・電話可 
※Web予約以外の申込みは土曜日・日曜日・祝日を除きます。 

 

 

ビックブックタイム 

２５日（木） 

うさぎ・くま １０：１５～１０：４５ 

ひよこ    １１：００～１１：３０  

西台図書館職員による絵本の読み聞かせです。 

大型絵本も登場し、子どもだけでなく 

大人も楽しむことができます。 

親子リトミック 

２６日（金） 

しっかり歩けて走れる幼児 

１０：１５～１０：４５ 

よちよち抱っこの乳幼児     

１１：００～１１：３０  

専門講師によるプログラムです。 

ピアノのリズムや音に合わせて親子で楽しく 

体を動かします。 

子育て相談プログラム 

「作りながら話そう」 

１１日（木）１４：３０～１５：００ 

２５日（木）１４；００～１４：３０ 

子育てについて、ほかの人は〇〇な時どうして

いる？など保護者同士や職員と、簡単にできる 

クラフトをしながらお話してみませんか？ 

どなたでも参加することができます☆ 

 

ほっとプログラム おやこっこ・げんきっこ 

お子さんの発達の面でちょっと気になることを 

少人数の中でサポートするプログラムです。 

おやこっこ 毎月２回実施 定員：各回６組 

げんきっこ 毎月１回実施 定員：５組 

詳しい内容や日程は館内掲示、毎月のお知らせを

ご覧になるか、職員にお問い合わせください。 

☆新年度の入館カードの申請を行っています。 

申請をご希望の方は受付までお声がけください。 

 



 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ 
0 歳乳児親子 

10:15～10:45 

LET’Sスタート西徳 

２ 

10:15～10:45 
スキンシップ遊び 

３ 
10:15～10:45 

大きい紙にかいてみよう 

４ 

10:15～10:45 

のりものサーキット 

 ５ 
10:15～10:45 

ちょうちょうを作ろう！ 

1 歳以上幼児親子 

11:00～11:30 

LET’Sスタート西徳 

 

11:00～11:30 
スキンシップ遊び 

 

11:00～11:30 
大きい紙にかいてみよう 

 

11:00～11:30 

GO!GO!箱車 

 

11:00～11:30 

ちょうちょうを作ろう！ 

０～５歳児乳幼児親子 

14:00～14:30 

大好き♡読み聞かせ 

 

14:00～14:30 

みんなで遊ぼう！ 

 

14:00～14:30 

大きい紙にかいてみよう 

 

14:00～14:30 

のりものサーキット 

 

14:00～14:30 

ちょうちょうを作ろう！ 

     

８ 
10:15～10:45 

なかよしタイム 

９ 
１０:１５～１０:４５ 

ベビーアスレチック 

１０ 
１０:１５～１０:４５ 

わらべうた遊び 

１１    

10:15～10:45 

足形アート～春～ 

１２ 
子育て応援教室 

「アニマルキーホルダー作り」 

① 10:00～10:45 

② 11:00～11:45 
 ※事前申込制 各回 1２人 

Web・電話可 

11:00～11:30 

なかよしタイム 

１１:００～１１:３０ 

アスレチック 

 

11:00～11:30 
 

わらべうた遊び 

11:00～11:30 

足形アート～春～ 

 

14:00～14:30 

なかよしタイム 

  
14:00～14:30 
足形アート～春～ 

子育て応援教室 

「アニマルキーホルダー作り」 

③ 14:00～14:45 
※事前申込制 各回１２人 

Web・電話可 

 
15:00～15:30 

アスレチック 

１５:００～１５:３０ 

わらべうた遊び 

14:30～15:00 
子育て相談プログラム 

作りながら話そう 

15:45～16:15 

小学生タイム 

アニマルキーホルダー作り 

1５ 
１０:１５～１０:４５ 

よーいどん！ 

1６    
10:15～10:45 

楽器遊び 

1７  
10:15～10:45 

ボール遊び 

1８   
 

0～2 歳児乳幼児親子 

10:00～11:00 

おやこっこ１回目 
「ボールであそぼう」 

※事前申込制 電話可 

1９ 
10:15～10:45 

誕生会＆手形足形 

＆身長体重測定 

１１:００～１１:３０ 

よーいどん！ 

11:00～11:30 

楽器遊び 
11:00～11:30 

ボール遊び 

11:00～11:30 
誕生会＆手形足形 

＆身長体重測定 

２・3 か月児とその保護者対象 
１３：３０～１４：００ 

「2・3 か月児の母と子の会」 

※事前申込制 web・電話可 

 

３～５歳児親子 

15:00～16:00 

げんきっこ 

「ボールであそぼう」 

＊事前申込制 電話可 

 14:00～14:30 

誕生会＆手形足形 

＆身長体重測定 

15:00～15:30 

楽器遊び 

15:00～15:30 

誕生会＆手形足形 

＆身長体重測定 

 14:00～14:30 

ゆらゆら遊び 
 

２２ 
10:15～10:45 

プレイバルーン 

２３ 
0～2 歳児乳幼児親子 

10:00～11:00 

おやこっこ２回目 
「ボールであそぼう」 

※事前申込制 電話可 

２４  

10:15～10:45 

ひらひら紙遊び 

２５  
10:15～10:45 
西台図書館職員による 

ビッグブックタイム 

２６  
しっかり歩けて走れる幼児 

10:15～10:45 
よちよち・抱っこの乳幼児 

11:00～11:30 
「親子リトミック」 

11:00～11:30 

プレイバルーン 

11:00～11:30 

ひらひら紙遊び 

11:00～11:30 
西台図書館職員による 

ビッグブックタイム 

14:00～14:30 

プレイバルーン 

 

 
 

 
14:00～14:30 
子育て相談プログラム 

作りながら話そう 

14:00～14:30 

ひらひら紙遊び 

 15:00～15:30 

ジャンプしよう！ 

15:00～15:30 

ボール遊び 
  

２９ 

 

昭和の日 

 

施設開放 

9:00～12:00 

13:00～17:00 

３０ 
10:15～10:45 

まねっこ遊び 

 

 
 

ひよこ 

０歳 

うさぎ 

１歳～１歳児  

くま 

２歳児以上 

ぞう 

３・４・５歳児 
＊幼稚園や保育園に通って 

いるお子さんのクラス 

 

【Web 予約】 
 

いたばし子育て応援 

アプリから申込みが 

できます。 

 

 

11:00～11:30 

まねっこ遊び 
 

15:00～15:30 

まねっこ遊び 

＜CAP'S 西徳４月の活動カレンダー＞ 

＊ひよこから 1 歳になったお友達 

アプリは 

こちらから 

りっくんです☆ 
みんなからリクエストを 
もらったプログラムは 
僕が目印になってるよ！ 

 


