
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の教室及び支援事業★ 

実 施 日 時 活 動 名 内 容 対 象 年 齢 

９月８日（火） 

➀10:00～10:30 

➁10:45～11:15 

栄養士の話 

①離乳食の進め方 

②子どもの好き嫌い

をなくす方法 

栄養士による話です。 

申込みは受付、窓口 

（土・日・祝日を除く） 

８月１８日（火）～９月７日（月） 

➀ ひよこ 

➁ うさぎ・くま 

９月 11 日（金） 

➀10:00～10:30 

➁10:45～11:15 

タッチケア 

専門の先生による親子のための 

「タッチケア」教室です。 ひよこ 

９月２８日（月） 

➀10:00～10:30 

➁10:45～11:15 

子育て応援教室 

英語教室 

英語で歌やふれあいあそび、 

絵本の読み聞かせなどを行います。 
➀ ひよこ 

➁ うさぎ・くま 

９月３０日（水） 

➀10:00～10:30 

➁10:45～11:15 

 
WAPPY 親子で 

ニコウタ yoga 

専門の先生による親子のためのヨガ

教室です。 

 

➀ ひよこ（ハイハイ前） 

➁ ひよこ（ハイハイ、 

よちよち）・うさぎ・くま 
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世代間交流 

どんぐりの森 うんどうかい 
9月１８日（金） 

ひよこ 10:00～10:45 
うさぎ・くま 11:00～11:45 

児童館窓口・TEL可（土・日・祝日を除く） 

申込期間 9 月 1 日（火）～9 月 1７日（木）まで 

今年は「どんぐりの森」をテーマに行います。親子で森の探検にでかけましょう！ 

おじいちゃん、おばあちゃん家族みんなで楽しみましょう！！ 

おじいちゃん、おばあちゃんのご参加をお待ちしています。 
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敬老の日の制作 

9月７日（月）・9日（水）・１１日（金） 
 

大切な人へのプレゼントにぴったりの制作を行います。 

※裏面のカレンダーを確認して対象の時間にご参加くだ

さい。 

今月の一押し 

２５日（金）わらべうた遊び 

わらべうた遊びを通し、ことばや

豊かな心をはぐくみましょう！ 

 

事前申込制 



２０２６年９月 子育て応援児童館  CAP'S 蓮根  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 
 くま 

10:00～10:30 
「新聞紙遊び」 
うさぎ 
10:45～11:15 
「シール遊び」 
ひよこ 
14:00～14:30 
「布遊び」 

「アスレチック」 
ひよこ 
10:00～10:30 
うさぎ・くま 
10:45～11:15 
 
乳幼児親子 
16:20～16:50 

「ニコニコパーク」 

乳幼児親子 
10:00～10:30 
「ニコニコパーク」 
うさぎ 
10:45～11:15 
「新聞紙遊び」 
ひよこ 
14:00～14:30 
「おはなしだいすき」 

「運動会のフラッグ

づくり＆手形足形」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「足形をとろう」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「手形をとろう」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「大きな布で遊ぼう」 

７ ８ ９ １０ １１ 

「敬老の日の制作」 
ひよこ 
10:00～10:30 
うさぎ 
10:45～11:15 
ぞう 
14:30～15:00 

子育て応援教室 事前申込制 

ひよこ 

10:00～10:30 
「離乳食の進め方」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 
「子どもの好き嫌いを 

なくす方法」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「シール遊び」 

「敬老の日の制作」 
ひよこ 
10:00～10:30 
うさぎ・くま 
10:45～11:15 
産後サポート事業 

「２・３か月児の親子の会」 

事前申込制（Web・電話・窓口可） 

２・３か月児親子 

14:00～14:30 

乳幼児親子 
10:00～10:30 
「ニコニコパーク」 
うさぎ 
10:45～11:15 
「おえかきあそび」 
ひよこ 
14:00～14:30 
「ふれあいあそび」 

子育て応援教室 

「タッチケア教室」 

ひよこ 

①10:00～10:30 

②10:45～11:15 

 

くま 

14:00～14:30 

「敬老の日の制作」 

１４ １５ １６ １７ １８ 

ひよこ 
10:00～10:30 
「リズム遊び」 
うさぎ・くま 
10:45～11:15 
「おはながみ遊び」 
ぞう 
14:30～15:00 
「運動遊び」 

「運動会に向けて」 
くま 
10:00～10:30 
うさぎ 
10:45～11:15 
ひよこ 
14:00～14:30 

「運動会に向けて」 
ひよこ 
10:00～10:30 
うさぎ・くま 
10:45～11:15 
 
乳幼児親子 
16:20～16:50 
「運動遊び」 

乳幼児親子 
10:00～10:30 
「ニコニコパーク」 
 
「運動会に向けて」 
うさぎ 
10:45～11:15 
ひよこ 
14:00～14:30 

世代間交流 事前申込制 

「どんぐりの森 

うんどうかい」 

ひよこ 

10:00～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:45 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「運動会ごっこ」 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 
 

 

 

敬老の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

 

 

 

国民の休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

 

 

 

秋分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「ニコニコパーク」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「風船遊び」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ピヨピヨ写真館」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「トーキングタイム」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「遊びながら話そう」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「わらべうた遊び」 

２８ ２９ ３０   
子育て応援教室 
「英語教室」 
ひよこ 
10:00～10:30 
うさぎ・くま 
10:45～11:15 
 
ぞう 
14:30～15:00 
「風船遊び」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「９月生まれのお誕生会 

と身長・体重測定」 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「身長・体重測定」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「ボール遊び」 

子育て応援教室 

「WAPPY 親子で 

ニコウタ yoga」 

ひよこ（ハイハイ前） 

10:00～10:30 

「赤ちゃん体操」 
ひよこ（ハイハイ、よちよち）

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「ニコウタヨガ」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「風船遊び」 

  

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

今月は運動会に向けて制作、活動などが

たくさんあります！ぜひ、参加して親子

で楽しい運動会にしましょう！ 

 

※４日（金）「運動会のフラッグづくり

＆手形・足形」は汚れてもよい服装で 

ご参加ください。 

※２４日（木）「ピヨピヨ写真館」は運動

会バージョンです。おたのしみに！ 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 


