
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Children And Parents' Station

キャップス子育て応援児童館２０２６ 

10月 蓮根第二 
CAP'Ｓ蓮根第二児童館 

公式 X（旧ツイッター）

日々の配信はこちら 

 

子育て応援教室 

「乳幼児のための防災講座」 

14日（水） 

ひよこ 10:30～11:00 

うさぎ・くま 11:10～11:40 
申込期間：9 月 28 日（月）～10 月 13 日（火） 

災害時に子どもの栄養や健康で困ったこと、あると便利な

物、ローリングストックの方法、レシピ紹介など、栄養士の

目線で災害時の食に関する話をします。 

10 月 2 日（金） 

うさぎ・くま 10:30～11:30 

ひよこ 13:30～14:30 

申込期間 9 月 7 日（月）～10 月 1 日（木） 
今年の運動会はのりものがいっぱい出てきます。 

いろいろなのりものになりきって運動会を楽しみましょう！ 

世代間交流事業 

「HAPPYハロウィン」 

10月 30日（金） 

ひよこ・うさぎ・くま 10:30～11:30 

ハロウィンのゲームや工作を楽みましょう。 

地域の方々との交流もあります。 

かわいい仮装も大歓迎です！ 

申込期間 10月 5日（月）～10月 29日（木） 

＊詳細は館内掲示をご覧ください。 

 

子育て応援教室「フラダンス」 

6日（火）ひよこ 10:30～11:00 

うさぎ・くま 11:10～11:40 
申込期間：9 月 14 日（月）～10 月 5 日（月） 

専門講師によるフラダンス教室です。 

動きやすい服装でご参加ください。 

子育て応援教室「保育園ってどんなところ？元園長による保育園のおはなし」 
5日（月）乳幼児親子 10:00～10:30 
保育園での生活や入園前のお悩みなど、元公立保育園の園長がお話します。保育園生活にむけてのお悩み解消にぴったりです。 

 

シャボン玉遊び 

7日（水）ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま 10:45～11:15 
「シャボン玉」が出てきては割れる形状の不思議、

透明や七色の色などを見て、親子で会話をしながら

楽しみましょう。 

＊雨天はホールで別の活動を行います。 

申込制 

（電話・Web 可） 

こ
こ
ろ 

を
育
む 

あ
そ
び 

「ハロウィンバッグづくり」 

10月 26日（月） 
ひよこ１０:００～１０:３０ 

うさぎ・くま１０:４５～１１:１５ 

ハロウィンのかわいいバッグを作ります。 

「手形アート」「足形アート」 

10月 29日（木）くま 10:００～１０:３０ 

                         うさぎ１０:４５～１１:１５ 

                         ひよこ１４:００～１４:３０ 

ハロウィンにちなんだかわいいアートを作ります。 

申込制 

（電話可） 英語であそぼう 

２２日（木）ひよこ 10:30～11:00 

うさぎ・くま 11:10～11:40 

専門講師による英語教室です。 

楽しく英語にふれあいましょう。 



２０２６年１０月 子育て応援児童館  CAP'S蓮根第二  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
   「運動会に向けて」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:４5 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「のりものいっぱい 

うんどうかい」 
※事前予約（電話可） 

うさぎ・くま 

10:30～11:30 

 

ひよこ 

13:30～14:30 

５ ６ ７ ８ ９ 
子育て応援教室 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「保育園って 

どんなところ？」 

乳幼児親子 

10:45～11:15 

「おえかきあそび」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

子育て応援教室 

「フラダンス」 

ひよこ  

10:３0～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 
※事前予約（電話・Web可） 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ママもあそぼう」 

「シャボン玉あそび」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「アスレチック」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:４5 

ひよこ 

14:00～14:30 

ひよこ 

10:00～10:30 

「足形をとろう 

うさぎ 

10:45～11:15 

「手形をとろう」 
乳幼児親子 

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「しゃべってすっきり 

ココかるタイム」 

１２ １３ １４ １５ １６ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

プチうさぎ 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「シール遊び」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

子育て応援教室 

「乳幼児のための 

防災講座」 

※事前予約（電話可） 

ひよこ 

10:30～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 

ぞう 

15:00～15:30 

「アスレチック」 

「のりものあそび」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:４5 

ひよこ 

14:00～14:30 

ひよこ 

10:00～10:30 

「感触あそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「指先あそび」 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
「布あそび」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:1 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「ゆっこさんの 

おはなし会」 

くま 

10:00～10:30 

「ハサミチョキチョキ」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「おやまのぼり」 
産後サポート事業 

14:00～14:30 

「2・3 か月児の親子の会」 

※事前予約（電話・Web可） 

ひよこ 

10:00～10:30 

「ハーフバースデー＆ 

誕生日会」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「誕生日会」 

ぞう 

15:00～15:30 

「アイロンビーズで 

あそぼう」 

「英語であそぼう」 

ひよこ    

10:30～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 

ひよこ 

14:00～14:30 
子育て相談プログラム 

「トーキングタイム 

～保育園について～」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「おはながみあそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「おはながみあそび」 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 
「ブロックで 

あそぼう」 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
ひよこ 

10:00～10:30 

「ハロウィンバッグ 

づくり」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「ハロウィンバッグ 

づくり」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

プチうさぎ 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「カラーボールで 

あそぼう」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「カラーボールで 

あそぼう」 

「音楽あそび」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

ぞう 

15:00～15:30 

「ボールあそび」 

「手形アート 

～ハロウィン～」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:４5 

「足形アート 

～ハロウィン～」 

ひよこ 

14:00～14:30 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:30 
世代間交流事業 

「HAPPY ハロウィン」 

※事前予約（電話・Web可） 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

【ゆっこさんのおはなし会】 
19日（月）16:20～ 乳幼児親子 

おはなしボランティアのゆっこさんに 

よるおはなし会です。 

わらべうたのふれあいあそびや季節の 

絵本の読み聞かせがあります。みんなで 

おはなしの世界を楽しみましょう。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※プチうさぎ：1 歳 


