
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Children And Parents' Station

キャップス子育て応援児童館

蓮根第二 
２０２６ 

２月 

CAP'Ｓ蓮根第二児童館 

公式 X 日々の配信は 

こちら 

 

「英語であそぼう」 
専門講師による英語であそぼうです。 

うたやふれあいあそびで英語に親しむ活動です。 

Let‘s イングリッシュ！ 
 

１２日（木）  ひよこ  10:00～10:30 

    うさぎ・くま 10:45～11:15 

 

   

  

子育て応援教室 「バレンタインカード作り」 
とびだすかわいいカードを作ろう！ 

バレンタインデーのプレゼントにも 
 

13 日（金）  ひよこ     10:00 ～10:30  

うさぎ・くま  10:45 ～11:15 

 

おにはーそと！ふくはーうち！ まめまきごっこでせつぶん行事を楽しみましょう。 
 

3 日（火） ひよこ・うさぎ・くま  10:30～11:15 

申込み：受付中～２日(月)     

     

。 

申込制 
（窓口、Tel可） 

「ひなまつり」 
桃のお節句をみんなでお祝いしましょう♪ 

3 月３日（火） ひよこ・うさぎ・くま 10:30～11:15 

 

「ひな飾り作り」 
ひな飾りを作りましょう♪ 

2６日（木） くま  10:00～10:30 

うさぎ 10:45～11:15 

ひよこ 14:00～14:30 

 

子育て応援教室「女性健康講座」 

保健師による講座です。 

ママが元気でいるために、この機会にママ自身の 

身体のことを考えましょう。 
 

４日（水） ひよこ・うさぎ・くま   10:30 ～11:00  

    

 
子育て応援教室 「ヨーガ」 
専門講師によるヨーガです。 

ストレッチやポーズで気持ちよく身体を 

動かしましょう。 
 

16 日（月）  ひよこ     10:30 ～11:00  

うさぎ・くま  11:10 ～11:40  

お申し込みは児童館窓口、電話（土日祝を除く午前9時から午後5時）、Web で申し込みください。 

Web 予約の詳細は関連リンク「いたばし子育て応援アプリ」配信中！にてご確認ください。 

〒174-0046 蓮根 3-15-1-104 電話 (3969)5582 

FAX (3969)9066 

 予告 

パパと一緒にあそぼう！
パパも児童館でプログラムを体験してみませんか？ 

この機会に児童館デビュー！も大歓迎。 

お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 
 

２１日（土） １部 うさぎ・くま  10:30～11:30 

           ２部  ひよこ    14:00～15:00 

申込み：１月２６日（月）～２月２０日(金) 窓口・Tel でお申し込みください。（土・日・祝日を除く）   

     

申込制 
（窓口、Tel可） 



２０２６年２月 子育て応援児童館  CAP'S 蓮根第二  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

ひよこ   10:00～10:30 

「足形をとろう」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「手形をとろう」 

 

 

くま     14:00～14:30 

「手形をとろう」 

 

 

「まめまき会」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

※事前予約（電話可） 

 

 

 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

子育て応援教室 

「女性健康講座」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:00 

 

子育て相談プログラム 

ひよこ   14:00～14:30 

「離乳食について」 

 

 

ぞう     15:00～15:30 

「カード作り」 

プチうさぎ 

10:00～10:30 

「ミニアスレチック」 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「アスレチック」 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 

 

 

ひよこ   10:00～10:30 

「音楽あそび」 

 

うさぎ・くま 

「音楽あそび」 

10:45～11:15 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

９ １０ １１ １２ １３ 

ひよこ   10:00～10:30 

「ハイハイレース」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「よーいドン」 

 

 

くま     14:00～14:30 

「よーいドン」 

 

 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「ボールあそび」 

 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「カラーボールで 

あそぼう」 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

建国記念の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ   10:00～10:30 

「英語であそぼう」 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「英語であそぼう」 

 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

 

 

子育て応援教室 

「バレンタイン 

    カード作り」 

ひよこ   10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ブロックであそぼう」 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

子育て応援教室 

「ヨーガ」 

ひよこ   10:30～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 

 

 

くま     14:00～14:30 

「はさみチョキチョキ」 

 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「おりがみあそび」 

2・3 か月の親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 

「2・3 か月児の 

親子の会」 

※事前予約（電話・Web可） 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ   10:00～10:30 

「親子 DE 運動あそび」 

 

うさぎ・くま      

10:45～11:15 

「親子 DE 運動あそび」          

 

 

 

ぞう     15:00～15:30 

「新聞紙あそび」 

くま     10:00～10:30 

「のりものごっこ」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「のりものごっこ」 

 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「いないいないばぁ」 

 

 

プチうさぎ 

10:00～10:30 

「新聞紙あそび」 

 

うさぎ・くま      

10:45～11:15 

「新聞紙あそび」      

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

天皇誕生日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

乳幼児親子 

10:30～11:00 

子育て相談プログラム 

「しゃべってすっきり 

ココかるタイム」 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「びりびりあそび」 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ   10:00～10:30 

「誕生会 

＆ハーフバースデー」 

 

うさぎ・くま      

10:45～11:15 

「誕生会」          

 

 

ぞう     15:00～15:30 

「ボールあそび」 

くま     10:00～10:30 

「ひな飾り作り」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「ひな飾り作り」 

 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「ひな飾り作り」 

 

 

 

ひよこ   10:00～10:30 

「感触あそび」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「指先あそび」 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ゆっこさんの 

おはなし会」 

     
  

 

 

 

 

 

 
【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

 
【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【プチうさぎ】 

満 1 歳を迎えた翌月から参加できます。（入館カードに赤いラインがある方が対象） 

５日（木）「ミニアスレチック」10:00～10:30 

2０日（金）「新聞紙あそび」」10:00～10:30 

【ゆっこさんのおはなし会】 

27 日（金）乳幼児親子・小学生 １５：３０～１６：００ 

みんなでおはなしの世界を楽しみましょう。 

 

※プチうさぎ：1 歳 


