
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援児童館 キャップス ２０２
５年

X（旧 Twitter） 

Children And Parents' Station 

 

中学生ボランティア事業 

「みんなあつまれ♪ 

音楽ひろば」 

 ２６日（水）１０：４５～ 

ひよこ・うさぎ・くま 
※事前申込制：１０日（月）～  

  児童館受付・電話・Web にて 

子育てマインドアップ     

「ひかわサロン」 
１１月２０日（木）１４：００～ 

１２月 ４日（木）１４：００～ 

全 2回制のプログラムです 

ひよこ 定員５組 
楽しくお話しながら子育てのヒントを見つけ 

ましょう！保護者同士も仲良くなれます♡ 

※事前申込制：６日（木）～ 

 

板橋区立氷川児童館  板橋区氷川町 24-2  【TEL】3961-5723  【FAX】3961-57８７ 

 

運動指導員による 

「親子ストレッチ」 
４日（火） 

ひよこ    １０：００～ 

うさぎ・くま １０：４０～ 

「ねんね DEいいの♪ 

写真館ひかわ」 
１１日（火） 

ひよこ        １０：００～ 

ひよこ・うさぎ・くま １０：３０～ 

１０：３０～ 

    子育て応援教室「栄養士の話」 
１２日（水） 

乳幼児保護者対象 

１０：００～  「離乳食の進め方について」 

１０：４０～  「幼児食について」 

※事前申込制：１０月２９日（水）～  

児童館受付・電話・Webにて 

「親子リトミック」 
１９日（水） 

ひよこ      １０：００～ 

うさぎ・くま   １０：４０～ 

氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 
２０日（木） 

乳幼児親子 １０：３０～ 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ」 
２８日（金） 

ひよこ  (1)１０：００～ 

         (2)１０：３０～ 
(1)と(2)は少し内容の違いがありますの

で、両方のご参加ができます！ 

 

( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( 
 

 申込制  

 申込制  
 申込制  

ママボランティアによる 

「たのしいえいごタイム」 
５日（水） 

ひよこ       １０：００～ 

うさぎ・くま    １０：４０～ 



２０２５年１１月 子育て応援児童館  CAP'S 氷川  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

※プログラムを変更する場合もあります。ご了承ください。 

※児童館窓口、電話の申込みは午前 9 時から午後 5 時までです。土曜日、日曜日、祝日を除きます。 

月 火 水 木 金 

     
  

 

 

 

   

３ ４ ５ ６ ７ 

文化の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

運動指導員による 

「親子ストレッチ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「ブロックで 

遊びながら話そう」 

ママボランティアによる 

「たのしいえいごタイム」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

ぞう 
１４：００～１４：３０ 

「やってみよう！ 

にんじゃごっこ」 

「やってみよう！ 

にんじゃごっこ」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

プチうさぎ 

１４：００～１４：３０ 

 

「おさかなつりごっこ 

～ひかわのさんま～」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

１０ １１ １２ １３ １４ 
「ボールプール」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：００ 

「11 月のファースト＆ 

ハーフバースデー」 

「ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

 
生後２・３か月児とその保護者 

１４：００～１４：３０ 

「２・３か月児の 

       親子の会」 

※事前申込制 

※電話・Web 申込可 

乳幼児保護者対象 

子育て応援教室  

栄養士の話 

１０：００～１０：３０ 
「離乳食の進め方について」 

１０：4０～１１：1０ 

「幼児食について」 

※事前申込制 

※電話・Web 申込可 

 

ぞう 

１５：００～１５：３０ 

「ふうせんあそび」 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

乳幼児親子 

１5：００～１5：３０ 

「ボールプール」 

 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

プチうさぎ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 
「絵本の世界であそぼう」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

ひよこ 

１５：００～１５：３０ 

 

「アスレチック」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ベビーアスレチック」 

「親子リトミック」 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

 

 

ぞう 
１４：００～１４：３０ 

「おりがみあそび」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 
氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：４５ 

子育てマインドアップ 

「ひかわサロン」 

※事前申込制・定員５組 

「楽器あそび」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「おいもほりごっこ」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：４５～１１：１５ 

中学生ボランティア事業 

「みんなあつまれ♪ 

音楽ひろば」 

※事前申込制 

※電話・Web 申込可 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「中学生とあそぼう！ 

フラフープあそび」 

「のりものサーキット」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「プレイバルーンあそび」 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ」 

ひよこ  

(1)１０：００～１０：３０ 

(2)１０：３０～１１：００ 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「おもちゃで 

遊びながら話そう」 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※プチうさぎ：1 歳 

バースデーDAYS バースデーDAYS 

中学生職場体験 
２５日～２７日 

加賀中学校の生徒が

児童館の仕事を体験

します。 

中学生のお兄さん・

お姉さんと一緒に遊

びましょう！ 

プチうさぎクラスについて 
１歳の誕生月の翌月から「うさぎクラス」の 

活動に参加できます。お子さんの 

発達に合わせてご参加ください。 

バースデー３DAYSについて 
ひよこ・うさぎ・くまクラス対象 

お誕生月のお子さんを活動の中でお祝い 

します！誕生月でないお子さんも、 

手形足形記録と身体重測定ができます。 

【Web 予約】 

（Web 可）は、 

いたばし子育て 

応援アプリから 

申込みが 

できます。 

 


