
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氷川 
Children And Parents' Station 

 板橋区立氷川児童館  板橋区氷川町 24-2  【TEL】3961-5723  【FAX】3961-57８７ 

 

２０２４年 

X（旧 Twitter） 

いたばし子育て 
応援アプリコード 

プログラムを変更する場合もあります。ご了承ください。 

 

令和６年度スタート！ 

CAP'S氷川でたくさん遊びましょう

 

「２・３か月の母と子の会」 
 

１６日（火） １４：００～１４：３０ 

生後２・３か月児とその保護者対象 
 

ふれあい遊びや児童館の紹介を行います。 

身長体重測定や、足形のプレゼントもあります。 

専門講師によるプログラム 

２３日（火） 

「ねんね DE いいの♪写真館ひかわ」 

テーマ「こどもの日」 
 

２４日（水） 

「親子リトミック」 

＊対象と時間は活動カレンダーをご確認ください。 

 

「はじまりの会」 
 

８日（月） うさぎ １０：００～１０：３０ 
くま １０：４５～１１：１５ 

９日（火）  ひよこ １０：００～１０：３０ 
 

今年度の年齢別プログラムのはじまりです！ 

お友だちの名前を聞いたり、手あそびなどをします。 

  

 

「こいのぼり制作」 

２４日（水）  ぞう １４：００～ 

２５日（木）  くま １０：００～ 

うさぎ １０：４５～ 

ひよこ １４：００～ 
 

「こどもの日」に向けておうちに飾れる 

こいのぼりを作ります。 

 

 



２０２４年４月 子育て応援児童館  CAP'S氷川  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
「楽器であそぼう」 

ひよこ・うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま・ぞう 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

「ふれあいあそび＆ 

絵本タイム」 

「プレイバルーン」 

ひよこ・うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま・ぞう 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

乳幼児親子対象 

１５：００～１５：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

「クレヨンでおえかき」 

乳幼児親子対象 

１０：００～１０：３０ 

乳幼児親子対象 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

「大きな紙に 

おえかきしよう」 

「ボールであそぼう」 

ひよこ・うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま・ぞう 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

「ボール DE 

わくわくプール」 

「線路をつなげて電車を 

走らせてみよう」 

ひよこ・うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま・ぞう 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

「ふれあいあそび＆ 

絵本タイム」 

８ ９ １０ １１ １２ 
うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「はじまりの会」 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

「はじまりの会」 

 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「おもちゃで遊びながら 

話そう」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

「はじまりの会」 

乳幼児親子対象 

１０：４５～１１：１５ 

「色々なものを 

積んであそぼう」 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「かけっこよーいどん！」 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

「とことこレース！」 

 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「折り紙あそび」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「のぼっておりて 

階段あそび」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「あかちゃんたいそう」 

 

少人数制プログラム 

1～2 歳児親子 

１４：００～１４：３０ 

「ボールあそび」 

※事前申込制・定員５組 

※電話申込可 

ハイハイ・よちよち歩きの

お子さん 

１０：００～１０：３０ 

「トンネルあそび」 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

「ぺたぺたシールあそび」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「シフォンあそび」 

１５ １６ １７ １８ １９ 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

「ベビーアスレチック」 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

「お花紙であそぼう」 

 

乳幼児親子対象 

１５：００～１５：３０ 

「ふれあいあそび＆ 

絵本タイム」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「アスレチック」 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

「アスレチック」 

 
生後２・３か月児とその保護者 

１４：００～１４：３０ 

「２・３か月児の 

      母と子の会」 

※事前申込制 

※電話申込可（Web可） 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「お花紙であそぼう」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「お花紙であそぼう」 

 

 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「お花紙トルネード」 

乳幼児親子対象 

１０：００～１０：３０ 

「大きな絵本タイム」 

乳幼児親子対象 

１０：４５～１１：１５ 

子育て相談プログラム 

「おもちゃで遊びながら 

話そう」 

 

乳幼児親子対象 

１５：００～１５：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

「たのしいえいごタイム」 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

「たのしいえいごタイム」 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ママ・パパの 

ストレッチタイム」 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「布あそび」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「４月のファースト＆ 

ハーフバースデー」 

 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

「ふれあいあそび＆ 

絵本タイム」 

「ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

 

 

 

乳幼児親子対象 

１５：００～１５：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

「親子リトミック」 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

 

 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「こいのぼり制作」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「こいのぼり制作」 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

「こいのぼり制作」 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「こいのぼり制作」 

ハイハイ・よちよち歩きの

お子さん 

１０：００～１０：３０ 

「トコトコおやま」 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

「布あそび」 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「箱車で GO！GO！」 

２９ ３０    

昭和の日 

 

施設開放 

 ９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「運転手さんになって 

あそぼう」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

乳幼児親子対象 

１４：００～１４：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

＜バースデーウィーク＞ 

この期間に来館すると、誕生月のお子さんに 

バースデーカードのプレゼントがあります。 

（ひよこ・うさぎ・くまクラス対象） 

ひよこクラスは「ファーストバースデー」と 

「ハーフバースデー」合同の「誕生会」を行

います。 

４月のバースデーウィーク 


