
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ 

５日（火） 

ひよこ 

１０：００～ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～ 

親子リトミック 

２７日（水） 

ひよこ 

１０：００～ 

うさぎ・くま 

１０：３０～ 

「フォト DE 夏の思い出づくり」 
２５日（月） うさぎ    １０：００～１０：３０ 

        く ま     １０：４５～１１：１５ 

        ひよこ    １４：００～１４：３０ 

２７日（水） ぞ う     １４：００～１４：３０ 

２８日（木） 乳幼児親子 １４：００～１４：３０ 
 

Ａ４サイズの画用紙に写真を貼って夏の思い出を

残しましょう。 

最後にラミネート加工をします。 

館内に見本があります。 

写真を複数枚お持ちください。 

 

X（旧 Twitter） 

子育て応援児童館 キャップス ２０２５年

Children And Parents' Station 

 
板橋区立氷川児童館  板橋区氷川町 24-2  【TEL】3961-5723  【FAX】3961-57８７ 

 

氷川 

「ホールでちょこっと水遊び」 
６日（水）  うさぎ・くま １０：００～ 

ひよこ    １０：４５～ 

７日（木）  ひよこ    １０：００～ 

うさぎ・くま  １０：４５～ 
 

たらいに水を張ってあそびます。 

たらいの外から手で水に触れて 

楽しみましょう。 

衣服を着たままの活動になりますので 

着替えとタオルをお持ちください。 

乳幼児親子対象 

子育て応援教室 『ストレスコーピング講座』 

２６日（火） 「イヤイヤ期の対応について」 １０：００～ 

「感情に振り回されない子育て」１１：００～ 
帝京大学医療技術学部看護学科の講師による講座です。個別相談もあります。 

ストレスと上手に付き合って楽しく子育てをするヒントをもらいませんか？ 

申込み：１２日（火）～児童館窓口・電話・Webにて 

 子育て応援教室 

「保育園について話そう」 

乳幼児親子対象 ２８日（木） １０：００～ 

保育園の１日の流れや入園に向けての準備などについてお話を 

します。不安なことなどもみなさんと一緒に語り合いましょう！ 

申込み：１４日（木）～児童館窓口・電話・Web にて 

 

夏のおすすめプログラム 

４日（月）ひよこ・うさぎ・くま 

「水遊び用おもちゃをつくろう」 

ペットボトルで作ります。 

１３日（水）うさぎ・くま・ぞう 

「夏のおまつり屋台ごっこ」 
おまつり屋台でお店屋さんごっこをします。 

１９日（火）うさぎ・くま 

「すいか収穫ごっこあそび」 
すいかボールの収穫をして 

すいかわりあそびをします。 

２０日（水）うさぎ・くま・ぞう 

「色水＆氷あそび」 
色水や氷で遊びます。汚れてもよい服、 

着替えをお持ちください。 

 

２８日（木）乳幼児親子 「ひかわサマーダンスフェス☆」 
音楽に合わせてタオルやハンカチをふって楽しみましょう！ 

保護者向けのナンバーも用意しています！ 

講師によるプログラム 

中学生ボランティア事業 

板橋第三中学校と加賀中学校の中学生が 

下記の日程でプログラム活動の準備と 

サポートを行います。 

５・６・７・１８・１９日 

 

 

申込制  

申込制  



２０２５年８月 子育て応援児童館  CAP'S 氷川  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

※プログラムを変更する場合もあります。ご了承ください。 

月 火 水 木 金 

    １ 
    「ペタペタシールはり」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１4：００～１4：３０ 

「お花紙であそぼう」 

４ ５ ６ ７ ８ 
「水あそび用おもちゃを 

つくろう！」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「水あそび用おもちゃを 

つくろう！」 

中学生ボランティア事業 

「ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

 
生後２・３か月児とその保護者 

１４：００～１４：３０ 

「２・３か月児の 

       親子の会」 

※事前申込制 

※電話・Web 申込可 

中学生ボランティア事業 

「ホールで 

ちょこっと水あそび」 

うさぎ・くま 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「アスレチック」 

中学生ボランティア事業 

「ホールで 

ちょこっと水あそび」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

子育て相談プログラム 

「ブロックで遊びながら 

        話そう」 

「アスレチック」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ベビーアスレチック」 

１１ １２ １３ １４ １５ 

山の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

乳幼児親子 

１０：００～１０：３０ 

「クレヨンでおえかき」 

乳幼児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「花火大会ごっこ」 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「ねんどあそび」 

 

「夏の 

おまつり屋台ごっこ」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま・ぞう 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「箱車にのって 

遊んでみよう」 

うさぎ・くま 

１０：００～１０：３０ 

「ボールあそび」 

乳幼児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「ボールプール」 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

「線路を長くつなげて 

あそんでみよう」 

乳幼児親子 

１０：００～１０：３０ 

乳幼児親子 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「のりものであそぼう」 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 
中学生ボランティア事業 

「プレイバルーンで 

あそぼう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「８月のファースト＆ 

ハーフバースデー」 

 

中学生ボランティア事業 

「すいか収穫ごっこ 

あそび」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

子育て相談プログラム 

「ボールプール」 

 

「色水＆氷あそび」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「色水＆氷あそび」 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 

「大きな絵本タイム」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「ふれあいあそび＆ 

絵本タイム」 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
「フォト DE 

夏の思い出づくり」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「フォト DE 

夏の思い出づくり」 

乳幼児親子 

子育て応援教室 
『ストレスコーピング講座』 

１０：００～１０：３０ 
「イヤイヤ期の対応について」 

１1：００～１1：３０ 
「感情に振り回されない子育て」 

※事前申込制 

※電話・Web 申込可 

 

乳幼児親子 

１5：００～１5：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

「親子リトミック」 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

 

 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「フォト DE 

夏の思い出づくり」 

乳幼児親子 

子育て応援教室 

「保育園について話そう」 

１０：００～１０：３０ 

乳幼児親子 

「ひかわ 

サマーダンスフェス☆」 

１１：１５～１１：４５ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「フォト DE 

夏の思い出づくり」 

「シフォン布あそび」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「シフォン布あそび」 

事前申し込みに 

ついて 
児童館窓口、電話の 

申込みは午前9時から 

午後 5 時までです。 

土曜日、日曜日、 

祝日を除きます。 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※プチうさぎ：1 歳 

８月のバースデー３DAYS（ひよこ・うさぎ・くま対象） 

プチうさぎクラスについて 
１歳の誕生月の翌月から「うさぎクラス」の 

活動に参加できます。お子さんの 

発達に合わせてご参加ください。 

バースデー３DAYSについて 
ひよこ・うさぎ・くまクラス対象 

お誕生月のお子さんを活動の中でお祝い 

します！誕生月でないお子さんも、 

手形足形記録と身体重測定ができます。 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 


