
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    活動名  実施日 申し込み開始日 

イニシャルキーホルダー 10/5（月） 9/14（月） 

わくわく English 10/8（木） 9/24（木） 

おなかのやくそく 10/22（木） 10/8（木） 

親子リトミック 11/2（月） 10/19（月） 

いたばし子育て 

応援アプリ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

2026 

１０月 

  こ
こ
ろ
を 

は
ぐ
く
む 

あ
そ
び 

【事前申し込み制の活動】 

いろいろな音に触れて楽器の音に親しみながら、

親子で楽しい時間を育みます。 

 
    くま    １０：１５～１０：４５ 

    うさぎ   １１：００～１１：３０ 

    ひよこ   １４：００～１４：３０ 

 

【ねらい】 

 

２９日（木）楽器あそび 

世代間交流事業 
みどり DEハロウィン 

27日（火）  

ひよこ・うさぎ・くま１０：３０～１１：３０ 

サンシティサンクラブの方と一緒にコーナー 

あそびやミニミニ迷路をしたり、みんなで 

ダンスを踊ったりして、ハロウィンを楽しみ

ましょう！親子共に仮装大歓迎です♪ 

防災訓練＆防災グッズづくり 

7日（水）ひよこ・うさぎ・くま 

１０：００～１０：４５ 

もしもの時に備え、親子で防災に 

ついて触れてみましょう♪ 

グランマのおはなし会 

13日（火）１１：００～１１：３０ 

西台図書館サポーターのグランマが 

素敵な読み聞かせをしてくれます。 

子育て応援教室 

おなかのやくそく 
ひよこ・うさぎ・くま 

22日（木）１０：３０～１１：００ 

乳酸菌飲料メーカーによる講座です。 

親子で楽しみながら学べます。 ハロウィン制作３DAYS 

①14日（水）コウモリサングラス 

②20日（火）くるくるおばけ 

③26日（月）モンスターバッグ 

事前申込制（Web,Tel 可） 



２０２６年１０月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時  すくすくサロンはお休みです 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
   ひよこ 10:15～10:45 

「ねんねアート 

ハロウィン」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「風船あそび」 

    

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「ねんどあそび」 

5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

「ハーフバースデー」 

うさぎ 11:00～11:30 

「ボールプール」 
 

 

 
ひよこ 14:00～14:30 

「布あそび」 

５ ６ ７ ８ ９ 
子育て応援教室 
マンスリークラフト 

「イニシャル 

キーホルダー」 

乳幼児親子(０歳以上) 

①10:15～10:45 

②11:00～11:30 

（各回定員５組） 
※事前申込制(窓口、Tel 可) 

 

乳幼児親子（1 歳以上） 

14:45～15:15 
「大きな紙に絵をかこう」 

ひよこ 10:15～10:45 

「ペタペタ感触あそび」 

うさぎ 11:00～11:30 

「シールあそび」 
 

 
 

 

乳幼児親子（1 歳以上） 

14:00～14:30 

「シールあそび」 
 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:00～10:45 

「防災訓練 

＆防災グッズづくり」 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11：30 

「体験型防災訓練」 
 

ぞう 14:15～14:45 

「体験型防災訓練」 

「わくわく English」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
※事前申込制(Web.Tel 可) 

 

 

 
乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「ブロックあそび」 

くま 10:15～10:45 

「おいもほりごっこ」 

うさぎ 11:00～11:30 

「おいもほりごっこ」 

 

 

 
ひよこ 14:00～14:30 

「スキンシップあそび」 

１２ １３ １４ １５ １６ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

乳幼児親子(0 歳以上) 

10:15～10:45 

「シャボン玉あそび」 

乳幼児親子 

11:00～11:30 

「グランマの 

おはなし会」 
 
産後サポート事業 
2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 
「2・3 か月児の親子の会」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

「ハロウィン制作①」 

～コウモリサングラス～ 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「ハロウィン制作①」 

～コウモリサングラス～ 

「カレンダー作り」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 
ひよこ 14:00～14:30 

「カレンダー作り」 

「アスレチック」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 
 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
ひよこ 10:15～10:45 

「ボールプール」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「お砂であそぼう」 

 
乳幼児親子（１歳以上） 

14:00～14:30 

「魚つりあそび」 

「ハロウィン制作②」 
～くるくるおばけ～ 
ひよこ 10:15～10:45 
うさぎ 11:00～11:30 

 
 
 
 
くま 14:00～14:30 

「ハロウィン制作②」 
～くるくるおばけ～ 

「うんどうあそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 
 
ぞう 14:15～14:45 

「ハロウィン制作②」 

～くるくるおばけ～ 

子育て応援教室 

「おなかのやくそく」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:00 
※事前申込制(Web.Tel 可) 

 
よちよちタイム（０・１歳） 

13:15～13:45 

「ホールであそぼう」 
乳幼児親子（２歳以上） 

14:00～14:30 
「お絵かきあそび」 

「マットであそぼう」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 
 

くま 14:45～15:15 

「紐とおしあそび」 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
「ハロウィン制作③」 

～モンスターバッグ～ 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

乳幼児親子（０歳以上） 

14:00～14:30 

「ハロウィン制作③」 

～モンスターバッグ～ 

 世代間交流事業 

「みどり DE 

ハロウィン」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:30 

 
乳幼児親子（０歳以上） 

14:00～14:30 

「ミニミニ 

ハロウィン迷路」 

ひよこ 10:15～10:45 

「いろいろ 

よーいどん！」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
「かけっこよーいどん！」 
 

ぞう 14:15～14:45 

「ねんどあそび」 

 

「楽器あそび」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「楽器あそび」 

 

 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

くま 14:45～15:15 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

相談  

相談 

19 日（月） 

このマークのプログラム

は、相談プログラムで

す。 

職員や保護者同士で子

育ての悩みや今気にな

っていることなど気軽に

話しをしましょう。 

ぜひご参加ください。 

 

みどり DE ハロウィン 

  27 日（火） 

午前は世代間交流で 

サンシティサンクラブ

の方と一緒にコーナー 

あそびを楽しみます。 

ミニミニハロウィン迷

路もありますよ。 


