
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 実施日 申込み開始日 

親子リトミック抱っこ・よちよち 
9/８（月） ８/2５（月） 

         しっかりあんよ 

うんどう会 9/３０(火) 9/１６(火) 

親子DE バランスボール １０/２(木) ９/１８(木) 

緑が丘

９月 
板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

うんどう会

「海の大ぼうけん」 

中台中学校の生徒が職場体験で児童館へ 

来ます。活動に入ります。 

どうぞよろしくお願いします 

期間：9 月２４日（水）～２６日（金） 

親子リトミック 

事前申込制（Web・Tel 可） 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:30 
 ハイハイレース、かけっこ、ダンスなど 

海をテーマに行います。みんなで楽しみましょう！ 

うんどう会の練習プログラムもあります！  

＊練習に参加できなくてもうんどう会には 

参加できます。 

抱っこ・よちよち 10:30～11:00 

しっかりあんよ  11:10～11:40 

８日（月） 

「うんどう会の衣装を作ろう」 
１６日(火)  ひよこ   10:15～10:45 

うさぎ・くま 11:00～11:30 

うんどう会で身に着ける衣装を 

作ります。 
＊衣装がなくてもうんどう会に 

参加できます。 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０:３０～１１:１５ 

 

３０日（火） 

１０日（水）     １２日（金） 

お子さんの写真を使った飾りを作ります。

かわいいプレゼントになりますよ。 

★写真をお持ちください。 

２日間同じものを作ります。 

ご家庭で２つ作れます 

＊見本を館内に掲示しています。 

「うんどう会の万国旗を作ろう」 

３日(水) ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 11:00～11:30 

作った万国旗をホールに 

飾りましょう！ 

 ４日（木） 
ひよこ・うさぎ・くま 

１０:１５～１１:３０ 

 リサイクルでもらったおもちゃや

絵本など１家庭２つまでお持ち帰

りできます！ 

なくなり次第終了です。 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０:３０～１１:１５ 

 乳幼児親子（０歳以上） 

１４：００～１４：４５ 

 

講師が来てピアノの音に合わせて 

体を動かします。 

事前申込制（窓口のみ） 



２０２５年９月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 すくすくサロンはおやすみです。 

 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
「スタンプあそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「スクラッチお絵かき」 

5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

「ハーフバースデー」 

うさぎ 11:00～11:30 

「シールあそび」 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「シールあそび」 

「うんどう会の 

万国旗を作ろう」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「シールあそび」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:15～11:30 

「おもちゃリサイクル」 

 
 

 

 

 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:00～14:30 

「こねこね粘土あそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うんどう会に向けて 

「ハイハイレース」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

うんどう会に向けて 

「かけっこよーいどん」 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「わくわくボーリング」 

 

８ ９ １０ １１ １２ 
「親子リトミック」 

抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

しっかりあんよ 

11:10～11:40 

※事前申込制(Web･tel 可) 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:45～15:15 

「動く電車であそぼう」 

ひよこ 10:15～10:45 

「サイコロトーク」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
「あそびながらはなそう」 

 

 
産後サポート事業 

2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 
「2・3 か月児の親子の会」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

子育て応援教室 

「敬老の日の 

プレゼント作り」 

 

 

ぞう 14:15～14:45

「体を動かして 

あそぼう」 

「ふれあいあそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「ブロックあそび」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

子育て応援教室 

「敬老の日の 

プレゼント作り」 

 

 

乳幼児親子(０歳以上) 

14:00～14:45 

子育て応援教室 

「敬老の日の 

プレゼント作り」 

１５ １６ １７ １８ １９ 

敬老の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「うんどう会の 

衣装を作ろう」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「うんどう会の 

衣装を作ろう」 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「手形あそび」 

うんどう会に向けて 

「親子競技」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:45～15:15 

「ひも通しであそぼう」 

乳幼児親子(０歳以上) 

10:15～10:45 

「しゃぼん玉タイム」 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「絵本タイム」 

 

乳幼児親子（２歳以上） 

14:00～14:30 

「いろぬりあそび」 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
うんどう会に向けて 

「玉入れ＆親子競技」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:00～14:30 

「魚つりあそび」 

秋分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:15～10:45 

「ミニアスレチック」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「ミニアスレチック」 

「うんどう会予行演習」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:00～14:30 

「マグネットあそび」 

「10 月の 

カレンダー作り」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 
くま 14:00～14:30 

「10 月の 

カレンダー作り」 

２９ ３０    
「うんどう会予行演習」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

乳幼児親子（２歳以上） 

14:00～14:30 

「おりがみあそび」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

うんどう会 

「海の大ぼうけん」 
※事前申込制(窓口のみ) 

 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:00～14:30 

「大きな紙に 

絵を描こう」 

    

このマークは子育て

相談プログラムです。 

みんなでいろいろな

お話しをしましょう。 

ぜひご参加ください。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

「おもちゃリサイクル」 
4日（木） 

10：15～11：30 

ひよこ・うさぎ・くま 

 

１家庭２つまで 

おもちゃや絵本など 

お持ち帰りできます。 

なくなり次第終了と 

なります。 

 

相談 

相談 


