
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年

向原
あけましておめでとうございます！ 

今年も向原児童館に、たくさん遊びに来てください♪ 

☆みんなの知っているあのサンバを踊ります☆ 

職員の出し物を披露します！ 内容は、当日のおたのしみ☺ 

お正月ならではのフォトコーナーで写真も撮れますよ♪ 

 

 ひよこ １０：００～１０：３０ 

 うさぎ・くま １０：４５～１１：１５ 

 

７日（水）  
 

1月１６日（金）  フリーマーケット 第２弾（無料） 
【出店者募集！】 １２月２２日（月）～ 受付開始！（※電話または窓口）   先着１０組 

※12/27(土)～1/4(日)、1/10(土) ～1/1２(月・祝)を除く。9：00～17：00 

★ 3～4人用レジャーシート約 1 枚分を一区画とし、そこに無料で出品していただきます。 

★ 品物は当日搬入（雨天の場合は前日可）、残った品物は当日お持ち帰りください。 

★ 出店者には、優先お買い物タイムがあります 

★ お友だちと一緒に出店も OK！少しだけ出品したい方もお気軽にご相談ください。 

★ お客さんとしていらっしゃる方は、予約不要です。 ※袋をご持参ください。 

当日、整理券をお渡しします。 

☆おすすめの講座・教室☆  事前申込制(Web 可) 

 
 

23日（金）古典ヨガ教室 

体の不調に丁寧に対応してくださいます。 

※ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。 

★各回定員１５組 

26日（月）親子ストレッチ教室 

運動指導員と親子で楽しく体を動かしましょう！ 

★各回定員１５組 

27日（火）保育園長の話 

「保育園生活に向けて」のお話が聞けます。 

 

 

13日（火）出張育児相談 

身長・体重測定し、板橋健康福祉センターの 

保健師、助産師、栄養士に相談できます。 

★定員２０組 

※育児相談は板橋区民の方のみとなります。 

20日（火）親子リトミック教室 

専門講師と一緒に、リトミックを楽しみ 

ましょう♪ 

 

まめまき会
うさぎ・くま １０：３０～１１：１５ 

ひよこ １４：００～１４：４５ 
２月３日（火）  

 

世代間交流 

Ⅹ（旧ツイッター） 

地域のおじいちゃんおばあちゃんと節分にちなんだフォトスポットや、 

ゲームコーナーを楽しみます。☆事前申込制(Web 可) １/2０(火)～１/３０(金)（土、日を除く） 

受付期間：１月１９日（月）～１月３０日（金） １６：３０まで （土・日を除く） 

お渡し期間：２月９日（月）～２月２７（金） １７：００まで （土・日・祝日を除く） 

 
★写真は切らずに、複数枚お持ちください。               

★写真の必要な大きさ…直径７ｃｍ以上  

★できあがりサイズ…直径５.４ｃｍ  詳しくは館内掲示をご覧ください 

※

未就学児のお子さん一人につき１個作れます 

申込み・お受け取りは 

ご本人の方がお願いします 

 

先着 

８０個！ 



２０２６年１月 子育て応援児童館  CAP'S 向原  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
 

 
 元日 

年始のお休み 

年始のお休み 

 

５ ６ ７ ８ ９ 
お正月あそび 

ひよこ 10:00～10:30 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

 

乳幼児親子  

14:00～14:30 

お正月あそび 

ひよこ 10:00～10:30 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

 

乳幼児親子  

14:00～14:30 

新春おたのしみ会 
ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

 
 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

わくわくタイム 

 

 

うさぎ 10:00～10:30 

うさぎののびのびあーと 

「書初めごっこ」 

くま 10:45～11:15 

くまののびのびあーと 

「書初めごっこ」 

 

ぞう 15:00～15:30 

かきぞめ！ 

 

お正月あそび 

うさぎ 10:00～10:30 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

赤ちゃんずもう初場所 

 

１２ １３ １４ １５ １６ 

成人の日 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ・うさぎ・くま 

子育て応援教室 

出張育児相談 

 受付時間 9:30～９:50 
事前申込制（Web 可）受付中 

※定員 20 組 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

やってみよう！こままわし 

リズムあそび 

うさぎ 10:00～10:30 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

2～6 か月児の親子 

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

2～6 か月児の交流会 

 

うさぎ 10:00～10:30 

うさぎのたいそう 

 

くま 10:45～11:15 

くまのたいそう 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

赤ちゃんたいそう 

 

乳幼児親子 

10:30～11:15 

☆フリーマーケット☆ 

 
 

 

 

 

 

乳幼児親子  

16:20～16:50 

おはなしだいすき 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
ひよこ 10:00～10:30 

お絵描き足形 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

お絵描き手形 

 

 

 

乳幼児親子  

14:00～14:30 

ふれあいあそび 

「親子リトミック教室」 

抱っこ、よちよち 

 10:00～10:30 

しっかりあんよ 

 10:40～11:10 
事前申込制(Web 可) 1/６～ 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:00～15:45 

やってみよう！ 

のびのびあーと 

「水墨画風おえかき」 

ひよこ 10:00～10:30 

ねんねフォト 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

フォトスタジオ 

 

 

ぞう 14:00～14:30 

大きな紙に絵を描こう 

 

ひよこ 10:00～10:30 

身長体重測定 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

ＧＯ！ＧＯ！しんかんせん 

 

 

2・3 か月児の親子  

14:00～14:30 

産後サポート事業 

2・3 か月児の親子の会 
事前申込制(Web 可) 受付中 

乳幼児と小学生の保護者 

子育て応援教室 

「古典ヨガ教室」 

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 
事前申込制( Web 可) 1/９～ 

 

乳幼児親子 

子育て応援教室 

14:00～14:30 

大人のための音楽タイム 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
親子ストレッチ教室 
事前申込制(Web 可)1/13～ 

※各回定員 15 組 

ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:40～11:10 

 

 

乳幼児親子  

14:00～14:30 

紙であそぼう 

 

乳幼児親子 

子育て応援教室 

保育園長の話 

「保育園生活に向けて」 

乳幼児親子 

10:00～11:00 

 

 

ぞう 15:00～15:3０ 

紙飛行機を折ってとばそう 

 

 

ひよこ 10:00～10:30 

ふれあい遊び＆絵本 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

音楽あそび 

 

 

7～12 か月児の親子

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

7～12 か月児の交流会 

アスレチック 

うさぎ 10:00～10:30 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ファースト＆ 

ハーフバースデイ 

こうさぎ  

10:00～10:30 

ミニアスレチック 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:30 

子育て相談プログラム 

のんびりおしゃべりタイム 

＆身長体重測定 

 

ひよこ 14:00～14:30 

身長体重測定 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

12/27(土)～1/4(日)は、年末年始のため

休館です。 

施設開放もありません。 

新年は 1 月 5 日(月)から開館します。 

 
☆「こうさぎ組」は、 

令和７年４月～１２月で１歳になった 

お子さんです。 

「うさぎ組」のプログラムにご参加ください。 

＊誕生月の翌月から、入館カードが「こうさぎ」

の場所に移動します。 

 

※こうさぎ：1 歳 

無料のフリーマーケットで 

リユースしませんか？ 

ご参加お待ちしています。 

★汚れても良い服装でご参加

ください。 

 


