
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向原
2025 年

 

月 

 

のりもの☆うんどうかい  

１０月３日（金） 

うさぎ・くま合同 １０：３０～１１：１５ 

ひよこ １４：００～１４：３０ 

今年は、のりものにちなんだ 

おしごとごっこを楽しみます。 

くま：消防車 うさぎ：清掃車 

ひよこ：電車 

玉入れ・体操・かけっこなど、お子さんの 

成長を喜び合う一日にしましょう！ 

事前申込制（Web 可）9/19（金）～ 

 

 

教室・講座  

※事前申込制（Web 可） 

出張育児相談 ９日（火） 

身長体重測定と育児相談ができます。保健師、助産師、栄養士と直接お話できます。 

※育児相談は板橋区民の方のみとなります。 

 食育ひろば １１日（木） 

栄養士による事業です。年齢ごとの食事サンプルを見ながら、 

食事のお悩みや日頃気になっていることなどをご相談できます。 

※板橋区民の方対象の講座です。（Web 予約のみ） 

  赤ちゃんマッサージ教室 １２日（金） 

専門の講師が、ご自宅でも簡単にできる赤ちゃんマッサージを教えます。 

 古典ヨガ教室 １９日（金） 

季節の変わり目、体を整えましょう。お子さんと一緒に参加できます。 

 

 

パパと一緒に遊ぼう！ 

２０日(土)  

うさぎ・くま 10:00～11:00 

ひよこ 13:30～14:30 

体操やふれあい遊び、親子☆手形（うさぎ・くま）、

足形（ひよこ）アートを楽しみましょう！ 

事前申込制（Web 可）9/1（月）～ 

 

 

≪子育てマインドアップ≫ ２～６か月児対象 

わにわにサークル 

① ９月１１日(木) ②９月２５日(木) ③１０月１０日(金) 

１４：００～１４：４５ （定員８組） 

※１回目のみ１４：００～１５：００ 

わには、周りのみんなで協力して子育てをする動物だそ

うです。 

保護者の方同士の輪を広げるきっかけになるといいなと

いう願いも込めました。 

子育てマインドアップは、全３回の連続プログラムで

す。 

保護者同士のお友だち作り、子育ての 

ヒントや情報が得られるかも♪ 

 

事前申込制（Web 可）8/28（木）～ 

 

敬老の日のプレゼント作り 

１０日（水） 

おじいちゃんおばあちゃんに日頃の感謝を 

伝えよう♪今年はお絵描き手形（うさぎ・くま）・

足形（ひよこ）を作ります。 

一家庭あたり、２つまで作ること 

ができます。 

板橋区立向原児童館  板橋区向原１－１８－５  Ｔｅｌ：（３９７４）６７３６  Ｆａｘ：（３９７４）９７１５ 

Ⅹ（旧ツイッター） 



２０２５年９月 子育て応援児童館  CAP'S 向原  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
ひよこ 10:00～10:30 

楽器あそび 

 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

リズムあそび 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

リズムあそび 

ボールであそぼう 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ふれあいあそび 

ひよこ 10:00～10:30 

おはなし大好き 

 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

スタンプあそび 

 

 

ぞう 

14:00～14:30 

かけっこよーいドン！ 

ふれあいあそび 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

２・３か月児の親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 
事前申込制（Web 可）受付中 

ひよこ 10:00～10:30 

ねんねフォト 

 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

フォトスタジオ 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

ミニカーであそぼう 

８ ９ １０ １１ １２ 
布あそび 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

 

ひよこ・うさぎ・くま 

子育て応援教室 

「出張育児相談」定員 20 組 

受付時間 9:30～9:50 
事前申込制（Web 可）受付中 

 

 

 

 

ぞう 

15:00～15:30 

スタンプあそび 

お絵描き手形 

「敬老の日のプレゼント」 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

お絵描き足形 

「敬老の日のプレゼント」 

子育て応援教室 

「食育ひろば」 

3～11 か月 

10:00～10:30 

1 歳以上未就学児まで 

10:45～11:15 
事前申込制（Web のみ）受付中 

 

2～6 か月児 ※定員８組 

14:00～15:00 
子育て相談プログラム 

子育てマインドアップ① 

わにわにサークル 
事前申込制（Web 可）8/28～ 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

ボールプールであそぼう 

 

 

 

子育て応援教室 
「赤ちゃんマッサージ教室」 

ひよこ（６か月まで） 

 14:00～14:30  

ひよこ（７か月以上） 

14:40～15:10 
事前申込制（Web 可）8/2９～ 

１５ １６ １７ １８ １９ 

敬老の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ・くま  

10:00～10:30 

色水あそび 

 

3～6 か月児の親子 

10:45～11:15   

子育て相談プログラム 

3～6 か月児の交流会 

 

ぞう 

15:00～15:30 

色水あそび 

うんどうかいに向けて 

「たいそうしよう」 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

うんどうかいに向けて 

「ふれあいあそび」 

うさぎ 10:00～10:30 

うさぎののびのびあーと 

「はじき絵」 

 

くま 10:45～11:15 

くまののびのびあーと 

「はじき絵」 

 

ひよこ 14:00～14:30 
SDGｓ工作 作ってあそぼう！

「テープ芯で 

コロコロリンリン」 

乳幼児と小学生の保護者 

子育て応援教室 

「古典ヨガ教室」 

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 
事前申込制（Web 可）9/5～ 

乳幼児親子 

14:00～14:45 

子育て応援教室 

「大人のための音楽タイム」 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
ひよこ 10:00～10:30 

光る！ 

センサリーボトル作り 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

折り紙で作ってあそぼう 

「わっかひこうき」 

 

 

ぞう 

15:00～15:30 

折り紙で作ってあそぼう 

「わっかひこうき」 

秋分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:00～10:30  

身長体重測定 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 
子育て相談プログラム 

身長体重測定 

 

乳幼児親子・小学生 

14:00～14:45 
やってみよう！ 

のびのびあーと 

「のりでペタペタ 

コラージュあそび」 

アスレチック 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

 

2～6 か月児 

14:00～14:45 
子育て相談プログラム 

子育てマインドアップ② 

わにわにサークル 
事前申込制 受付 9/9 まで 

うんどかいに向けて 

「うんどうあそび」 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

うんどうかいに向けて 

「ふれあいあそび」 

２９ ３０    
ひよこ 10:00～10:30 

ファースト＆ 

ハーフバースデイ 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

おはなしあそび 

 

 

6～12 か月児の親子 
子育て相談プログラム 

７～12 か月児の交流会 

14:00～14:30 

うんどうかいに向けて 

「衣装づくり」 

うさぎ 10:00～10:30 

清掃車キャップづくり 

 

くま 10:45～11:15 

消防マントづくり 
 

ひよこ 14:00～14:30 

電車スタイづくり 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

☆「こうさぎ組」は、令和７年４月～８月で 

１歳になったお子さんです。 

「うさぎ組」のプログラムにご参加ください。 

 

☆誕生カードをご用意しています！ 

ひよこ組の「ファースト＆ハーフバースデー」

では、みんなでお祝いさせていただきます。 

バースデーカードは、随時お渡しできますの

で、職員にお声掛けください。うさぎ組以上は

手形、ひよこ組は足形を押してプレゼントしま

す。※土・日・祝日を除く。 

 

※こうさぎ：1 歳 

 

※個別相談は板橋区民の方

のみです。 

10/3(金)うんどうかいで使

う衣装づくりです。作った 

ものは児童館で集めます。 

楽器や楽譜のある方はお持ちください。 

お貸し出しもしています♪ 


