
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 実施日時 対 象 

産後サポート事業「2・3 か月児の親子の会」 ８日（木）    １４：００～１４：３０  2・3 か月児の親子 

子育て応援教室 「栄養士の話」 

①離乳食について 

②幼児食・食事の環境・おやつについて 

☆ご希望の回にご参加ください。 

１６日（金）   ①10：00～10：30 

        ②10：40～11：10 
乳幼児の保護者 

親子リトミック教室 
２０日（火）   ①10：00～10：30 

②10：40～11：10 

①抱っこ、よちよち 

②しっかりあんよ 

子育て応援教室 「女性の健康づくり講座」 

月経や乳がん、子宮頸がんについて、保健師がわかりや

すくお話します。  ※個別相談もあります。 

２２日（木）   １０：３０～１１：００ 乳幼児の保護者 

向原
年

 

板橋区立向原児童館  板橋区向原 1-18－5 ℡（3974）6736･Fax（3974）9715 (向原保育園 気付) 

                         

１ X（旧ツイッター） 

 

６日（火） 「ぶどう狩りごっこ」 
 

ひよこ １０：００～１０：３０  うさぎ・くま １０：４５～１１：１５ 

ぞう  １５：００～１５：３０ 

ねらい ぶどう狩りごっこをしながら、季節感や、想像する力を育みます。 

親子で会話をしながら、楽しみましょう。 

 

こ
こ
ろ
を 

は
ぐ
く
む 

あ
そ
び 

９日（金） 公園でしゃぼん玉あそび 

うさぎ  10：00～10：30 

くま   10：45～11：15 

児童館のお隣の向原児童遊園に集合、解散になります。 

※汚れてもよい服装、動きやすい靴でご参加ください。 

（日よけ、虫よけは各自でご用意をお願いします。） 

雨天の場合は、館内でプレイバルーンをします。 

 

１５日（木） のびのびあーと 

「おばけを描こう」 

ひよこ    10：00～10：30 

うさぎ・くま 10：45～11：15 

乳幼児親子  14：00～14：30 

水性ペンでお子さんが描いた自由な線に、 

おばけのパーツを貼っておばけを作ります。 

 

※汚れても良い服でご参加ください。 

 

★わくわくハロウィン WEEK★ 
ひよこ・うさぎ・くま合同 

１９日（月）「つくってハロウィン」…     かわいいおばけマント制作 

２１日（水）「なりきってハロウィン」…        フォトスポットで写真撮影   

①１０：００～１０：３０ ②１４：００～１４：３０ 

２３日（金）「あつめてハロウィン」…      ポイントラリーとコーナーあそび   

①１０：３０～１１：１５ ②１４：００～１４：４５ 

※各日どちらかの回にご参加ください。   

親子で★ハロウィン WEEK★を楽しみつくそう♪ 

 

  

 

乳幼児親子・小学生対象 

ハッピーファミリーデー  １１月７日（土）  

10:00～10:30 SDGｓな リユースビンゴ大会♪ 

11:15～11:45  お楽しみタイム♪ 
親子で楽しめるビンゴ大会を行います！参加賞もあります♪ 

（ビンゴカードの配布は 10:10 まで） 

後半は、「絵本のまち板橋」ならではの読み聞かせと 

ダンスタイムを予定しています。 

家族みんなで楽しみましょう！ 

 

工事のおしらせ 
 

トイレの改修工事中につき、 

仮設トイレを設置しております。 

ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。 



２０２６年１０月 子育て応援児童館  CAP'S 向原  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
   

ひよこ  10:00～10:30 

 10～12 月の 

     カレンダー作り 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

１０～１２月の 

カレンダー作り 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（車であそぼう） 

うさぎ  10:00～10:30 

 風船で遊ぼう 

 

くま    10:45～11:15 

 風船で遊ぼう 

 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（ふれあい遊び＆絵本） 

５ ６ ７ ８ ９ 
ひよこ  10:00～10:30 

 英語で遊ぼう 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

英語で遊ぼう 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（ポンポン de 踊ろう！） 

ひよこ  10:00～10:30 

 ぶどう狩りごっこ 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

ぶどう狩りごっこ 

 

 

ぞう    15:00～15:30 

 ぶどう狩りごっこ 

 

うさぎ  10:00～10:30 

 アスレチック 

 

くま   10:45～11:15 

 アスレチック 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

 赤ちゃんアスレチック 

 

 

ひよこ  10:00～10:30 

布あそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

窓に絵を描こう 

 

２・３か月児の親子 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 

14:00～14:30 
事前申込制（Web 可）受付中 

うさぎ  10:00～10:30 

 公園でしゃぼん玉あそび 

 

くま    10:45～11:15 

 公園でしゃぼん玉あそび 

 

乳幼児親子 

15:00～15:45 

子育て応援教室 

大人のための音楽タイム 

１２ １３ １４ １５ １６ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ  10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

のんびりおしゃべりタイム 

 

うさぎ  10:45～11:15 

 リズムあそび 

 

 

 

 

ぞう    15:00～15:30 

風船であそぼう 

うさぎ  10:00～10:30 

 お絵描き足形 

  「ハロウィン」 

 

くま   10:45～11:15 

 お絵描き足形 

  「ハロウィン」 

 

ひよこ  14:00～14:30 

 お絵描き足形 

  「ハロウィン」 

 

ひよこ  10:00～10:30 

 のびのびアート 

  「おばけを描こう」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

のびのびあーと 

「おばけを描こう」 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（おばけを描こう） 

 

乳幼児親子  

子育て応援教室 

栄養士の話 

➀離乳食について 

10:00～10:30 

➁幼児食・食事の環境・ 

おやつについて 

10:40～11:10 

※ご希望の回に 

ご参加ください 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（ふれあい遊び＆絵本） 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
★「つくってハロウィン」 

【かわいいおばけ 

マント制作】 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

➀10:00～10:30 

➁14:00～14:30 

※どちらかの回に 

ご参加ください 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

わくわくタイム 

（GO！GO！ 

しんかんせん） 

抱っこ、よちよち 

 10:00～10:30 

「親子リトミック教室」 

 

しっかりあんよ 

        10:40～11:10 

「親子リトミック教室」 

 

 

 

ぞう    15:00～15:30 

キーホルダーを作ろう 

 

★「なりきってハロウィン」 

【フォトスポットで 

写真撮影】 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

➀10:00～10:30 

➁14:00～14:30 

※どちらかの回に 

ご参加ください 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

わくわくタイム 

（ふれあい遊び＆絵本） 

乳幼児親子 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

10:30～11:00 
事前申込制（Web 可）10/8～ 

 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（キーホルダーを作ろう） 

★「あつめてハロウィン」 

【ポイントラリーと 

    コーナーあそび】 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

➀10:30～11:15 

➁14:00～14:45 

※どちらかの回に 

ご参加ください 

 

 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
ひよこ  10:00～10:30 

ファースト 

＆ハーフバースデー 

概ね 8 か月～1 歳 3 か月 

10:45～11:15 

よちよちタイム 

（ミニアスレチック） 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（シーグラスで 

ストラップを作ろう） 

ひよこ  10:00～10:30 

 紙であそぼう 

 

うさぎ  10:45～11:15 

  紙であそぼう 

 

 

ぞう    15:00～15:30 

 紙であそぼう 

  

 

うさぎ  10:00～10:30 

ダンス！ダンス！ダンス！ 

 

くま   10:45～11:15 

ダンス！ダンス！ダンス！ 

 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

ハイハイレース 

 

 

ひよこ  10:00～10:30 

にこにこ成長記録 

うさぎ・くま 

10:45～11:30 

子育て相談プログラム 

にこにこ成長記録＆ 

のんびりおしゃべりタイム 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（にこにこ成長記録） 

うさぎ  10:00～10:30 

 布あそび 

 

くま    10:45～11:15 

 布あそび 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

わくわくタイム 

（ふれあい遊び＆絵本） 

ひよこクラブ(0 歳)のお友だち 
☆こうさぎは、令和８年 

４月～9 月で１歳になったお子さんです。 

誕生月の翌月から、「うさぎクラブ」のプログラムにご

参加ください。 

※入館カードが「こうさぎ」の場所に移動します。 

 

子育て応援教室「大人のための音楽タイム」 

経験があってもなくても、みんなで楽しく楽器に触れて

リフレッシュしましょう！ 

児童館で貸し出しもしていますが、好きな楽器をお持ち

ください。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※こうさぎ：1 歳 

汚れても良い服でご参加

ください。 


