
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本ウィーク １１月１０日（月）～１５日（土） 

絵本の世界で遊ぼう 

絵本の世界を楽しむわくわくな一週間！ 

館内で絵本にちなんだプログラムを楽しみましょう♪ 

１０日（月） 新聞紙で遊ぼう！ 

１１日（火） うさぎ・くまののびのびあーと、絵本＆楽器遊び 

１２日（水） ねんねフォト、フォトスタジオ、おはなし大好き 

１３日（木） お絵描き足形・手形 

１５日（土） ハッピーファミリーデー 家族みんなで楽しみましょう！ 

 

6日（木）歯科衛生士の話 

お子さんの歯の生え具合に合わせたグループ

で、わかりやすくお話ししてくださいます。 

7日（金）小児救急教室 

もしもの時のための、心肺蘇生・止血・気道 

異物除去などの対処法のお話が聞けます。 

14日（金）古典ヨガ教室 

体の不調に丁寧に対応してくださいます。 

ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。 

向原
板橋区立向原児童館  板橋区向原１－１８－５  Ｔｅｌ：（３９７４）６７３６  Ｆａｘ：（３９７４）９７１５ 

Ⅹ（旧ツイッター） 

2025 

月 

14日（金）赤ちゃんマッサージ教室 

服の上から簡単にできるマッサージを 

教えてもらいます。  

18日（火）出張育児相談 

身長・体重測定し、板橋健康福祉センターの 

保健師、助産師、栄養士に相談できます。 

※育児相談は板橋区民の方のみとなります。 

20日（木）親子リトミック教室 

専門講師と一緒に、リトミックを楽しみ 

ましょう♪ 

 

乳幼児親子・小学生  10:00～10:30 SDGｓな リユースビンゴ大会♪ 

       11:15～11:45  お楽しみタイム♪ 

親子で楽しめるビンゴ大会を行います！参加賞もあります♪（ビンゴカードの配布は 10:10まで） 

後半は、読み聞かせとダンスタイムを予定しています。家族みんなで楽しみましょう！ 

 

☆おすすめの講座・教室☆  事前申込制(Web 可) 

 
 



２０２５年１１月 子育て応援児童館  CAP'S 向原  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

     
     

３ ４ ５ ６ ７ 

文化の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ふうせん遊び 

ひよこ 10:00～10:30 

 

 

うさぎ 10:45～11:15 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

 

フェルトでモビール作り 

ひよこ 10:00～10:30 

 

 

うさぎ 10:45～11:15 

 

 

くま 14:00～14:30 

 

子育て応援教室 

歯科衛生士の話 

「口腔ケア・ 

お口の健康について」 
事前申込制(Web 可)10/23～ 

ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

２・３か月児の親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 
事前申込制（Web 可）受付中 

乳幼児親子 

子育て応援教室 

小児救急教室 

乳幼児親子 

10:00～11:00 
事前申込制(Web 可)10/24～ 

 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

今日は立冬！ 

柚子湯でお風呂ごっこ 

１０ １１ １２ １３ １４ 
新聞紙で遊ぼう！ 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま 10:45～11:15 

 

 

3～6 か月児の親子 

14:00～14:30 

3～6 か月児の交流会 

 

 

 

うさぎ 10:00～10:30 

うさぎののびのびあーと 

「ビー玉ころころあーと」 

くま 10:45～11:15 

くまののびのびあーと 

「ビー玉ころころあーと」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

絵本＆楽器遊び 

ひよこ 10:00～10:30 

ねんねフォト 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

フォトスタジオ 

 

 

ぞう 14:00～14:30 

おはなし大好き 

ひよこ 10:00～10:30 

お絵描き足形 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

お絵描き手形 

 

くま・ぞう15:00～15:30 

七五三おめでとう 

乳幼児と小学生の保護者 

子育て応援教室 

「古典ヨガ教室」 

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 
事前申込制( Web 可)10/31～ 

 

子育て応援教室 
「赤ちゃんマッサージ教室」 

ひよこ（６か月まで） 

 14:00～14:30  

ひよこ（７か月以上） 

14:40～15:10 
事前申込制（Web 可）10/31～ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 
うさぎ 10:00～10:30 

折り紙「りんご＆なし」 

 

くま 10:45～11:15 

折り紙「りんご＆なし」 

 

 

7～12 か月児の親子

14:00～14:30 

7～12 か月児の交流会 

ひよこ・うさぎ・くま 

子育て応援教室 

出張育児相談 

 受付時間 9:30～10:00 
事前申込制（Web 可）受付中 

 

 

乳幼児親子  

14:00～14:30 

布遊び 

ひよこ 10:00～10:30 

ふれあい遊び 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

ふれあい遊び＆絵本 

 

 

ぞう 14:00～14:30 

大切な人へ ありがとう♡ 

「Thank youカード作り」 

 

親子リトミック教室 
事前申込制（Web 可）11/6～ 

抱っこ、よちよち 

    10:00～10:30 

しっかりあんよ 

    10:40～11:10 

乳幼児親子・小学生 

15:00～15:45 

やってみよう！ 

のびのびあーと 

「デコパージュ☆ 

クリスマスオーナメント」 

大切な人へ ありがとう♡ 

「Thank youカード作り」 

ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

 

乳幼児親子  

14:00～14:45 

大人のための音楽タイム 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:00～10:30 

身長体重測定 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:30 

子育て相談プログラム 

のんびりおしゃべりタイム 

＆身長体重測定 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

リズム遊び 

子育て応援教室 

理学療法士の話 

「理学療法士による 

からだケア講座」 
事前申込制(Web 可)11/12～ 

ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

 

ぞう 14:00～14:30 

かけっこよーいドン！ 

うさぎ 10:00～10:30 

アスレチック 

 

くま 10:45～11:15 

アスレチック 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ファースト＆ 

ハーフバースデイ 

うさぎ・くま  

11:15～11:45 

ビッグブック＆体操タイム 

 

ひよこ 14:00～14:30 

身長体重測定 

 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

ビッグブック＆体操タイム 

Happy Birthday♪ 

 

お誕生日の近いお友だち

に、手形を押したカード

をプレゼントしていま

す。通常のプログラム時

に誕生会をすることもで

きるので、お声掛けくだ

さい。 

ひよこ組は毎月「ファー

スト＆ハーフバースデ

イ」がありますが、通常の

プログラム時にお祝いす

ることもできます。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※こうさぎ：1 歳 

絵本ウィーク 11/10(月)～15(土) 絵本のプログラムが盛りだくさん！15日（土）はファミリーデー！ 

 

ハッピーファミリーデー 

日時 11月 15日（土） 午前中 

場所 児童館ホール 

乳幼児親子、小学生を対象にしたイベントです。 

詳しくは、裏面をご覧ください。 


