
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援児童館

キャップス

Children And Parents' Station

弥生
２０２６年 

 

 
おしらせ 

 

板橋区立弥生児童館 〒１７３－００２１ 板橋区弥生町１６－２ 

          ＴＥＬ ０３－３９５６－８３１１ 

          ＦＡＸ ０３－３９５６－８３３１ 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

子育て相談プログラム 
子育てマインドアップ  
ひよこ 11:00～11:45 

 
全３回、同じメンバーで交流します！ 

日ごろ気になっていることなどをお話ししましょう！ 

お気軽にご参加ください♪（定員：10 組）    
１回目 10 月  6 日（火） 

２回目 10 月 20 日（火） 

３回目 11 月  4 日（水） 
 

時間は全て 11:00～11:45 です      

申込み：９/14（月）～ Web 予約可 

子育て応援教室 

赤ちゃんマッサージ ２日（金）  
 

  2～６か月  14:00～14:30 

7～12 か月  14:45～15:15 

定員：各回 15 組 
 

服の上から簡単にできるマッサージを 

専門の講師がお伝えします♪ 

持ち物：バスタオル、保護者と赤ちゃんの飲みもの 

※予防接種後 48 時間以内の参加はお控えください 

申込み：9/７（月）～ Web 予約可 

ハッピーイングリッシュ １５日（木） 

うさぎ・くま 10:15～10:45 

   ひよこ 11:00～11:30 
 

親子で楽しく英語に親しみましょう◎ 

申込み：９/1８（金）～ Web 予約可 
 

 

親子リトミック ２３日（金） 

うさぎ・くま 10:15～10:45 

   ひよこ 11:00～11:30 
 

ピアノの音に合わせて体を動かします 
リズム感を養いたい方におすすめです♪ 

申込み：９/２８（月）～ Web 予約可 

 

ぶどう・きのこ狩りごっこ １日（木） 
 

うさぎ 10:15～10:45 

ひよこ 11:00～11:30 

  ぞう 16:00～16:30 
  

おすすめポイント 

みんなで弥生ファームへ収穫しに行き、 

もぐもぐ食べるごっこあそびです 

今月はぶどうときのこだよ！ 

お土産にぶどうバルーンをプレゼント  

 

うんどうかい ９日（金） 
 

今年のテーマは「どうぶつ」です🐼 

かけっこ、ダンス、親子競技などをして、 

みんなで楽しみましょう！ 

5 日（月）に練習もあります！ 

動きやすい服装でお越しください！ 
 

うさぎ・くま 10:30～11:15 

    ひよこ 14:00～14:45 

申込み：９/14（月）～ Web 予約可 

ハロウィンパーティー！ ２９日（木） 

おばけやしきやモンスターパニックなどのゲームを 

ハロウィンの雰囲気とともに楽しみましょう！ 

両日ともに仮装大歓迎です      
 

うさぎ・くま 10:30～11:00 

ひよこ 14:00～14:30 

ぞう 16:00～16:30 

 

おばけやしきやモンスターパニックなどのゲームを 
ハロウィンの雰囲気とともに楽しみましょう！ 

両日ともに仮装大歓迎です★ 
 

うさぎ・くま 10:15～10:45 

  ひよこ 11:00～11:30 

    ぞう 16:00～16:30 

 

 
ゆっくりとハロウィンフォトを撮ることができます！ 

うさぎ・くまクラスはハロウィン手形足形アート、 

ひよこクラスはねんねアートをご用意します★ 
 

うさぎ・くま 10:15～10:45 

   ひよこ① 11:00～11:30 

   ひよこ② 14:00～14:30 

   （ひよこは同じ内容で２回実施します） 

 

 

 
フォトスタジオ ～ハロウィン～ 

３０日（金） ３０日（金） 
 

✿
 

 

15 日（木） 「ハッピーイングリッシュ」 

23 日（金） 「親子リトミック」 



２０２６年１０月 子育て応援児童館  CAP'S弥生  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
   うさぎ 10:15～10:45 

ぶどう・きのこ狩りごっこ 

 

ひよこ 11:00～11:30 

ぶどう・きのこ狩りごっこ 

 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

ぶどう・きのこ狩りごっこ 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:15～10:45 

 おはなしシアター 

 

 

子育て応援教室 

「赤ちゃんマッサージ」 

2～6 か月 14:00～14:30  

7～12 か月 14:45～15:15 

※事前予約（Web 可） 

５ ６ ７ ８ ９ 
うさぎ・くま 10:15～10:45 

 うんどうかいの練習 

 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

 うんどうかいの練習 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

うさぎ 10:15～10:45 

ふれあいあそび 

 

ひよこ 11:00～11:45 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ①」 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

せんたくばさみであそぼう 

ひよこ 10:15～10:45  

 楽器であそぼう 

 

うさぎ 11:00～11:30 

楽器であそぼう 

 
 

乳幼児親子 14:00～14:30 

電車のおもちゃであそぼう 

 

うさぎ 10:15～10:45 

シャボン玉であそぼう 

 

ひよこ 11:00～11:30 

 シャボン玉であそぼう 

 

 

くま 14:00～14:30 

 シャボン玉であそぼう 

 

 

 

うんどうかい 

 
うさぎ・くま 10:30～11:15 

 

ひよこ 14:00～14:45 

 

 ※事前予約（Web 可） 

１２ １３ １４ １５ １６ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ 10:15～10:45 

うさぎさんを作ってあそぼう 

 

ひよこ 11:00～11:30 

 おむつでアート 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

ひよこ 10:15～10:45  

足形とろう（身長体重測定） 

 

うさぎ 11:00～11:30 

わらべうた 
 

乳幼児親子 14:00～14:30 

 おりがみであそぼう 

 

「ハッピーイングリッシュ」 

うさぎ・くま 10:15～10:45 

ひよこ 11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 インタビューごっこ 

くま 10:15～10:45 

 アスレチック 

 

うさぎ 11:00～11:30 

アスレチック 

 

ひよこ 14:00～14:30 

 ベビーアスレチック 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
くま 10:15～10:45 

 のりものゴーゴー！ 

 

 

 

うさぎ 11:00～11:30 

のりものゴーゴー！ 

 

産後サポート事業 

「２･３か月児の親子の会」 

14:00～14:30 

※事前予約（Web 可） 

うさぎ 10:15～10:45 

おにごっこ 

 

 

 

ひよこ 11:00～11:45 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ②」 

※お申込み済みの方対象 

 

ぞう 16:00～16:30 

 ハロウィン工作 

7～12 か月児の親子

10:15～10:45  

あつまれ！ 

7～12 か月のお友だち！ 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ハロウィン工作 
 

乳幼児親子 14:00～14:30 

 ハロウィン工作 

 

うさぎ・くま 10:30～11:00 

10 月のお誕生会 

 

 

 

ひよこ 11:00～11:30 

 10 月のお誕生会 

  ＆ハーフバースデー 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

「親子リトミック」 

うさぎ・くま 10:15～10:45 

ひよこ 11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
くま 10:15～10:45 

 ねんどであそぼう 

 

うさぎ 11:00～11:30 

クレヨンでお絵描き 

 

 

4～6 か月児の親子

14:00～14:30  

あつまれ！ 

4～6 か月のお友だち！  

うさぎ・くま 10:15～10:45 

うちわでパタパタ！落ち葉 

 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

子育て応援教室 

「サイショ♡の絵本タイム」 

 

  

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

 にこにこタイム 

ひよこ 10:15～10:45  

 ボールプール 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ボールプール 

 
 

乳幼児親子 14:00～14:30 

 ボールプール 

 

 

ハロウィン 

   パーティー！ 

 
うさぎ・くま 10:15～10:45 

 

ひよこ 11:00～11:30 

 

ぞう 16:00～16:30 

 

 

 

フォトスタジオ 
～ ハロウィン ～ 

 
うさぎ・くま 10:15～10:45 

 

ひよこ① 11:00～11:30 

 

ひよこ② 14:00～14:30 

 

★バイバイ体操★ 

「にこにこタイム」 

「ぞうクラブ」の 

活動がない日は 

16:40～16:50 に 

乳幼児親子対象 

「バイバイ体操」を 

おこなっています！ 

ぜひご参加ください♪ 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※こうさぎ：1 歳 

上板橋第一中学校の生徒が職場体験に来ます 

 

8 日（木）の 

「シャボン玉であそぼ

う」は、児童館横の 

駐輪場で行います！ 

 

雨天の場合は、室内で

「ふうせんあそび」を

行います  


