
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パパと一緒にあそぼう！ 

 
5日（火） うさぎ・くま 10:30～11:15 ひよこ  14:00～14:45 

 

夏休み特別企画♪パパ同士の交流や情報交換ができるイベントです。 

ふれあい遊びや体を動かす遊びを楽しんで、パパだけの座談会で盛り上がりましょう！ 

開始時間前に、記念にご家族で手形（うさぎ・くま）足形（ひよこ）をとります。 

ママもご参加される場合、プログラム中にママが手形足形用紙にデコレーションできます。 

（パパのみでの参加の場合、デコレーション用の素材をお渡しします。） 

申し込み制 受付期間 7/14～8/4 

 

暑い日も雨の日も、児童館の中は快適♪遊びにきてね！ 

７日（木） 子育てハッピー講座 

「今だからこそ知っておきたい！ 

赤ちゃんの 『次のステップ』 準備術」 

ひよこ・しろうさぎ 10:00～10:30 

「イヤイヤ期も怖くない！『次に来る成長』 を知って楽しく乗り切る方法」 

うさぎ・くま・ぞう 11:00～11:30 

人材育成ノウハウを子育てに応用！22年間で９０００人の 

ママの悩みを解決してきた専門家“パピーいしがみ”さんによる 

“目から鱗”の子育てがハッピーになるお話です。 

申し込み制 受付期間 7/14～8/6 

「サイショ♡の絵本タイム」 
26日（火） ひよこ・うさぎ・くま・ぞう 

11:00～11:30 

図書ボランティアによる、親子で絵本の世界を

あじわえるお話会です。ふだん自分では選ば

ないような絵本に出会えるかもしれません♡ 

「キャンプごっこ」 
28日（木）、29日（金） 

くま・ぞう 10:15～10:45 

うさぎ   11:00～11:30 

ひよこ   14:00～14:30 

 

 児童館がキャンプ場に♪ 

28日：虫採りとカレー作りごっこ 

29日：BBQとキャンプファイヤーごっこ 

いたばし子育て 

応援アプリ 

   晴れキッズディスコ 
   21日（木）  

乳幼児親子・小学生 10:30～11:15 

ご家族みなさんで楽しめる「ファミリーデー」！ 

アーティストバンクいたばしの登録アーティスト 

「ねっこぼっこ」さんによる歌あり、踊りあり、DJありの 

 ディスコで楽しみましょう♪ 

子育て応援児童館

キャップス

Children And Parents' Station

弥生
２０２５年 

 
おしらせ 

 

板橋区立弥生児童館 〒１７３－００２１ 板橋区弥生町１６－２ 

          ＴＥＬ ０３－３９５６－８３１１ 

          ＦＡＸ ０３－３９５６－８３３１ 

 



 

２０２５年８月 子育て応援児童館  CAP'S 弥生  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

    １ 
    くま・ぞう10:15～10:45 

折り紙 

 

うさぎ  11:00～11:30 

折り紙 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

おむつでアート 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

４ ５ ６ ７ ８ 
うさぎ・くま 

10:30～11:00 

8 月のお誕生会 

身長体重測定＆手形足形 
 

 

ひよこ  14:00～14:30 

誕生会＆ハーフバースデー 

 
 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

うさぎ・くま 

10:30～11:15 

パパと一緒にあそぼう! 

※事前予約（Web 可） 
 

 

ひよこ  14:00～14:45 

パパと一緒にあそぼう！ 

※事前予約（Web 可） 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

ひよこ  10:00～10:30 

ベビーアスレチック 

うさぎ  11:00～11:30  

アスレチック 

 

ぞう 14:00～14:30 

アスレチック 

くま 15:00～15:30 

アスレチック 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

子育て応援教室 

「子育てハッピー講座」 
 

ひよこ・しろうさぎ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま・ぞう 

11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 

  

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

くま 10:15～10:45 

ふわふわ布で遊ぼう 

 

うさぎ   11:00～11:30

ふわふわ布で遊ぼう 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

 ハイハイレース 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

１１ １２ １３ １４ １５ 

山の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ  10:15～10:45 

子育て相談プログラム 

「ボールプールでトーク」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

子育て相談プログラム 

「ボールプールでトーク」 

ぞう 14:00～14:30 

フィンガーペインティング 

「海を描こう」 

くま・ぞう10:15～10:45 

音楽あそび 

 

うさぎ  11:00～11:30 

音楽あそび 

 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

 音楽遊び 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ  10:15～10:45 

スイカのサンキャッチャー

を作ろう 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

スイカのサンキャッチャー

を作ろう 

 

４～６か月児の親子 

14:00～14:30 

4～6 か月児の交流会 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

くま 10:15～10:45 

フィンガーペインティング

「海を描こう」 

うさぎ  11:00～11:30 

フィンガーペインティング 

「海を描こう」 

 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 
袋の上から絵の具でお絵かき 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 
くま 10:15～10:45 

足形 de きんぎょ 

 

うさぎ   11:00～11:30

足形 de きんぎょ 
 

産後サポート事業 

「２･３か月児の親子の会」 

13:30～14:00 

※事前予約（Web 可） 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ  10:15～10:45 

成長を促すわらべうた 

 

ひよこ・うさぎ・くま・ぞう 

11:00～11:30 

みんなで歌おう夏の歌♪ 
 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

パネルシアター 

 

うさぎ  11:00～11:30 

パネルシアター 

 

ひよこ  14:00～14:30 

パネルシアター 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

★ファミリーデー★ 

アーティストバンク 

「晴れキッズディスコ」 
乳幼児親子・小学生 

10:30～11:15 

 

ぞう・小学生 

14:00～14:30 

プラスチック板の 

キーホルダーづくり 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

くま 10:15～10:45 

乗り物 GO! GO! 

 

うさぎ  11:00～11:30 

乗り物 GO! GO! 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

足形とろう（身長体重測定） 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
くま・ぞう10:15～10:45  

楽器あそび 

 

うさぎ  11:00～11:30 

楽器あそび 
 

ひよこ   14:00～14:30

楽器あそび 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

わらべうたあそび 

ひよこ・うさぎ・くま・ぞう 

11:00～11:30 

子育て応援教室 

「サイショ♡の絵本タイム」 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

うんどう遊び 

 

うさぎ  11:00～11:30 

うんどう遊び 

 

ひよこ  14:00～14:30 

 赤ちゃん体操 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

くま・ぞう10:15～10:45 

デイキャンプごっこ 

 

うさぎ  11:00～11:30 

デイキャンプごっこ 
 

ひよこ  14:00～14:30 

デイキャンプごっこ 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

くま・ぞう10:15～10:45 

ナイトキャンプごっこ 

 

うさぎ  11:00～11:30 

ナイトキャンプごっこ 
 

ひよこ  14:00～14:30 

ナイトキャンプごっこ 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

☆ランチタイムのご案内☆ 
平日の正午から午後 1 時まで、すくすくサロンにて「ランチタ

イム」を実施しています。持ってきたお食事や離乳食を食べる

ことができます。ぜひご利用ください。 

〈ご利用についてのお願い〉 

1 準備、片づけはご自身でお願いします。詳しくは館内掲示

をご覧ください。 

2 遊ぶコーナーと食事コーナーを分けています。ご協力を

お願いします。 

3 皆様が気持ちよくご利用できるよう、周りの方にご配慮

ください。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※しろうさぎ：1 歳 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

親子とも絵の具がついても 

よい服装がおすすめです♪ 

親子とも絵の具がついても 

よい服装がおすすめです♪ 

しろうさぎについて 

ひよこのお子さん

が１歳のお誕生日

を迎えた翌月から 

「しろうさぎ」に

なります。 

 


