
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

地震が来た時、我が子をどう守る？備えておいた     

方がよい物、防災知識を体験しながら身につけましょ 

 

                      

う。   

ハッピーイン 

 

  
 

 

子育て応援児童館

キャップス

Children And Parents' Station

弥生
２０２５年 

 
 

おしらせ 

 

板橋区立弥生児童館 〒１７３－００２１ 板橋区弥生町１６－２ 

          ＴＥＬ ０３－３９５６－８３１１ 

          ＦＡＸ ０３－３９５６－８３３１ 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

敬老の日プレゼント作り ９日（火） 

ひよこ           １0：15～10：45 
白うさぎ・うさぎ・くま合同 １1：00～11：30 

ぞう            １6：00～16：30 

メッセージを書いて、プレゼントしましょう。 

1 家庭で２個作れます。 
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さんま まつり １２日（金） 

くま          １0：15～10：45 
白うさぎ・うさぎ    １1：00～11：30 

ひよこ         １4：00～14：30 

さんまを作って、焼いて食べるごっこ遊びです。 

本格！？サンマ漁も見れます。乞うご期待！！ 

 

カレンダー作り  

１６日（火） ひよこ        １0：15～10：45 

白うさぎ・うさぎ・くま合同  １1：00～11：30 

１８日（木） ぞう         １6：00～16：30 

10～３月までのカレンダーを作ります。B４サイ

ズの上半分 B５サイズのスペースに、写真を貼っ

たり、おえかきして、ラミネートします。 

写真をお持ちください。児童館に見本があります。 

子育て相談プログラム  子育てマインドアップ 

ゆいゆいサークル  

白うさぎ・うさぎ 定員８組（定員になり次第締め切り） 

① １７日・② １０月８日・③１０月２２日 

 いずれも水曜日 １０：１５～１１：００ 

全３回同じメンバーでイヤイヤ期など、気になって

いることを、気軽に楽しくお話ししませんか？ 

申込み：８/２５（月）～Web 予約可 

★ 子育て応援教室 ★ 

体験！親子で防災訓練 4日（木） 

 ひよこ            １0：15～10：45 
白うさぎ・うさぎ・くま合同 １1：00～11：30 

 

地震が来た時、我が子をどう守る？ 

備えておきたい物などの防災知識を 

体験しながら身につけましょう。 

ハッピーイングリッシュ １８日（木） 

 白うさぎ・うさぎ・くま合同   １0：15～10：45 
ひよこ             １1：00～11：30 

 

歌って踊って、楽しく英語に親しみましょう！ 

申込み：８/２５（月）～Web 予約可 

 

 

 

 ♪予告♪ 

 

   

１部 白うさぎ・うさぎ・くま合同  10:30～11:15 

２部 ひよこ            14:00～14:45 

 

内容：かけっこ・ダンス・親子競技など 

９月からダンスやかけっこの練習、フラッグ作り、

グッズ作りなど準備が始まります！ぜひ参加して

ください。 

 

 

★うんどう会を２部（ひよこ）で参加したい 

「白うさぎ」の方は職員にご相談ください。 

申込み：９/8（月）～Web 予約可 

 

うんどう会 １０月２日（木） 



２０２５年９月 子育て応援児館  CAP'S 弥生  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えない遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
くま 10:15～10:45 

アスレチック 

 

白うさぎ・うさぎ  

11:00～11:30 

アスレチック 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ベビーアスレチック 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ 10:15～10:45 

 おむつでアート 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

シールをさがせっ！！ 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

白うさぎ・うさぎ  

  10:15～10:45 

バンダナあそび 

 

くま 11:00～11:30 

タオルあそび 

 

ひよこ 14:00～14:30 

シールをさがせっ！！ 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ 10:15～10:45 

子育て応援教室 

「体験！親子で防災訓練」 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

子育て応援教室 

「体験！親子で防災訓練」 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 シールをさがせっ！！ 

くま 10:15～10:45 

やよいマルシェ 

 

白うさぎ・うさぎ   

11:00～11:30 

やよいマルシェ 

 

ひよこ 14:00～14:30 

やよいマルシェ 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

８ ９ １０ １１ １２ 
白うさぎ・うさぎ・くま 

10:15～10:45 

 うんどう会フラッグ作り 

ひよこ・白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 
子育て応援教室 

「サイショ♡の絵本タイム」 

 
産後サポート事業 

「２･３か月児の親子の会」 

13:30～14:00 

※事前予約（Web 可） 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ 10:15～10:45 

敬老の日プレゼント作り 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

敬老の日プレゼント作り 

 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 敬老の日プレゼント作り 

白うさぎ・うさぎ  

 10:15～10:45 

リズムあそび 

 

くま 11:00～11:30 

リズムあそび 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

オーガンジーであそぼう 
 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ 10:15～10:45 

うんどうあそび 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

うんどうあそび 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

さんままつり 

 

白うさぎ・うさぎ  

 11:00～11:30 

さんままつり 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

さんままつり 
 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

１５ １６ １７ １８ １９ 

敬老の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:15～10:45 

カレンダー作り 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

カレンダー作り 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ①」

白うさぎ・うさぎ 

  10:15～11:０0 

※事前予約（ Web 可） 

くま 11:00～11:30 

はさみでチョキチョキ 

 
４～６か月児の親子 

14:00～14:30 

４～６か月児の交流会 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

「ハッピーイングリッシュ」 

白うさぎ・うさぎ・くま   

10:15～10:45 

ひよこ  

11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

カレンダー作り 

くま 10:15～10:45 

うんどう会グッズ作り 

 

白うさぎ・うさぎ  

 11:00～11:30 

うんどう会グッズ作り 

 

ひよこ 14:00～14:30 

うんどう会グッズ作り 
 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま 10:15～10:45 

乗り物 GO!GO! 

 

白うさぎ・うさぎ   

11:00～11:30 

乗り物 GO!GO! 

 

ひよこ 14:00～14:30 

足形とろう（身長体重測定） 

 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

秋分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

白うさぎ・うさぎ  

 10:15～10:45 

 くしゃくしゃビリビリ 

 

くま 11:00～11:30 

くしゃくしゃビリビリ 

 

ひよこ 14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

あそびながら話そう 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

白うさぎ・うさぎ・くま 

10:30～11:00 

９月のお誕生会 

身長体重測定＆手形足形 
 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

誕生会＆ハーフバースデー 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

音楽あそび 

くま 10:15～10:45 

 かけっこ 

 

白うさぎ・うさぎ  

 11:00～11:30 

 かけっこ 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ハイハイレース 
 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

２９ ３０    
くま 10:15～10:45 

楽器あそび 

 

白うさぎ・うさぎ   

11:00～11:30 

楽器あそび 

 

ひよこ 14:00～14:30 

楽器あそび 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ 10:15～10:45 

うんどう会の練習 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

うんどう会の練習 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

うんどうあそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

白うさぎについて 

１歳の誕生日を迎え

た「ひよこクラブ」

のお子さんは、翌月

から「白うさぎ」の

活動に参加できます 

 

※白うさぎ：1 歳 

 


