
 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援児童館

キャップス

Children And Parents' Station

弥生
２０２６年 

 

 
おしらせ 

 

板橋区立弥生児童館 〒１７３－００２１ 板橋区弥生町１６－２ 

          ＴＥＬ ０３－３９５６－８３１１ 

          ＦＡＸ ０３－３９５６－８３３１ 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

★ 専門講師による教室 ★ 

保健師の話  ３日（水） 

「夏の健康と事故予防について」  

 ひよこ・うさぎ・くま合同  １0：３０～1１：００ 
虫さされやあせも対策などのスキンケア、熱中症

対策、事故予防など日頃気になるお話を保健師が

お伝えします。 

個別相談の時間もあります（最大 11:30 まで） 

申込み：５/１１（月）～Web 予約可 
 

親子リトミック １９日（金） 

うさぎ・くま合同   １０：１５～１０：４５ 

ひよこ               １１：００～１１：３０ 
 
ピアノの音に合わせて楽しく体を動かします。 

申込み：５/２５（月）～ Web 予約可 

親子でうんどう１、２、３ ２４日（水） 

 ひよこ       １４：００～１４：３０ 

ぞう          １４：４５～１５：１５ 

 

 赤塚健康福祉センターの運動指導員による親子

で楽しく体を動かせる講座です。動きやすい服

装でご参加ください。 

申込み：６/１（月）～Web 予約 

赤ちゃんマッサージ １６日（火） 

 ２～６か月まで  １４：００～1４：３０ 
  ７～１２か月まで １４：４５～１5：１５ 

各回定員１５組 

 

オイルを使わず、服の上から簡単にできる 

マッサージを専門の講師がお伝えします。 

持ち物：バスタオル、保護者と赤ちゃんの飲み物 

※予防接種後４８時間以内の参加はお控えください。 

申込み：５/２５（月）～Web 予約可 

 

やよいマルシェ  ４日（木） 

 うさぎ・くま合同   １０：１５～１０：４５ 
  ひよこ        １１：００～１１：３０        

  

大好評のおみせやさんごっこです！ 

ケーキ、パン、魚、お寿司やさんがあります。 

今回は職場体験の中学生が店員役をします！ 

父の日プレゼント作り １８日（木） 

 プラスチックの板でキーホルダーを作ります。 

 

うさぎ・くま合同   １０：１５～１０：４５ 
 ひよこ        １１：００～１１：３０        

ぞう         １６：００～１６：３０  

 

うさぎ・くまは手形、ひよこは足形、 

ぞうは絵を描きます。 

 

おはなしシアター  ３０日（火） 

 うさぎ・くま合同   １０：１５～１０：４５ 
  ひよこ        １１：００～１１：３０        

ぞう         １６：００～１６：３０ 

 

 月１回のお楽しみ！月替わりでエプロン 

シアター、パネルシアター、ビッグブック 

の読み聞かせなどから 

選んで行います♪ 



２０２６年６月 子育て応援児童館  CAP'S 弥生  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
くま 10:15～10:45 

 乗り物 Go！Go！ 

 

うさぎ 11:00～11:30 

乗り物 Go！Go！ 

 

ひよこ 14:00～14:30  

 ハイハイレース 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

 10:15～10:45 

 色水あそび 

 

ひよこ 11:00～11:30 

 色水あそび 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

子育て応援教室 

保健師の話「夏の健康と

事故予防について」 

ひよこ・うさぎ・くま 

 10:30～11:00 

※事前予約（Web 可） 

乳幼児親子 14:00～14:30 

おもちゃであそぼう 
 

 
 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

うさぎ・くま 

 10:15～10:45 

 やよいマルシェ 

 

ひよこ 11:00～11:30

やよいマルシェ 

 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 やよいマルシェ 

くま 10:15～10:45 

 はみがきごっこ 

 

うさぎ 11:00～11:30 

はみがきごっこ 

 

ひよこ 14:00～14:30  

はみがきごっこ 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

８ ９ １０ １１ １２ 
「ジョウロを作って遊ぼう」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

ひよこ 14:00～14:30  
  

 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

にんじん収穫ごっこ 

 

ひよこ 11:00～11:30 

 にんじん収穫ごっこ 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 にんじん収穫ごっこ 

ひよこ 10:15～10:45 

足形とろう（身長・体重測定） 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ふれあいあそび 

 

乳幼児親子 14:00～14:30 

おりがみでバスを作ろう！ 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

 せんたくばさみであそぼう 

 

ひよこ 11:00～11:30 

おむつでアート 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

 アスレチック 

 

うさぎ 11:00～11:30 

 アスレチック 

 

ひよこ 14:00～14:30 

 ベビーアスレチック 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

１５ １６ １７ １８ １９ 
くま 10:15～10:45 

 ふうせんあそび 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ふうせんあそび 

 

産後サポート事業 

「２･３か月児の親子の会」 

14:00～14:30 

※事前予約（Web 可） 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

 タオルあそび 

 

 

子育て応援教室 

「赤ちゃんマッサージ」 

2～6 か月 14:00～14:30  

7～12 か月 14:45～15:15 

※事前予約（Web 可） 
  

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ 10:15～10:45 

 ボールプール 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ボールプール 

 

乳幼児親子 14:00～14:30 

 ボールプール 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

 父の日プレゼント作り 

 

ひよこ 11:00～11:30 

 父の日プレゼント作り 

 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 父の日プレゼント作り 

「親子リトミック」 

うさぎ・くま   

10:15～10:45 

ひよこ 11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 
 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま 10:15～10:45 

 うんどうあそび 

 

うさぎ 11:00～11:30 

うんどうあそび 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ふれあいあそび 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

 みんなでおどろう 

 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

子育て応援教室 

「サイショ♡の絵本タイム」 

 

７～１２か月児の親子 

14:00～14:30 

７～１２か月児の交流会 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ 10:15～10:45 

楽器であそぼう 

 

 

 

「親子でうんどう 1,2,3」 

ひよこ 14:00～14:30 

ぞう    14:45～15:15 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

 10:30～11:00 

 ６月の誕生会 

 

ひよこ 14:00～14:30

６月の誕生会 

＆ハーフバースデー 

 

４～６か月児の親子 

14:45～15:15 

４～６か月児の交流 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ 10:15～10:45 

子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう」 

 

ひよこ 11:00～11:30 

子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう」 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

２９ ３０    
くま 10:15～10:45 

 あじさいを作ろう 

 

うさぎ 11:00～11:30 

あじさいを作ろう 

 

ひよこ 14:00～14:30  

あじさいを作ろう 
 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

 おはなしシアター 

 

ひよこ 11:00～11:30

おはなしシアター 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

おはなしシアター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0歳 

うさぎ：1歳～1歳児 

くま ：2歳児以上 

ぞう ：3･4･5歳児 

こうさぎについて 

１歳の誕生日を迎えた「ひよこクラブ」の 

お子さんは、翌月から「うさぎ」の活動に 

参加できます。 

 

【Web 予約】 
（Web可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※こうさぎ：1歳 

板橋第二中学校の職場体験で中学生が来ます 

 

念のため、着替えを

お持ちください 

 

 


