
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式 HP 

２０２６ 

５月 

キャップス

ゆりの木
Children And Parents' Station

板橋区立ゆりの木児童館 板橋区赤塚新町３－３２－１１－２０９ TEL（３９７７）２６５１ FAX（３９７７）２７２３ 

子育て応援児童館

X（旧ツィッター） 

申込みが必要なプログラム  
＊産後サポート事業２・３か月児の親子の会＊窓口・電話・Web予約可  定員：１０組  

同じ月齢のお友達と楽しい時間を過ごしませんか。２･３ヶ月限定の赤ちゃんフォトも撮れます♡  

１２日（火）１４：００～１４：３０（２月・３月生まれのお子さん） 

申込受付 ４月１日（水）～ 

＊子育て応援教室親子ストレッチ＊窓口・電話・Web予約可 

専門講師によるお子さんと一緒におこなう体操です。 

１５日（金）１０：１５～１０：４５（しっかり歩けるお子さん） 

              １１：００～１１：３０（ねんね・よちよちのお子さん） 
申込受付 ５月１日（金）～ 

＊子育て応援教室バランスボール＊窓口・電話・Web予約可  各回定員：1５組 
専門講師による教室です。大きなボールを使って身体を動かしましょう。 

        １８日（月）１０：１５～１０：４５（しっかり歩けるお子さん）  
              １１：００～１１：３０（ねんね・よちよちのお子さん）  

申込受付 ５月１日（金）～ 
＊親子リトミック＊窓口・電話・Web予約可 

専門講師による教室です。音楽あそびを楽しみましょう。 
２０日（水）１０：１５～１０：４５（しっかり歩けるお子さん） 

           １０：５５～１１：２５（ねんね・よちよちのお子さん）  
申込受付 ５月１日（金）～ 

「遊びながら話そう」  
子育ての中でのちょっとした心配事について他のママ・

パパや職員とおしゃべりしませんか。 

１日（金）１０：００～１０：３０ 

対象：うさぎ・くま 

２７日（水）１４：００～１４：３０ 

対象：ひよこ 

日時：５月１７日（日）１０：００～１３：００ 

場所：下赤塚小学校 体育館・校庭ほか 

日時：５月２４日（日）１０：００～１５：３０  

   ＊各コーナーの受付終了時間は１５：００です。（大型遊具・ポイントラリーは１４：４５） 

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター・中央図書館 

こどもわくわくフェスタ２０２６ 

共催：青少年健全育成下赤塚地区委員会、町会連合会下赤塚支部、子育て応援児童館 CAP'S赤塚・CAP'Sゆりの木 

エコポリス板橋環境行動委員会下赤塚地区委員会 

★大型ファーファ 
★ゲームコーナー 
★工作コーナー 
★乳幼児ゆったりコーナー（あそびのスペース・おむつ替えスペース・授乳スペースがあります。） 

イベント詳細はこちら→

       

乳幼児親子 １０：３０～１１：００ 

ピッピおはなしの会 １３日（水） 

ニコニコおはなし会 １９日（火） 

ボランティアグループによる絵本の読み聞かせです。 

好きな絵本が見つかるかも♪ 

ぜひ、ご参加ください！！ 



２０２６年５月 子育て応援児童館  CAP'Sゆりの木  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

※アスレチック等準備が必要な活動の前後は、ホールの自由遊びができません。ご了承ください。 

月 火 水 木 金 

    １ 
    うさぎ・くま 

１０：００～１０：３０ 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「ねんどで遊ぼう」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「感触遊び」 

４ ５ ６ ７ ８ 

みどりの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

こどもの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「不思議な砂遊び」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「ボールで遊ぼう」 

 

乳幼児親子 

１５：３０～１６：００ 

「みんなで遊ぼう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「不思議な砂遊び」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「ゆりの木タイム」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「読み聞かせ＆ 

ふれあい遊び」 

１１ １２ １３ １４ １５ 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

「ミニアスレチック」 

くま 

１１：００～１１：３０ 

「アスレチック」 

 

 

ぞう  

１５：３０～１６：００ 

「アスレチック」 

「アスレチック」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

乳幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

２・３か月のお子さん 

１４：００～１４：３０ 

産後サポート事業 
「２・３か月児の親子の会」 

※事前予約（Web 可） 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「足形アート」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 

「ピッピおはなしの会」 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「赤ちゃんレース」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「足形アート」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「風船で遊ぼう」 

 

 

6 か月のお子さん 

１４：００～１４：３０ 

「ハーフバースデー」 

※事前予約（Web 可） 

子育て応援教室 

「親子ストレッチ」 

しっかり歩けるお子さん 

１０：１５～１０：４５ 
ねんね・よちよちのお子さん 

１１：００～１１：３０ 

※事前予約（Web 可） 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「足形アート」 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 
子育て応援教室 

「バランスボール」 

しっかり歩けるお子さん 

１０：１５～１０：４５ 
ねんね・よちよちのお子さん 

１１：００～１１：３０ 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 

ぞう 

１５：３０～１６：００ 

「足形アート」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「かけっこよーいどん」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 

「ニコニコおはなし会」 

 

 

 

 

概ね１歳半までのお子さん 

１５：００～１５：３０ 

「よちよちアスレチック」 

「親子リトミック」 

しっかり歩けるお子さん 

１０：１５～１０：４５ 
ねんね・よちよちのお子さん 

１０：５５～１１：２５ 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ゲーム大会＆ 

５月のねんねアート」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「おおきくなったね」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「ゆりの木タイム」 

 

プチうさぎ 

１４：００～１４：３０ 

「足形アート＆ 

５月のフォト」 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０

「足形アート＆ 

５月のフォト」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「おおきくなったね」 

 

 

 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「おおきくなったね」 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

「布遊び」 

乳幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

「おさかなつりごっこ」 

 

ぞう 

１５：３０～１６：００ 

「ひもで遊ぼう」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「シールで遊ぼう」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「シールで遊ぼう」 

 

概ね１歳半までのお子さん 

１５：００～１５：３０ 

「よちよちアスレチック」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「シールで遊ぼう」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「ゆりの木タイム」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「ひもで遊ぼう」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「サーキットあそび」 

 

乳幼児親子 

１５：３０～１６：００ 

「みんなで遊ぼう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「ひもで遊ぼう」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「わなげで遊ぼう」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ひもで遊ぼう」 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

☆不思議な砂遊び 

7日（木）うさぎクラブ 10：００～10：30 
8日（金）くまクラブ 10：００～10：30 

室内で行うことのできる砂遊びです。手が汚れない、不思議
な感触の砂を一緒に楽しみましょう♪ 

☆赤ちゃんレース 

13日（水）１４：００～１４：３０ 
よちよちレース、ハイハイレースなどを行います。保護者と
一緒に参加するレースもありますので、ねんねのお子さんも
ぜひご参加ください！ 

※プチうさぎ：1 歳 


