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ɹ͜ͷͨͼ͸ʮ͍ͨ͹͠ࢠҭͯ৘ใϒοΫʯΛखʹऔ͍ͬͯͨͩきɺ͋ り͕と͏
͍͟͝·͢ɻ

ɹͪͨࢲ板橋区Ͱ͸ɺʮࢠͲ΋ɾए ɾऀࢠҭͯੈ୅͕ॅΈͨ͘ͳΔ·ͪʯΛΊ͟
͠ɺࢠͲ΋ͷ࠷ળͷརӹΛୈҰʹ͑ߟͳ͕ΒɺՈఉͰͷࢠҭͯΛΈΜͳͰ͑ࢧɺ
大ਓ΋ࢠͲ΋とと΋ʹ成௕͢Δتͼ΍楽͠͞Λ࣮͚͍ͩͨͯ͠ײΔΑ͏ɺ༷ ʑ
ͳऔ૊ΛਐΊ͓ͯり·͢ɻ

ɹಛʹɺࢠҭͯࢧԉと͠·ͯ͠͸ɺ೛৷ɾग़͔࢈Βࢠҭͯʹわͨりɺద੾ͳ࣌ظ
ͷ৺਎ͷέࢠɺ਌͠ࢪԉΛ࣮ࢧαϙʔτ౳ͷඞཁͳࣇ਍அͷड਍΍ҭ߁݈ʹ
Ξ΍҆৺ͯ͠बֶ४උ΋ͰきΔʮ੾Ε目ͷͳ͍ࢧԉʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻಛʹɺ
೛৷͔ظΒ̎ ະຬͷ赤ͪΌΜΛର৅と͠ࡀ ʮͨֆ本ϓϨθϯτۀࣄʯ͸ʮֆ本ͷ
·ͪ板橋ʯͷಛ௃Λ͔ͨ͠׆板橋区ͳΒͰ͸ͷۀࣄとͳ͓ͬͯり·͢ͷͰɺର৅
とͳΔํ͸ɺͥ ͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ɹ͜ͷʮ͍ͨ͹͠ࢠҭͯ৘ใϒοΫʯ͸ɺ͜ ͏ͨ͠区΍ؔ͢ࢪ࣮͕ؔػ܎Δαʔ
Ϗεɾۀࣄ౳ΛҰ࡭ʹ·とΊͨ΋ͷͰ͢ɻͪ ΐͬとͨٙ͠໰΍஌り͍ͨ͜と͕͋
Ε͹ɺ·ͣ͸͜ͷϒοΫΛ։͍ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻίϯύΫτͳαΠζͰܞଳ͠΍
͘͢ɺදࢴͷೋ࣍ݩίʔυ͔Β͸ిࢠ൛΋͝ར༻͍͚ͨͩ·͢ɻ͓ खݩʹ͓͍
ͯɺ͓ Ͱ͢ɻ͍޾Ε͹͚͍ͩͨ༺׆͝ʹΜͷ成௕とと΋͞ࢠ
ɹ·ͨɺ板橋区ͷϗʔϜϖʔδʹ΋ʮ͍ͨ͹͠ࢠҭͯ৘ใαΠτʯΛઃஔ͠ɺ࠷
新ͷ৘ใΛਵ࣌ൃ৴͓ͯ͠り·͢ͷͰɺซ͓ͤͯ役ཱ͍ͯͩ͘͞ɻ

ɹޙ࠷ʹɺࠂ޿΍৘ใఏڙΛ通ͯ͡本ϒοΫͷ࣮ݱΛۀاͨͬͩͯ͑͘͞ࢧɾ
ஂମͷօ͞·΁ɺ৺͔Βँײਃ͠上͛·͢ɻ

ɹ͜Ε͔Β΋ɺࢠͲ΋とՈ଒͕সإͰաͤ͝Δ街ͮ り͘ΛશྗͰਪਐͯ͠·͍
り·͢ͷͰɺͲ͏ͧΑΖ͓͍͍ͨ͘͠͠ئ·͢ɻ

ྩ࿨�೥�݄

板橋区長

ƺ ƣ ǌ ƶ

いたばし子育て情報ブック 1
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ҩྍ๏ਓࣾஂɹΩϯμʔϦϯά
ɹ͕͓͑͜Ͳ΋ΫϦχοΫ

健康
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ޾℄ձɹ͔と͏಺ՊΫϦχοΫ
΍ͷ಺Պŋ小ࣇՊΫϦχοΫ
ときわ台͸͠΋と小ࣇՊΞϨϧΪʔՊ
ླ໦ҩӃɾླ ໦ࣃՊ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹઙ間ձɹٶ下͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
͸͢Ֆ͜Ͳ΋ϑΝϛϦʔΫϦχοΫ
͍ͨ͹͠本町͜Ͳ΋ɾΞϨϧΪʔΫϦχοΫ
Αͭ͹ࣖඓҺ޴Պ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹφΠζ
ɹΩϟοϓεΫϦχοΫ板橋
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ;Δͨ小ࣇΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ࿨ձɹ͋΂͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
૒༿町ΫϦχοΫ
板橋区役所前͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
小田島͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ༂৺ձɹ∁田ൽෘՊΫϦχοΫɾ
ɹ高島平東ޱΫϦχοΫɾ志村三丁目ൽϑՊ
͸ͳ·ΔΩοζΫϦχοΫ
田ؙ小ࣇՊ಺ՊҩӃ
ഡ原ҩӃ
ງޱ಺Պ小ࣇՊ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ౻߳ձ
ɹときわ台ϨσΟʔεΫϦχοΫ
ҏ౻಺Պ小ࣇՊΫϦχοΫ
๺村؟ՊҩӃ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹᓎඒձɹ石川ҩӃ
小竹向原ࣃՊΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ+*/"*ɹਔѪࣃՊΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹܓ༏ձɹ高島平਍ྍ所͠ΈͣࣃՊ

P78～P87

河島ίϯΫϦʔτࣜגۀ޻ձࣾ
大୩ݐ૷ࣜגۀ޻ձࣾ

暮らし・住まい P87

子育て・教育 P89～P93
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ͋͢ͳΖ෱ࢱձɹ͋͢ͳΖอҭԂ
4&&%4ӳޠ༮ࣇԂ
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ͋͢ͳΖ෱ࢱձɹ͍͍͋͋อҭԂ
Ԃɹ͔͝Ί༮ஓԂֶז๏ਓɹ࢛ߍֶ
Έͦͷ༮ஓԂ
ͳり·͢༮ஓԂ
๏ਓɹ໌ֶ֯Ԃɹときわ༮ஓԂߍֶ
๏ਓɹ·き͹ֶԂɹ·き͹༮ஓԂߍֶ
๏ਓɹ௥川ֶԂɹಙؙ༮ஓԂߍֶ
ೝఆ͜Ͳ΋ԂɹΉ͔͍͸Β༮ஓԂ
๏ਓɹՃ౻ֶԂɹ·Δ΍·༮ஓԂߍֶ
赤塚༮ஓԂ
αϯϑϥϫʔɾ"ࣜגձࣾ
ͻ·わりϕϏʔϧʔϜ小竹向原
ΩοζυϦʔϜԂ中板橋
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹদ༿ͷԂɹ志村͔ͨ͞͠อҭԂ
দ݄Ӄ༮ஓԂ

表２
εϫϯϨσΟʔεΫϦχοΫ

P94・95協賛企業マップ
ձࣾ赤Μ๥Χϯύχʔࣜג
ձࣾࣜג࡮ҹཱڞ

表３対向
๏ਓ板橋໌੕ֶԂߍֶ
J.FJTFJ小ن໛อҭԂ
板橋໌੕༮ஓԂ
#BCZ�#FBOT

表３
ࣾձ෱ࢱ๏ਓ三ڞձɹͨͭͷࢠอҭԂ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ൧田ه೦ձɹ
ɹࣖඓҺ޴Պ͍͍ͩΫϦχοΫ

表４
板橋区ҩࢣձපӃ

P77

赤ちゃんの駅 ………………………… 73
ʮ赤ͪΌΜͷ駅ʯ࣮ �ઃҰཡࢪࢪ ʜʜʜʜʜʜʜ ���������

子育てイエローページ ……………… 62
本ி ɾࣷ赤塚ࢧ所 ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ग़ઌؔػ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
板橋地Ҭ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ৗ൫台地Ҭ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
志村地Ҭ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
赤塚地Ҭ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
高島平地Ҭ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

૬ஊ૭ޱ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 5�
ҭͯͷෆࢠ ɾ̓೰Έɺൃ ҭͷ৺഑� ʜʜʜʜʜʜ 5�
ར�ʜʜʜʜʜʜʜݖͲ΋ͷࢠͷ೰Έɾ׆ੜߍֶ 5�
Ոఉͷࠔり͝とɾ࠶ब৬�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 5�
ঁੑͷ৺と͔Βͩͷ೰Έ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ɾ࢈前࢈ ͷ฼਌と෕਌ͷϝϯλϧϔϧε�ʜʜޙ ��

ひとりで悩まないで ………………… 56

์՝ޙɾٳ೔ͷࢠͲ΋ͷډ৔所�ʜʜʜʜʜʜʜ ��
͍ͨ͹͠ͷจԽとྺ࢙ʹ;ΕΔ� ʜʜʜʜʜʜ ��
ࣗવとεϙʔπΛ楽͠΋͏� ʜʜʜʜʜʜʜʜ 5�
ࣗવɾӉ஦ɾՊֶ͸༑ͩͪ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 5�

のびのび子育ち ……………………… 48

子育て費用の軽減 …………………… 53
೛৷ɾग़࢈ͷとき�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 5�
�Ͳ΋ͷҩྍඅͷॿ成ࢠ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 5�
�Ͳ΋ͷ೚ҙ༧๷઀छͷॿ成ࢠ ʜʜʜʜʜʜʜ 5�
�Ͳ΋ͷख౰ࢠ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 5�
ো͕͍͕͋ΔࢠͲ΋ͷख౰ɾҩྍͷॿ成�ʜʜʜ 5�
ͻとり਌Ոఉ΁ͷॿ成� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 55
बԂɾबֶԉॿɺͦ ͷଞ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 55

ೕ༮ࣇͷ݈߁਍ ɾࠪҭࣇ૬ஊͳͲ�ʜʜʜʜʜʜ ��
�߁ͷ݈ޱとࣃ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
�ʹͷͨΊ׆తͳ৯ੜ߁݈ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
༧๷઀छ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ɾ͚ؾͲ΋͕පࢠ ͕Λͨ͠とき�ʜʜʜʜʜʜʜ �5
�と͍ͷͪΛकΖ͏ݖͲ΋ͷਓࢠ ʜʜʜʜʜʜ ��

子どもの健康 ～すくすく子育て～ … 30

子育て支援 …………………………… 38
�ԉަྲྀεϖʔεࢧҭͯࢠ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
�͏͜ߦಐؗ$"1ʟ4΁ࣇҭͯԠԉࢠ ʜʜʜʜʜ ��
ަྲྀάϧʔϓ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ͪΐͬとɺࢠͲ΋Λ༬͔ͬͯʂ�ʜʜʜʜʜʜʜ ��
�ҭͯΛֶͿࢠ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

仕事も育児もバランスよく ………… 42
͍ͨ͹͠ͷೝՄอҭࢪઃʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ͦͷଞͷอҭαʔϏεʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
Α͍อҭࢪઃͷબͼ ʢํอҭԂબͼɾֶݟͷϙΠϯτʣ���
อҭࢪઃͷਃ͠ࠐΈ͔ΒೖԂखଓき·Ͱ� ʜʜ ��
ೖԂ·ͰͷྲྀΕ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

༮ஓԂ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �5
बֶ४උ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �5
೥ྸผ�ੜ׆श׳νΣοΫγʔτʹ͍ͭͯ�ʜʜ ��

大好き、いたばしの学校 ……………… 45

早わかり！
いたばしの子育て支援サービス …… 11
�ҭͯ৘ใͷ୳͠ํࢠ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
೛৷ͨ͠Βɺ͜ Ε͚ͩ͸�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ग़ੜಧͷఏग़࣌ʹɺଞͷखଓき΋�ʜʜʜʜʜʜ ��
ϢχʔΫͳࢠҭͯࢧԉ৘ใ� ʜʜʜʜʜʜʜʜ �5
ҭࢧࣇԉϔϧύʔ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ϕϏʔγολʔར༻ྉॿ成ۀࣄ� ʜʜʜʜʜʜ ��
ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄ� ʜʜʜʜ ��
γϣʔτεςΠɾτϫΠϥΠτεςΠۀࣄ�ʜʜ ��

妊娠・出産 
～初めまして、赤ちゃん～ …………… 18
೛৷ͨ͠Β� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
೛৷中ͷ͘Β͠� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
೛৷中ͷա͝͠ ɾํ࢈ ͷա͝͠ํ�ʜʜʜʜʜޙ ��
฼とࢠͷ݈߁ΧϨϯμʔ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
೛৷ɾग़࢈අ༻ͷॿ成ͳͲ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
赤ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
�਍ࠪΛड͚·͠ΐ͏߁්݈࢈ ʜʜʜʜʜʜʜ ��
�ʣܕɾ๚໰ܕɾ通所ܕʢ॓ധۀࣄέΞޙ࢈ਃ੍ࠐ� ��
�ҭͯඅ༻ͷԉॿࢠ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �5
ͻとり਌ͷࢠҭͯΛԠԉ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ো͕͍ͷ͋Δ͓͞ࢠΜ΍ՈఉͷͨΊʹ� ʜʜʜ ��

親子の遊び場・お出かけスポット ……… 4

ライフステージ別　各種申請・手続き・サービス 10

Δ৘ใ౳͸ɺྩ͍ͯ͠ࡌܝ 和8年4݄1೔ࡏݱ
の΋のͰ͢ɻཁ݅ɺ金ֹ౳಺༰がมߋʹͳΔ৔
߹が͋Γ·͢のͰɺ͝ ྃঝ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺײ
છ঱౳の֦大のӨڹʹ൐͍ɺ͍ͯ͠ࡌܝΔ৘
ใ౳ʹΑͬͯ͸ɺӦۀ೔΍࣌ؒ౳のมߋがߦ
ΘΕ͍ͯΔ৔߹が͍͟͝·͢ɻ板橋۠のײછ
঱౳ʹؔ͢Δ࠷新の৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺ板橋۠
ެࣜϗʔϜϖʔδͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

いたばし子育て情報ブック2
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ҩྍ๏ਓࣾஂɹΩϯμʔϦϯά
ɹ͕͓͑͜Ͳ΋ΫϦχοΫ

健康
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ޾℄ձɹ͔と͏಺ՊΫϦχοΫ
΍ͷ಺Պŋ小ࣇՊΫϦχοΫ
ときわ台͸͠΋と小ࣇՊΞϨϧΪʔՊ
ླ໦ҩӃɾླ ໦ࣃՊ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹઙ間ձɹٶ下͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
͸͢Ֆ͜Ͳ΋ϑΝϛϦʔΫϦχοΫ
͍ͨ͹͠本町͜Ͳ΋ɾΞϨϧΪʔΫϦχοΫ
Αͭ͹ࣖඓҺ޴Պ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹφΠζ
ɹΩϟοϓεΫϦχοΫ板橋
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ;Δͨ小ࣇΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ࿨ձɹ͋΂͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
૒༿町ΫϦχοΫ
板橋区役所前͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
小田島͜Ͳ΋ΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ༂৺ձɹ∁田ൽෘՊΫϦχοΫɾ
ɹ高島平東ޱΫϦχοΫɾ志村三丁目ൽϑՊ
͸ͳ·ΔΩοζΫϦχοΫ
田ؙ小ࣇՊ಺ՊҩӃ
ഡ原ҩӃ
ງޱ಺Պ小ࣇՊ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ౻߳ձ
ɹときわ台ϨσΟʔεΫϦχοΫ
ҏ౻಺Պ小ࣇՊΫϦχοΫ
๺村؟ՊҩӃ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹᓎඒձɹ石川ҩӃ
小竹向原ࣃՊΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ+*/"*ɹਔѪࣃՊΫϦχοΫ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹܓ༏ձɹ高島平਍ྍ所͠ΈͣࣃՊ

P78～P87

河島ίϯΫϦʔτࣜגۀ޻ձࣾ
大୩ݐ૷ࣜגۀ޻ձࣾ

暮らし・住まい P87

子育て・教育 P89～P93
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ͋͢ͳΖ෱ࢱձɹ͋͢ͳΖอҭԂ
4&&%4ӳޠ༮ࣇԂ
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ͋͢ͳΖ෱ࢱձɹ͍͍͋͋อҭԂ
Ԃɹ͔͝Ί༮ஓԂֶז๏ਓɹ࢛ߍֶ
Έͦͷ༮ஓԂ
ͳり·͢༮ஓԂ
๏ਓɹ໌ֶ֯Ԃɹときわ༮ஓԂߍֶ
๏ਓɹ·き͹ֶԂɹ·き͹༮ஓԂߍֶ
๏ਓɹ௥川ֶԂɹಙؙ༮ஓԂߍֶ
ೝఆ͜Ͳ΋ԂɹΉ͔͍͸Β༮ஓԂ
๏ਓɹՃ౻ֶԂɹ·Δ΍·༮ஓԂߍֶ
赤塚༮ஓԂ
αϯϑϥϫʔɾ"ࣜגձࣾ
ͻ·わりϕϏʔϧʔϜ小竹向原
ΩοζυϦʔϜԂ中板橋
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹদ༿ͷԂɹ志村͔ͨ͞͠อҭԂ
দ݄Ӄ༮ஓԂ

表２
εϫϯϨσΟʔεΫϦχοΫ

P94・95協賛企業マップ
ձࣾ赤Μ๥Χϯύχʔࣜג
ձࣾࣜג࡮ҹཱڞ

表３対向
๏ਓ板橋໌੕ֶԂߍֶ
J.FJTFJ小ن໛อҭԂ
板橋໌੕༮ஓԂ
#BCZ�#FBOT

表３
ࣾձ෱ࢱ๏ਓ三ڞձɹͨͭͷࢠอҭԂ
ҩྍ๏ਓࣾஂɹ൧田ه೦ձɹ
ɹࣖඓҺ޴Պ͍͍ͩΫϦχοΫ

表４
板橋区ҩࢣձපӃ

P77

いたばし子育て情報ブック 3
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൘۠ڮʹ͸ɺେখ͞·͟·ͳެ

Ԃ͕͋ͪͪ͜ʹ͋Γ·͢ɻఱؾ

ͷ͍͍೔ʹ͸ɺ਌ࢠҰॹʹ֎ʹ

ग़ͯɺͷͼͷͼ༡ͼ͍ͨ΋ͷͰ

͢Ͷɻ·ͨɺମҭؗͷԹਫϓʔϧ

͸ɺౙͰ΋ར༻Ͱ͖·͢ɻ

ᚅ܉ƹᢄƾب・

ƕЊƖƜスȟȅȊ ਎ۙͳಈ෺ͱ৮Ε߹͑Δɺಈ෺ԂͰ͢ɻ
ϠΪɺώπδのʮ;Ε͍͋޿৔ʯ΍ɺϞϧϞッτのͩͬこίʔφʔͳͲが͋Γ·͢ɻ東板橋ެԂ಺の本
ԂͰ͸ɺϙχʔの৐അମݧがͰ͖· ʢ͢2ࡀʙ小ֶੜର৅ʣɻ
【板橋こども動物園（本園）】ʢ東板橋ެԂ಺ʣ
ɹʮ板橋۠໾ॴ前ʯӺΑΓెา8෼
【こども動物園高島平分園】ʢ徳丸ϲ原ެԂ಺ʣ
ɹʮ高島平ʯӺΑΓెา5෼
【休園日】
ɹ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸௚ޙの平೔ʣɾ
ɹ12݄29೔͔Β1݄3೔·Ͱɾ2݄のୈ3Ր༵೔

板橋こども動物園（本園）／こども動物園高島平分園

本৘ใج˔
【植村記念加賀スポーツセンター】板橋۠加賀1-10-5
ʢΞΫηεʣʮ板橋۠໾ॴ前ʯӺΑΓెา7෼
ʢӦؒ࣌ۀʣ平೔9࣌ʙ23࣌ɹ౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔9࣌ʙ21࣌
ɹɹɹɹɹ˞ϓʔϧ͸平೔10࣌ʙ22࣌20෼
ɹɹɹɹɹɹ౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔10࣌ʙ20࣌30෼

ʢٳ ؗ ೔ʣୈ3݄༵೔ʢॕ೔ʹ͋ͨΔ৔߹͸ͦのཌ೔ʣɺ年຤年࢝
【植村冒険館】板橋۠加賀1-10-5
ɹɹɹɹɹɹʢ২ଜه೦加賀εϙʔπηϯλʔ3֊ʣ

ʢΞΫηεʣಉ上
ʢӦؒ࣌ۀʣ10࣌ʙ18࣌
ɹɹɹɹɹʢలࣔࣨの࠷ऴೖؗ࣌ؒ͸17࣌30෼ʣ

ʢٳ ؗ ೔ʣຖि݄༵೔ʢॕ೔ʹ͋ͨΔ৔߹͸ͦのཌ೔ʣɺ年຤年࢝

植村記念加賀スポーツセンター・植村冒険館

板橋͜Ͳ΋ಈ෺Ԃࣄ຿所��☎ 3963-8003　　
高島平෼Ԃࣄ຿所�ʜʜʜ�☎ 3932-0090

問い合わせ

২村ه೦Ճլεϙʔπηϯλʔ ☎ 3579-2626
২村๯ؗݥ ……………… ☎ 6912-4703

問い合わせ

スマートフォンやタブレットで動画が再生されます !

　スマホで画像をかざすと映像や画像が飛び出すAR
サービス（拡張現実）
　左のQRコードからアプリをゲット。アプリで「P4～P9
の各施設」の画像を撮ると動画を見ることが出来ます。
※アプリは無料です。通信料は利用者の負担となります。

（iOS,Android対応)

২ଜه೦加賀εϙʔπηϯλʔ͸ྩ和3年12݄18೔ʮεϙʔπɾ๯ݥɾ྘ɾྺ ࢙ʯが༥߹͞Εͨ
ෳ߹ࢪઃͱͯ͠グラϯυΦʔϓϯ͠·ͨ͠ɻ
ϓʔϧ΍ମҭؗのଞɺੈ քత๯ݥՈͰ͋Δ২ଜ௚͞ݾΜの๯ݥਫ਼ਆΛ͡ײΒΕΔ২ଜ๯ؗݥが
ซઃ͞Εͨɺଟੈ୅がָ͠ΊΔࢪઃͱͳ͍ͬͯ·͢のͰɺͥ ͻɺ͓ ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ͓ʹܰؾ
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தԝਤॻؗ͸ɺ常盤台ʹ͋Δ板橋۠平和ެԂのҰ֯ʹ͋Γ·͢ɻ
ެԂ͔Β࿈ଓͨ͠1֊ʹ͸ɺதԝਤॻؗࣇಐίʔφʔٴͼɺதԝਤॻؗʹซઃ͞Ε ʮ͍ͨͨ͹͠Ϙ
ϩʔχϟֆ本ؗʯが͋Γɺੈ քのֆ本のలࣔ΍ିग़ɺֆ本ʹ਌͠Ήଟ࠼ͳΠϕϯτΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
·ͨɺこのΤϦΞʹ͸ɺֆ本ΨΠυΛ഑ஔ͠ɺࢠͲ΋の年 ɾྸڵຯɾ੒௕աఔʹ߹Θͤͨֆ本の঺հ
΍આ ɾ໌૬ஊ౳ʹԠ͡ɺࢠͲ΋ͱֆ本Λͭͳ͍Ͱ͍·͢ɻ
【板橋区立中央図書館】ʢ板橋۠平和ެԂ಺ʣ
 ʮ上板橋ʯӺΑΓెา7෼ɹ
【開園時間】9࣌ʙ20࣌
【休館日】
ຖ݄ୈ2݄༵೔ʢॕ೔ʹ͋ͨΔ৔߹͸ཌ平೔ʣ
ຖ݄຤೔ʢ3݄Λআ͖ɺ౔೔ॕの৔߹͸ཌ平೔ʣ
年຤年 ʢ࢝12݄29೔ʙ1݄4೔ʣɺಛผ੔ཧؒظ

赤塚২෺Ԃ͸ॅ୐֗ʹ͞࢒ΕͨࣗવεϙッτͰ͢ɻ֗ の෩ܠͱ͏͔ͬͯΘΓɺ྘ʹแ·Εͨ੩͔
ͳٰྕ஍が޿がΓ·͢ɻԞ΁ͱଓ͘Ԃ࿏Λ८Γɺٰ Λ上Γ下Γ͠ͳがΒのΜͼΓࡦࢄͰ͖Δ২෺
ԂͰ͢ɻ本Ԃɺສ༿ɾༀ༻Ԃͱ೶ۀԂ͔ΒͳΓɺ໿1�2ϔΫλʔϧのෑ஍ʹɺχϦϯι΢ͳͲ໿600
छྨの২෺が২͑ΒΕ࢛ંقʑʹָ͠Ί·͢ɻ
【本園】

೔本の෩౔Ͱ見ΒΕΔ਎ۙͳཬ山のथ໦ɺԂܳ
छɺ೶࢈छɺ野૲ͳͲΛ෯͘޿২͍ͯ͠࠿·͢ɻ
֤छΤϦΞΛ๓͏Α͏ʹɺεϩʔϓͰԞのέϠ
Ω޿৔·Ͱ͘ߦこͱがग़དྷ·͢ɻ
έϠΩ޿৔ʹ͸ࣳੜ஍΍ϕϯνが͋ΓɺΏͬ͘
Γա͢͝こͱがͰ͖·͢ɻ

【万葉・薬用園】
೔本Ͱݹདྷ͔Βࣗੜɺ࠿ഓ͞Ε͍ͯΔ২෺Λू
Ί·ͨ͠ɻ೔本จԽʹͭͳがΓの͋Δ২෺ɺສ༿
ूʹొ৔͢Δ২෺΍ༀ༻২෺ͳͲが見ΒΕ·
͢ɻஈࠩのͳ͍Ԃ࿏ʹΑΓԂ಺Λ८Δこͱがग़
དྷ·͢ɻ

【農業園】
਎͚ۙͩΕͲҙ֎ͱͦのੜ͖ͨ࢟が஌ΒΕ͍ͯͳ͍野ࡊ΍Ռ෺Λ২͍ͯ͠࠿·͢ɻാͰ͸Ұ年
Λ௨͡ɺ۠ ಺の小ֶߍɺอҭԂͳͲɺͪͨڙࢠΛର৅ʹͨ͠೶ۀମݧ΋࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻεϩʔ
ϓͰܨがΔԞのՌथԂ͸ࣳੜ஍΍ϕϯνが͋Γɺ೶ۀԂશମΛ見渡͢こͱがग़དྷ·͢ɻ

【みどりの学習室】
২෺ਤؑΛ͸͡Ίɺࣗ વڥ؀΍྘Խɺ೶ۀͳͲ২෺ʹ·ͭΘΔਤॻΛඋ͑ͨラΠϒラϦʔͰ͢ɻ
ςʔϒϧͰɺࣗ ༝ʹӾཡՄೳͰ͢ɻ։ؗ࣌ʹ͸২෺ʹؔ͢Δ࣭໰ʹ͓౴͑͠·͢ɻ

【開園時間】
ɹ9࣌ʙ16࣌30෼ʢ12݄͸16࣌·Ͱʣ
ɹೖԂແྉ
【休園日】
ɹ年຤年࢝
【休室日（ウエルカムセンター）】

˞ຖि݄༵೔ɺୈ1ɾ̏ ɾ̑ Ր༵೔͸ٳΈ
ɹʢॕ೔の৔߹͸௚ޙの平೔ʣ

ɹ˞΢ΤϧΧϜηϯλʔがٳΈの೔΋Ԃ಺͸
ɹɹར༻Ͱ͖·͢ɻ
【所在地】赤塚5-17-14
【交　通】ʮ੒૿ʯӺ·ͨ͸ʮ下赤塚ʯӺΑΓెา18෼

赤塚植物園

赤塚২෺Ԃɹɹ☎ 3975-9127

問い合わせ

中央図書館・いたばしボローニャ絵本館

板橋区ཱ中ԝਤॻؗɹɹὸ���������

問い合わせ

城北交通公園

৓๺ަ通ެԂ ʜʜʜʜʜ ☎ 3969-9422　　

問い合わせ

ิॿ෇͖ࣗస ɾं豆ࣗಈ ɾंंྠࡾΛແྉͰି
ग़͍ͯ͠·͢ɻ
%51ৠंؔػؾ΍ϛχ4-ɾ౎όεの࣮෺Λల
͍ࣔͯ͠·͢ɻ

ʢΞΫηεʣ˞ ৓๺ެԂ಺
ઢɹ蓮根Ӻ下ंɹెา5෼ాࡾ
【城北交通公園】
ʢ։Ԃ࣌ؒʣ9ɿ00ʙ16ɿ00·Ͱ
ʢٳ Ԃ ೔ʣ݄ ༵೔
ɹɹɹɹ  ʢॕ೔の৔߹͸௚ޙの平೔ʹৼସʣ
ɹɹɹɹ  12݄28೔ʙ1݄4೔·Ͱ
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【開園時間】9࣌ʙ20࣌
【休館日】
ຖ݄ୈ2݄༵೔ʢॕ೔ʹ͋ͨΔ৔߹͸ཌ平೔ʣ
ຖ݄຤೔ʢ3݄Λআ͖ɺ౔೔ॕの৔߹͸ཌ平೔ʣ
年຤年 ʢ࢝12݄29೔ʙ1݄4೔ʣɺಛผ੔ཧؒظ

赤塚২෺Ԃ͸ॅ୐֗ʹ͞࢒ΕͨࣗવεϙッτͰ͢ɻ֗ の෩ܠͱ͏͔ͬͯΘΓɺ྘ʹแ·Εͨ੩͔
ͳٰྕ஍が޿がΓ·͢ɻԞ΁ͱଓ͘Ԃ࿏Λ८Γɺٰ Λ上Γ下Γ͠ͳがΒのΜͼΓࡦࢄͰ͖Δ২෺
ԂͰ͢ɻ本Ԃɺສ༿ɾༀ༻Ԃͱ೶ۀԂ͔ΒͳΓɺ໿1�2ϔΫλʔϧのෑ஍ʹɺχϦϯι΢ͳͲ໿600
छྨの২෺が২͑ΒΕ࢛ંقʑʹָ͠Ί·͢ɻ
【本園】

೔本の෩౔Ͱ見ΒΕΔ਎ۙͳཬ山のथ໦ɺԂܳ
छɺ೶࢈छɺ野૲ͳͲΛ෯͘޿২͍ͯ͠࠿·͢ɻ
֤छΤϦΞΛ๓͏Α͏ʹɺεϩʔϓͰԞのέϠ
Ω޿৔·Ͱ͘ߦこͱがग़དྷ·͢ɻ
έϠΩ޿৔ʹ͸ࣳੜ஍΍ϕϯνが͋ΓɺΏͬ͘
Γա͢͝こͱがͰ͖·͢ɻ

【万葉・薬用園】
೔本Ͱݹདྷ͔Βࣗੜɺ࠿ഓ͞Ε͍ͯΔ২෺Λू
Ί·ͨ͠ɻ೔本จԽʹͭͳがΓの͋Δ২෺ɺສ༿
ूʹొ৔͢Δ২෺΍ༀ༻২෺ͳͲが見ΒΕ·
͢ɻஈࠩのͳ͍Ԃ࿏ʹΑΓԂ಺Λ८Δこͱがग़
དྷ·͢ɻ

【農業園】
਎͚ۙͩΕͲҙ֎ͱͦのੜ͖ͨ࢟が஌ΒΕ͍ͯͳ͍野ࡊ΍Ռ෺Λ২͍ͯ͠࠿·͢ɻാͰ͸Ұ年
Λ௨͡ɺ۠ ಺の小ֶߍɺอҭԂͳͲɺͪͨڙࢠΛର৅ʹͨ͠೶ۀମݧ΋࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻεϩʔ
ϓͰܨがΔԞのՌथԂ͸ࣳੜ஍΍ϕϯνが͋Γɺ೶ۀԂશମΛ見渡͢こͱがग़དྷ·͢ɻ

【みどりの学習室】
২෺ਤؑΛ͸͡Ίɺࣗ વڥ؀΍྘Խɺ೶ۀͳͲ২෺ʹ·ͭΘΔਤॻΛඋ͑ͨラΠϒラϦʔͰ͢ɻ
ςʔϒϧͰɺࣗ ༝ʹӾཡՄೳͰ͢ɻ։ؗ࣌ʹ͸২෺ʹؔ͢Δ࣭໰ʹ͓౴͑͠·͢ɻ

【開園時間】
ɹ9࣌ʙ16࣌30෼ʢ12݄͸16࣌·Ͱʣ
ɹೖԂແྉ
【休園日】
ɹ年຤年࢝
【休室日（ウエルカムセンター）】

˞ຖि݄༵೔ɺୈ1ɾ̏ ɾ̑ Ր༵೔͸ٳΈ
ɹʢॕ೔の৔߹͸௚ޙの平೔ʣ

ɹ˞΢ΤϧΧϜηϯλʔがٳΈの೔΋Ԃ಺͸
ɹɹར༻Ͱ͖·͢ɻ
【所在地】赤塚5-17-14
【交　通】ʮ੒૿ʯӺ·ͨ͸ʮ下赤塚ʯӺΑΓెา18෼

赤塚植物園

赤塚২෺Ԃɹɹ☎ 3975-9127

問い合わせ

中央図書館・いたばしボローニャ絵本館

板橋区ཱ中ԝਤॻؗɹɹὸ���������

問い合わせ

城北交通公園

৓๺ަ通ެԂ ʜʜʜʜʜ ☎ 3969-9422　　

問い合わせ

ิॿ෇͖ࣗస ɾं豆ࣗಈ ɾंंྠࡾΛແྉͰି
ग़͍ͯ͠·͢ɻ
%51ৠंؔػؾ΍ϛχ4-ɾ౎όεの࣮෺Λల
͍ࣔͯ͠·͢ɻ

ʢΞΫηεʣ˞ ৓๺ެԂ಺
ઢɹ蓮根Ӻ下ंɹెา5෼ాࡾ
【城北交通公園】
ʢ։Ԃ࣌ؒʣ9ɿ00ʙ16ɿ00·Ͱ
ʢٳ Ԃ ೔ʣ݄ ༵೔
ɹɹɹɹ  ʢॕ೔の৔߹͸௚ޙの平೔ʹৼସʣ
ɹɹɹɹ  12݄28೔ʙ1݄4೔·Ͱ
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ුؒϲ஑がશମの40ύʔηϯτΛ઎ΊΔɺ水ͱ྘のެԂɻ͓ ห౰
Λ৯΂ΔͳΒɺ෩ंの͋Δࣳੜ޿৔Ͱɻय़͸ɺҎ前ࡩ૲のࣗੜ஍
ͩͬͨこͱ͔Βࡩ૲ࡇがߦΘΕ·͢ɻՆʹ͸ɺʮ͡ΌͿ͡ΌͿ஑ʯ
ʹͪͼͬͪͨࢠが΍͖ͬͯ·͢ɻ
【都立浮間公園】ʮුؒ舟渡ʯӺΑΓెา1෼

60ສ平ํϝʔτϧの大͖ͳެԂͰɺΏΔ͞޿
΍͔ͳٰʹ࡞ΒΕ͍ܜの৿ʹғ·Εͨࣳੜ޿
৔΍ɺ野ௗ࡯؍がͰ͖ΔόʔυαϯΫνϡΞ
Ϧɺ野ٿ৔ͳͲのମҭࢪઃɺͨ ͘͞Μの༡۩
が͋Δͪͼͬこ޿৔が͋Γ·͢ɻʮ/10๏ਓ
1-":5"/,ʯʹ ΑΓɺϓϨʔύʔΫの׆ಈ΋
ΘΕ͍ͯ·͢ɻߦ
【都立光が丘公園】
東෢東上ઢʮ੒૿ʯɾ東ژϝτϩ༗ָ町ઢʮ஍下
మ੒૿ʯɾ東ژϝτϩ෭౎৺ઢʮ஍下మ੒૿ʯΑ
Γెา15෼

野ٿ৔΍ٕڝ৔ͳͲのӡಈࢪઃΛඋ͑ͨɺ৓๺஍۠
ʹ͓͚Δ࠷大のӡಈެԂͰ͢ɻ
΋ָ͠Ί·͢ɻࡦࢄ৔ʹ͸थ໦がଟ͘ɺ޿ಐެԂ΍ࣇ
【城北中央公園】東෢東上ઢʮ上板橋ʯΑΓెา15෼

Ͷ͍͔ͬͨΜ͸ɺ東ೆΞδΞの೤ଳӍྛΛ͓ͯ͠ݱ࠶Γɺ೤ଳʹੜଉ͍ͯ͠Δ২෺΍ͪͨڕΛੜ
ͱʹల͍ࣔͯ͠·͢ɻ΍͢Β͗΍ֶͼの৔ͱͯ͠ɺͥ͝ڥΔ؀͍ͯ͠׆ ͻ਌ࢠͰ͓ӽͩ͘͠͞
͍ɻ԰಺ࢪઃͳのͰӍの೔Ͱ΋҆৺ɻतೕ΍͓Ήͭସ͑がͰ͖Δ赤ͪΌΜのӺ΋ઃஔ͞Ε͍ͯ·
͢ɻ։ؗ࣌ؒ౳のৄࡉ͸ɺ152Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

都立浮間公園

都立光が丘公園

都立城北中央公園

熱帯環境植物館

浮間ެԂαʔϏεηϯλʔɹɹ☎ 3969-9168

問い合わせ

ޫٰ͕ެԂαʔϏεηϯλʔ��☎ 3977-7638

問い合わせ

৓๺中ԝެԂαʔϏεηϯλʔɹɹ☎ 3931-3650

問い合わせ

小౾୔ମҭؗ ʜʜʜʜʜ ☎ 3969-4166 
上板橋ମҭؗ …………… ☎ 5399-6501
赤塚ମҭؗ ʜʜʜʜʜʜ ☎ 3938-1966 
高島平Թਫϓʔϧ ……… ☎ 3932-5348
২村ه೦Ճլεϙʔπηϯλʔ ☎ 3579‐2626

問い合わせ

बֶ前の༮ࣇʹ͍ͭͯ͸ɺ年ྸʹΑΔ੍ݶが
͋ΔのͰɺࣄ前ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ʦ˞։ؗ࣌ؒʧʦؗٳ೔ʧʦަ௨ʧʹ ͍ͭͯ͸150
Λ͝ࢀর͍ͩ͘͞ɻ

体育館・温水プール

य़͸ࡩɺळ͸ߚ༿ɺυϯグϦर͍ͳͲ΋ָ͠Ί
·͢ɻ෾水޿৔͸ɺ水༡ͼ৔ͱͯ͠ɺՆのਓؾ
εϙッτͰ͢ɻࢠͲ΋͚޲の༡۩͸গͳ͍Ͱ
͢がɺ޿ʑͱͨࣗ͠વ๛͔ͳެԂͰ͢ɻ·ͨɺ
όʔϕΩϡʔ޿৔΋͋Γɺ౔೔͸Ո଒࿈Ε΍ɺ
グϧʔϓͰ೐Θ͍ͬͯ·͢ɻ
【都立赤塚公園】
ɹʮ高島平ʯӺΑΓెา10෼

都立赤塚公園

赤塚ެԂαʔϏεηϯλʔ��☎ 3938-5715

問い合わせ
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ɹ೛৷͔ͯ͠Βɺग़࢈ɺͦ ࢠͯ͠
Ͳ΋ͷ成௕ʹԠͯ͡ɺ༷ ʑͳߦ
੓αʔϏε΍ॿ成Λड͚Δ͜と
͕Ͱき·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֘ ౰ϖʔ
δΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

೛৷ಧɺ͓ ΍݈͜߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣɺ
೛්݈߁਍ࠪɺ
೛ ɾ්ग़࢈φϏήʔγϣϯۀࣄ（P13）

新ೖ ɾֶ͝ Ҋ಺ɺबֶ૬ஊɺबֶԉॿɺ
बֶ݈࣌߁਍அ（P45～46）

์՝ޙରۀࣄࡦʮ͍͋Ωοζʯ（P48）

बֶԉॿ（P46）
ۀࣄԉࢧ׆Ͳ΋ͷֶशɾੜࢠ
·ͳͼͷͻΖ͹͚΍き͹（P58）

妊娠したら・・・

ೕ༮ࢠࣇҭͯࢧԉۀࣄɺ৿ͷαϩϯ（P38）
ಐؗ$"1ʟ4（P38）ɺࣇҭͯԠԉࢠ
਌ࢠͷަྲྀάϧʔϓ（P39）

ҭͯͷෆࢠ ɾ̓೰Έɺ
ൃҭͷ৺഑（P57）

ͷ೰Έɾ׆ੜߍֶ
ར（P58）ݖͲ΋ͷࢠ

Ոఉͷࠔり͝とɾ࠶ब৬ɺ
ঁੑͷ৺と͔Βͩͷ೰Έ（P59・P61）

親と子の交流スペース・・・

ग़ੜಧɺग़ੜ通஌ථ（P14・P23）
ೕ༮ࣇɾࢠͲ΋ҩྍূɺ
΁ͷՃೖ（P14）ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ಐख౰౳（P15・P25・P54）ࣇ
新ੜࣇௌ֮ݕ （ࠪP14・P23）

出産したら・・・

妊
娠
・
出
産

０
〜
２
歳

３
〜
５
歳

小
学
生

中
学
生
高
校
生

Ұ࣌อҭ（P40）ɺೝՄอҭԂɾՈఉ෱ࢱһɾϕϏʔϧʔϜɾ小ن໛อҭۀࣄɾ
ɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃ（P42）ɺۀࣄอҭܕ୐๚໰ډɾۀࣄ所಺อҭۀࣄ
පࣇɾපࣇޙอҭɾೝূอҭ所（P42）ɺ
ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄ（P43）ɺೕࣇγϣʔτεςΠ（P41）
γϣʔτεςΠɾτϫΠϥΠτεςΠ（P41）

保　育・・・

ೕ༮ࣃࣇՊ݈਍（P31）
新ੜࣇௌ֮ݕ （ࠪP14・P23）
ೕ༮߁݈ࣇ਍ （ࠪP30）
༧๷઀छ（P34）

健やか子育て・・・

༮ஓԂ౳ೖԂྉิॿۚɺཱࢲ
ॿۚิݮෛ୲ܰऀޢ༮ஓԂ౳อཱࢲ
༮ஓԂ౳ͷ༬͔りอҭແঈԽ（P45）

幼稚園・・・

ೖӃॿ࢈(P22)
ҭࢧࣇԉϔϧύʔ೿ݣ（P16）
೛৷高݂ѹ঱ީ܈౳ҩྍඅॿ成
（P22・P53）

新ੜࣇ౳࢈ɾ ්๚໰ʢ͜Μʹͪ͸赤ͪΌΜ๚໰ʣ（P23）ɺ
੍ࠐʻਃۀࣄέΞޙ࢈ （̓P24）ɺ཭ೕ৯ߨशձ（P31）ɺ
૬ஊ（P30）ɺࣇҭͯ૬ஊʮΤʔϧʯ（P38）ɺҭࢠಐؗࣇ
଴૬ஊ（P36）ٮಐࣇͲ΋ͳΜͰ΋૬ஊɾࢠ

ͻとり਌Ոఉ΁ͷԉॿ（P26・P55）

赤ͪΌΜͷ駅（P73）

ো͕͍ͷ͋Δ͓͞ࢠΜ΍ՈఉͷͨΊ （ʹP28）

΢ΣϧΧϜϕϏʔ࠲ߨ（P19）

೛්ࣃՊ݈਍（P19）

೛්๚໰ࢦಋ（P20）
อ݈ࢦಋථɺ高ֹྍཆඅ（P22）

妊娠に係る手続き・サービスなど

ライフステージ別

各種申請・手続き・
サービス

申
請
＆
手
続
き
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より身近な子育て相談機関　子ども家庭総合支援センター

■アクセス
ɹ板橋区本町�����
ɹి࿩ɿ���5��������
ɹ都営三田線板橋本町駅͔Βెา�෼

ɹࢠͲ΋Ոఉ૯߹ࢧԉηϯλʔͰ͸ࡀ�ʙࡀ��ະຬͷࢠͲ
΋とՈఉʹؔ͢Δ͋ΒΏΔ૬ஊʹԠ͡ɺ૬ஊ಺༰ʹԠͨ͡
ઐ໳ؔػ΍αʔϏεͷ঺հΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹࣇಐ૬ஊ所ػೳ΋୲͍ͬͯΔͨΊɺ਎ۙͳࢠҭͯ૬ஊ͔
Βઐ໳తͳ૬ஊ·ͰϫϯετοϓͰ͓ड͚͢Δ͜と͕Ͱき
·͢ɻ

■事業内容
Ͳ΋ͳΜͰ΋૬ஊࢠ❶
ɹࢠҭͯͷ૬ஊͳͲɺίʔϧηϯλʔͷΦϖϨʔλʔ͕��࣌間��5೔ରԠ͠·͢ɻ
ɹి࿩ɿ�������5���� ˞ແྉ
Ͳ΋Ոఉ૬ஊࢠ 
ɹࢠҭͯ૬ஊͳͲʹ͍ͭͯɺ෱ࢱɾ৺ཧͷઐ໳ελοϑ͕ܧଓతʹ૬ஊɾࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ
ۀࣄҭͯαϙʔτࢠ⁠
ɹҭࢧࣇԉϔϧύʔɺϑΝϛϦʔɾαϙʔτɺγϣʔτεςΠ౳ͷ͝ར༻Λαϙʔτ͠·͢ɻ
ɹ͜Μͳ࣌ɺ·ͣ͸͓ܰؾ ʮʹࢠҭͯαϙʔτ	���5��������
ʯ΁͓໰߹͍ͤͩ͘͞
ɹɾαʔϏεͷҧ͍͕わ͔Βͳ͍ɹɾͲͷαʔϏεΛ͑࢖͹Α͍͔わ͔Βͳ͍
ɹɾར༻ํ๏͕わ͔Βͳ͍ɹ౳

⁡อऀޢ向͚ϓϩάϥϜ
ɹࢠҭͯͷઐ໳ՈͳͲʹΑΔϓϩάϥϜ΍ܧଓతͳάϧʔϓϛʔςΟϯάΛ͍ߦɺࢠҭͯ
ɹʹؔ͢Δ೰Έ΍ෆ҆ͷղফʹ向͚ͯࢧԉ͠·͢ɻ

ೳػಐ૬ஊ所ࣇ	ۀࣄͲ΋Ոఉԉॿࢠ⁢
ɹࢠͲ΋ٮ଴ɾඇߦɾҭ成ͳͲͷࢠҭͯʹؔ͢Δ૬ஊͷ΄͔ɺ区ຽ΍͔࡯ܯΒࢠͲ΋ٮ଴ͳ
ɹͲͷ૬ஊɾ通͕ͨͬ͋ࠂ৔߹ɺҰ࣌อޢ΋ؚΊͯ速΍͔ʹରԠ͠·͢ɻ
⁣ཬ਌ۀࣄ
ɹ༷ʑͳࣄ৘Ͱ਌と཭Εͯ฻Β͢ࢠͲ΋Λࣗ෼ͷՈఉʹܴ͑ೖΕཆҭ͢Δཬ਌੍౓ʹ͍ͭ
ɹͯɺී ɻ͢·͍ͯͬߦԉ౳Λࢧमɺཬ਌΁ͷݚ๬ऀͷ૬ஊɺرΔ΄͔ɺཬ਌͢ൃܒɾٴ

ૣΘかΓʂ͍ͨ͹͠のࢠҭͯࢧԉαʔϏε

産前 産後 就学前
Ո
ҭ・ࣄ
ࣇ

α
ϙ
ồ
τ

υΡʔϥʣޙ࢈ʢۀࣄԉࢧޙ࢈前࢈
ҭࢧࣇԉϔϧύʔ೿ۀࣄݣ

ࢠ
Ͳ
΋
Λ
༬
͚
Δ

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄ
ۀࣄͲ΋γϣʔτεςΠࢠ

ೕࣇγϣʔτεςΠۀࣄ
γϣʔτεςΠɾτϫΠϥΠτεςΠۀࣄ

ϕϏʔγολʔར༻ྉॿ成ۀࣄ

೛৷中ʙ6ޙ࢈Χ݄ະຬ

ੜ43ޙ೔ʙ2ࡀະຬ

ੜ43ޙ೔ʙ小ֶߍଔۀ
ੜ43ޙ೔ʙ18ࡀະຬ

बֶ前ߍʙ小ֶࡀ0
Ҏ下ࡀʙ12ࡀ2

೛৷中ʙ3ࡀ஀ੜ೔前೔

˞�ো͕͍ࣇ͸小ֶߍ�೥ੜɺප
�೥ੜ·Ͱߍ͸小ֶࣇޙɾපࣇ
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ɹॳΊͯのࢠҭͯ͸ɺͱʹ͔͘ɺͲ͏ͨ͠Β͍͍の͔Θ͔Βͳ͍こͱが͍ͬͺ͍ɻ赤ͪΌΜのੈ
࿩ʹඞཁͳϞϊΛ҆͘ങ͑Δ৔ॴ͔Βɺධ൑の͍͍小ࣇՊ·ͰɻҰ൪खͬऔΓૣ͍の͸ɺۙ ॴの
口ίϛ৘ใɻͦ ΕҎ֎ʹ͍Ζ͍Ζͳ৘ใݯが͋Γ·͢ɻ৘ใΛ上खʹ͍࢖こͳͯ͠ɺ板橋のࢠҭ
ͯੜ׆Λָ͠Έ͍ͨ΋のͰ͢ɻ

 ҭͯ৘ใの୳͠ํࢠ

◎いたばしくらしガイド
ɹ۠のࢠҭͯ৘ใの΄͔ɺߦ੓৘ใɺ஍ਤɺࢪઃɾҩྍؔػの࿈བྷઌҰཡͳͲɺ͘ Β͠ʹ໾ཱͭ৘
ใͱɺ೔͔ࠒΒの֐ࡂ΁のඋ͑΍ϋβʔυϚッϓͳͲの๷ࡂ৘ใΛͨ͠ࡌܝ板橋۠のΨΠυ
ϒッΫɻ۠ ϗʔϜϖʔδ͔Βɺి ॻ੶൛Λ͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻࢠ

۠のࢠҭͯࢧԉの੍౓ɾαʔϏεʹؔ͢Δ৘ใݯ

◎広報いたばし
ɹຖ݄ୈ̍ʙୈ̐౔༵೔ʹൃ͍ͯ͠ߦΔ板橋۠の޿ใࢴɻ新ฉંࠐの΄͔ɺ۠ ઃɺ۠ࢪ ಺֤Ӻの
഑෍ελϯυɺ۠ ಺のίϯϏχΤϯεετΞʢηϒϯΠϨϒϯɾフΝϛϦʔϚʔτʣͳͲͰೖखͰ
͖·͢ɻ۠ のۀࣄ΍Πϕϯτɺࢠҭͯʹؔ͢Δ࠲ߨɾަ ྲྀձͳͲの৘ใΛ͍ͯ͠ࡌܝΔのͰɺこ·
ΊʹνΣッΫͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻಛʹɺҰ࣌อҭ෇͖の࠲ߨ͸ਓؾが͋Γɺఆһ΋͋ΔのͰɺૣ Ίの
ਃࠐがඞཁͰ͢ɻ
◎子育てサークルだより（すくすくネット）
ɹʮࢠҭͯαʔΫϧަྲྀձʯがൃ͢ߦΔɺ݄ ࢀਓがݸɺؔػҭͯʹؔ࿈͢Δஂମɺࢠɻࢽใ޿のץ
加ɻຖ݄ɺࢀ加ஂମのΠϕϯτ΍ֶशձͳͲの৘ใΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ͓ ΋ʹ݈߁෱ࢱηϯλʔ
΍ࣇಐؗͳͲͰ഑෍ɻ

Πϕϯτɾ࠲ߨɾֶ शձͳͲのλΠϜϦʔͳ৘ใݯ

◎各地域の公共施設
ɹ֤஍Ҭのࢪઃʹ͸ɺࢠҭͯࢧԉؔ࿈のؔػɺஂ ମͳͲの֤छνラγ΍ϦʔフϨッτがελϯυ
΍୨ʹஔ͍ͯ͋Γ·͢ɻ༻ࣄͰཱͪͨͬدͱ͖ɺͭ ͍Ͱʹの͍ͧͯΈΔͱɺҙ֎ͳ৘ใΛೖखͰ
͖Δ͔΋͠Ε·ͤΜɻ
⿠݈߁෱ࢱηϯλʔɹ⿠ࣇಐؗɹ⿠ਤॻؗɹ⿠஍Ҭηϯλʔɹ⿠ࢠͲ΋Ոఉ૯߹ࢧԉηϯλʔ
◎子育て支援関連施設
ɹ۠಺ʹ͸ɺࣇಐؗҎ֎ʹɺ͍ ͔ͭ͘の਌ࢠのަྲྀࢪઃが͋ΓɺҰ࣌༬͔Γɺҭࣇ૬ஊの΄͔ɺࢠ
ҭͯؔ࿈৘ใのఏڙͱͯ͠ɺ֤ छのνラγͳͲΛஔ͍͍ͯ·͢ɻ·ͨɺこ͏͍͏ࢪઃ͸ɺެ ԂͳͲ
ͱಉ͘͡ɺ口ίϛ৘ใΛೖख͢Δઈ޷の৔ॴͰ͢ɻ
⿠͓΍こ ʮࣷ͋΍ͱΓʯɹɹ˰141ࢀরɹɹ⿠東ژՈ੓大ֶ৿のαϩϯ˰138ࢀর

֤施設の৘ใίʔφʔ

◎ 板橋区役所ホームページ「いたばし子育て情報サイト」
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kosodate/index.html

ɹ板橋۠のࢠҭͯʹؔ࿈͢Δ৘ใ͸΋ͪΖΜɺ༷ ʑͳ৘ใが͋;Ε͍ͯ·͢ɻ
◎ 板橋区内保育園パーフェクトデータ
http://www.hoiku.net/（板橋区私立保育園園長会の公式ホームページです）

ɹ板橋۠のશͯのೝՄอҭԂのσʔλΛू໿ɻຖ݄ɺ֤ ԂのೖԂ受ೖՄೳਓ਺ͱԆ௕อҭの受ೖ
Մೳਓ਺Λ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ
◎板橋区私立幼稚園協会　https://www.itabashi-kids.jp/
ɹ板橋۠಺の༮ஓԂ৘ใの΄͔ɺʮ༮ஓԂڭҭのັྗʯʮࢠҭͯؔػの৘ใʯΛ঺հ͍ͯ͠·͢ɻ

ύιίϯͰࡧݕ

ɹࢠҭͯɺΠϕϯτɺ๷ࡂɾ๷൜ͳͲ༷ʑͳ৘ใΛ഑৴͍ͯ͠·͢ɻ͝ Έऩू೔Λ͓஌
Βͤ͢ΔΞラʔτػೳͳͲ΋ॆ࣮ɻͥ ͻ͝ొ࿥͍ͩ̇͘͞

൘۠ڮ-*/&ެࣜΞΧ΢ϯτ
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ϚλχςΟラΠフΛ࢝ΊΔਓ͸ɺԿ͔ͱ৺഑ɾෆ҆が͖ͭ΋のͰ͢ɻͰ΋͋Β͔͡Ίɺग़࢈·Ͱ
ʹͲΜͳこͱΛ͢Ε͹͍͍の͔ɺ板橋۠ʹ͸ͲΜͳαϙʔτが͋Δの͔ɺ஌͓ͬͯ͘ͱ҆৺Ͱ͢ɻ

೛৷ͨ͠Βɺ͜ Ε͚ͩ͸ 

೛৷ͨ͠Βɺ͜ Ε͚ͩ͸ʂ
◎妊娠届出書の提出
ɹϚλχςΟラΠフ͸ɺ೛৷ಧग़ॻΛఏग़͢Δこͱ͔Βελʔτ͠·͢ɻॻྨ͸࣍の૭口ʹ͓͍
ͯ͋Γ·͢ɻ
⿠֤݈߁෱ࢱηϯλʔɹ⿠֤۠ຽࣄ຿ॴɹ⿠ށ੶ॅຽ՝ূ໌܎ʢ板橋۠໾ॴ本ிࣷ1֊ʣ
◎おやこ健康手帳（母子健康手帳）の交付
ɹ೛৷ಧग़ॻΛఏग़͢Δͱɺͦ の৔Ͱʮ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣʯͱʮ೛්݈߁਍ࠪ受਍
ථʯͳͲがೖͬ ʮͨ฼ͱࢠのอ݈όッグʯが渡͞Ε·͢ɻ
ɹ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣ͸͓͞ࢠΜ1ਓʹ͖ͭ1࡭ͱͳΓ·͢ɻ૒ࢠʢ;ͨ͝ʣҎ上の͓
खாʣΛ͓受͚औΓ߁݈ࢠखாʢ฼߁Μがੜ·ΕΔこͱがΘ͔ͬͨ৔߹͸ɺ新ͨʹ͓΍こ݈͞ࢠ
͍ͩ͘͞ɻ
◎妊婦・出産ナビゲーション事業
ɹ板橋۠Ͱ͸ɺશͯの೛්͞Μが҆৺ͯ͠ग़࢈Λܴ͑ɺͦ のޙのҭࣇΛ͑ߦΔΑ͏ʹɺ͓ ॅ·͍
のॅॴ஍Λ୲౰͢Δ֤݈߁෱ࢱηϯλʔٴͼ板橋۠໾ॴ݈߁ਪਐ՝Ͱɺอ݈ࢣຢ͸ॿࢣ࢈ʹΑ
Δ೛්໘઀Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ۠ ຽࣄ຿ॴͰ͸೛්໘઀Λ͓ͯͬߦΓ·ͤΜɻ
ɹৄ͘͠͸ɺϗʔϜ΃ʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
◎妊婦健康診査
ɹ೛৷தのఆ݈ظ਍͸෼สの҆શੑの֬อ΍฼ײࢠછΛ๷͙ͨΊʹɺͱͯ΋大੾Ͱ͢ɻ͓ ฼͞Μ
΍͓ෲの赤ͪΌΜの݈߁ΛอͭͨΊʹ΋ఆظతʹ݈߁਍ࠪΛ͓受͚͍ͩ͘͞ɻ
＜妊婦健康診査受診票＞
⿙�ड਍࣌ظʜ೛৷தのఆظతͳ݈߁਍ࠪ͸ɺ1�19のදΛߟࢀʹͯ͠受͚͍ͯͩ͘͞ɻ
⿙ҩྍؔػʜ౎಺ܖ໿ҩྍؔػ౳ɹ˞Ұ෦Λআ͖౎֎のҩྍؔػͰ͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ
⿙�අ༻ʜҰ෦ॿ੒ɾ上͋ݶΓʢ受਍ථʹͳ͍߲ࠪݕ目Λͨͬߦ৔߹͸ɺࣗ ෛ୲がൃੜ͠·͢ɻʣݾ
＜妊婦子宮頸がん検診受診票＞
⿙�ड਍࣌ظʜओ࣏ҩͱ૬ஊの上ɺ受਍͍ͯͩ͘͠͞ɻʢ原ଇͱͯ͠1ճ目の೛්݈਍Ͱ࣮͠ࢪ·͢ɻʣ
⿙�ҩྍؔػʜ౎಺ܖ໿ҩྍؔػ౳ɹ˞Ұ෦Λআ͖౎֎のҩྍؔػͰ͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ
⿙�අ༻ʜҰ෦ॿ੒ɾ上͋ݶΓʢ受਍ථʹͳ͍߲ࠪݕ目Λͨͬߦ৔߹͸ɺࣗ ෛ୲がൃੜ͠·͢ɻʣݾ
＜妊婦超音波検査受診票＞
⿙�ड਍࣌ظʜओ࣏ҩͱ૬ஊの上ɺ೛්݈߁਍ࠪ受਍ථͱҰॹʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
⿙�ҩྍؔػʜ౎಺ܖ໿ҩྍؔػ౳ɹ˞Ұ෦Λআ͖౎֎のҩྍؔػͰ͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ
⿙�අ༻ʜҰ෦ॿ੒ɾ上͋ݶΓʢ受਍ථʹͳ͍߲ࠪݕ目Λͨͬߦ৔߹͸ɺࣗ ෛ୲がൃੜ͠·͢ʣݾ

͍ͨ͹͠ࢠҭͯԠԉΞϓϦ
ɹ板橋۠のࢠҭͯࢧԉ৘ใ΍͓ग़͔͚৘ใɺެ ࢠಐؗɺපӃ౳のϚッϓ৘ใɺࣇઃ΍อҭॴɾࢪڞ
ҭͯ೔هɺ༧๷઀छ৘ใͳͲΛ·ͱΊͯఏ͢ڙΔʮ͍ͭͰ΋ɾͲこͰ΋ɾ௒ศརʯͳΞϓϦͰ͢ɻΦ
ϯラΠϯ૬ஊɾΠϕϯτ༧໿ػೳʹ加͑ɺࢠҭͯʹؔ͢Δಈը΋ࢹௌ͢ΔこͱがͰ͖ΔのͰɺͥ
ͻΠϯετʔϧͯ͠Έ͍ͯͩ͘͞ɻ
ɹ৘ใの受৴ʹ͔͔Δ௨৴ྉ͸͓٬༷のෛ୲ͱͳΓ·͢のͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ·ͨɺ۠ ϗʔϜϖʔδʢೋ࣍ݩίʔυʣΑΓɺར༻ن໿ͱϓラΠόγʔϙϦγʔΛ͝
֬ೝの͏͑μ΢ϯϩʔυ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
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ग़ੜಧのఏग़࣌ʹɺଞのखଓ͖΋
ɹྫ͑͹ɺ板橋۠໾ॴ΍赤塚ࢧॴ΁ग़ੜಧΛग़͢ͳΒɺ́ ͔のखଓ͖΋Ұॹʹ·ͱΊͯࡁ·ͤͯ
Έ·ͤΜ͔ɻࠃຽ݈߁อݥɺग़࢈ҭࣇҰ࣌金ɺೕ༮ࣇҩྍূɺࣇಐख౰ͳͲのखଓ͖Λ͓ͯ͘͠
ͱɺ͋ ͱ͋ͱラΫͰ͢Αɻ

ग़か͚Δલʹɺඞཁͳ΋のΛνΣοΫʂ
□出生届書　□おやこ健康手帳（母子健康手帳） □保険資格がわかるもの
□申請者の金融機関の口座番号がわかるもの
□マイナンバー（個人番号）がわかるもの・本人確認書類
◎出生届を14日以内（出生日を含む）に
ɹ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣΛఏग़͠ɺʮग़ੜಧग़໌ূࡁʯΛ受͚·͠ΐ͏ɻ
⿙ಧग़ઌʜग़ੜ஍ຢ͸ಧग़ਓの本੶஍͋Δ͍͸ॴࡏ஍の۠ࢢ町ଜ
ɹɹɹɹɹ˞�板橋区ͷ৔߹͸̡ 板橋۠໾ॴ本ிࣷ rށ੶ॅຽ՝ށ੶܎
ɹɹɹɹɹɹ̡ 赤塚ࢧॴ1֊ʳॅ ຽαʔϏε܎
⿙�ಧग़ਓʜ�෕ຢ͸฼
ɹɹɹɹɹ˞ ಧग़ਓがॺ໊ͨ͋͠ͱಧॻΛ۠໾ॴʹ࣋͢ࢀΔの͸ɺ͓ Μの෕฼Ҏ֎のํͰ͞ࢠ

΋͔·͍·ͤΜɻ
⿙ಧग़ʹඞཁͳ΋ͷ
⿠ ग़ੜಧʢग़ޙ࢈ɺපӃ࢈ɾ ӃͰ受͚औ͍ͬͯͩ͘͞ʣɹ⿠͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣ
ɹ˞ग़ੜূ໌ॻ͸ग़ͨ͠࢈පӃのҩࢣ౳がهೖͨ͠΋のΛఴ෇͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ˞ ෕฼がࠃ֎ʹڞਓの৔߹͸ɺผ్ɺೖ؅ࠃཧہͰ֨ࢿཹࡏのਃ੥がඞཁͰ͢ɻ
◎国民健康保険に加入している方は、赤ちゃんの加入を
ɹ赤ͪΌΜのࠃຽ݈߁อݥの加ೖखଓ͖Λ͠·͠ΐ͏ɻ
⿙�ಧग़૭ޱʜ̡ 板橋۠໾ॴ本ிࣷ rࠃอ年金՝ࠃอ܎֨ࢿ
⿙ಧग़ʹඞཁͳ΋ͷ
⿠དྷி͞ΕΔํの本ਓ֬ೝॻ ʢྨผੈଳの৔߹ɺҕ೚ঢ়がඞཁͰ͢ɻʣɹ
⿠͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣʢʮग़ੜಧग़໌ূࡁʯが͋Δ΋のʣ
◎出産育児一時金の受け取り

Λ受͚ΔこͱがͰ͖·͢ɻڅࢧҰ࣌金のࣇҭ࢈加ೖ͍ͯ͠Δํ͸ɺཁ݅Λຬͨͤ͹ग़ʹݥอ߁ຽ݈ࠃ
ɹग़࢈ҭࣇҰ࣌金Λग़࢈අ༻ʹॆͯΔ௚઀ࢧ෷੍度Λར༻͢Δ৔߹͸ɺग़͢࢈Δҩྍؔػ౳Ͱ
खଓ͖Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ௚઀ࢧ෷੍度Λར༻͞Εͳ͍ํɺຢ͸ग़࢈අ૯ֹが50ສԁະຬͰֹࠩがੜͨ͡ํʹ͍ͭͯ
͸ɺग़ޙ࢈ʹ板橋۠ʹڅࢧਃ੥Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻࣾ ձอݥʹ加ೖ͍ͯ͠Δํ͸ɺ加ೖઌの݈߁อ
૊߹ʹਃ੥Λͯ͠下͍͞ɻݥ
⿙ಧग़૭ޱʜ̡ 板橋۠໾ॴ本ிࣷ rࠃอ年金՝ࠃอڅ෇܎
⿙ಧग़ʹඞཁͳ΋ͷʜ͢΂ͯ原本がඞཁͰ͢ɻ
⿠ग़ํͨ͠࢈の本ਓ֬ೝॻྨ
⿠ ͓ ΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣʢʮग़ੜಧग़໌ূࡁʯが͋Δ΋のʣ
ʢࢮ ɾࣗ޻ʢਓ࢈ વྲྀ࢈ΛؚΉɻʣの৔߹͸ɺॴఆのਃ੥ॻʹҩࢣ౳のূ໌Λ受͚ΔͳͲɺ࢈ࢮͰ
͋Δこͱのূ໌がඞཁʣ

⿠ੈଳओの金༥ؔػの口࠲൪߸ɹ⿠ҩྍؔػ౳のྖऩॻͱ໌ࡉॻ
⿠ ௚઀ࢧ෷੍度߹ҙจॻ
˞ ւ֎ग़࢈の৔߹ɺ·ͨɺ༣ૹͰਃ੥Λ͝ر๬の৔߹͸ɺࣄ前ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

＜新生児聴覚検査受診票＞
⿙�ड਍࣌ظʜग़ੜ೔Λ0೔ͱͯ͠ࢉىੜ50ޙ೔ʹୡ͢Δ೔·Ͱ
⿙�ҩྍؔػʜ౎಺ܖ໿ҩྍؔػ౳ɹ˞౎֎のҩྍؔػͰ͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ
⿙�අ༻ʜҰ෦ॿ੒ɾ上͋ݶΓʢ受਍ථʹͳ͍߲ࠪݕ目Λͨͬߦ৔߹͸ɺࣗ ෛ୲がൃੜ͠·͢ɻʣݾ
◎ウェルカムベビー講座等
ɹ೛්͞Μ΍͝Ո଒Λର৅ʹ͍ͯͬߦ·͢ɻৄ ͸119Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ
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◎乳幼児医療証をつくりましょう
ɹ赤ͪΌΜのපؾ΍͚がͰ͔͔ͬͨอݥ਍ྍ
のҩྍඅのࣗݾෛ୲෼Λॿ੒͢Δ੍度Ͱ͢ɻ
⿙�ಧग़૭ޱʜ̡ 板橋۠໾ॴ本ிࣷ rࢠҭͯࢧԉ

՝ࢠͲ΋のख౰ҩྍ܎ʢ༣ૹʹΑ
Δਃ੥͸ɺ༣ૹ༻ਃ੥ॻͱอࢿݥ
֨がΘ͔Δ΋ののίϐʔΛૹΔʣ

⿙ಧग़ʹඞཁͳ΋ͷ
⿠ อ֨ࢿݥがΘ͔Δ΋のʢೕ༮ࣇが加ೖͯ͠

͍Δ͔ɺ加ೖ༧ఆの΋のɻίϐʔՄʣ
ਃ੥αʔϏεʢͽͬͨΓࢠがӡӦ͢Δిࠃ ˞

αʔϏεʣͰ΋ਃ੥Ͱ͖·͢ɻ
◎児童手当を申請するには
ɹ高౳ֶߍमྃ前のࣇಐʢ18ࡀʹͳͬͨ࠷ॳ
の3݄·ͰʣΛҭ͍ͯͯΔํʹ͞څࢧΕ·͢ɻ

ৄ͘͠͸۠のϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
⿙ಧग़૭ޱ
ɹ ̡ 板橋۠໾ॴ本ிࣷ rࢠҭͯࢧԉ՝ࢠͲ΋の

ख౰ҩྍ܎
ɹ̡ 赤塚ࢧॴ1֊ʳॅ ຽαʔϏε܎
⿙ಧग़ʹඞཁͳ΋ͷ
⿠ਃ੥ऀ໊ٛのී௨༬金௨ா
⿠ ਃ੥ऀのอ֨ࢿݥがΘ͔Δ΋ののίϐʔ
ʢࡁڞֶࢲΛআ͘ࡁڞ૊߹加ೖऀのΈʣ

⿠ ਃ੥ऀ͓Αͼ഑ऀۮのϚΠφϯόʔʢݸਓ
൪߸ʣがΘ͔Δ΋のɾ本ਓ֬ೝॻྨ

⿠ͦのଞඞཁͳॻྨが͋Δ৔߹が͋Γ·͢ɻ
ਃ੥αʔϏεʢͽͬͨΓࢠがӡӦ͢Δిࠃ ˞

αʔϏεʣͰ΋ਃ੥Ͱ͖·͢ɻ
◎マイナンバーカードの特急発行について

ϚΠφϯόʔΧʔυのಛߦൃٸ͸ɺ௨常ΑΓ
΋ૣ͍ؒظͰϚΠφϯόʔΧʔυΛൃ͠ߦɺ؆
қॻ ʢླཱྀ଎ୡʣͰ受͚औΔこͱがͰ͖Δ੍度Ͱ
͢ɻҎ下の͍ͣΕ͔のํ๏Ͱਃ੥Ͱ͖·͢ɻ
⿠ ϚΠφϯόʔΧʔυのಛߦൃٸਃ੥ॻཝが

͋Δग़ੜಧʢग़ੜಧ݉ϚΠφϯόʔΧʔυ
ަ෇ਃ੥ॻʣのఏग़ʹΑͬͯਃ੥͢Δこͱ
がͰ͖·͢ɻ

⿠ ग़ੜಧのఏग़͔Β5։ி೔Ҏ಺Ͱ͋Ε͹ɺ
۠ຽࣄ຿ॴ·ͨ͸板橋۠໾ॴ本ிࣷ2֊Ϛ
Πϯόʔ૯߹Ҋ಺ʢ26൪૭口ʣͰϚΠφϯ
όʔΧʔυのಛߦൃٸਃ੥Λ͏ߦこͱがͰ
͖·͢ɻ
⿙ಧग़ਓʜ෕·ͨ͸฼
ɹɹɹɹɹ˞赤ͪΌΜ本ਓのདྷி͸ෆཁͰ͢ɻ
⿙ಧग़ʹඞཁͳ΋ͷ
ɹ 原ଇෆཁͰ͢ɻͳ͓ɺҎ下Λ͓࣋ͪのํ͸受

෇࣌ؒΛ୹ॖͰ͖Δ৔߹が͋Γ·͢ɻ
ɹ⿠͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣ
ɹ⿠ಧग़ਓの本ਓ֬ೝॻྨ
⿙ৄࡉʹ͍ͭͯ͸区ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ板橋۠Ͱ͸ɺࢠҭͯՈఉΛԠԉ͢Δ༷ʑͳ
औΓ૊ΈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻここͰ͸ɺͦ のதͰ
板橋۠がಠࣗʹ͍ͯͬߦΔϢχʔΫͳऔΓ૊
ΈΛ͝঺հ͠·͢ɻ

ϢχʔΫͳࢠҭͯࢧԉ৘ใ 

͘͘͢͢Χʔυۀࣄ
◎自分で使いたいサービスが選べます!
ɹ͓฼͞Μɾ͓ ෕͞Μのҭࣇෆ ɾ̓ෛ୲のܰݮ
ΛਤΔͱͱ΋ʹɺϦフϨッγϡ౳の֎ग़ػձ
Λଅ͠ɺࢠҭͯ͠΍͍ͮ͘͢ڥ؀ΓのਪਐΛ
目తͱͯ͠ɺ೛৷த͔Βੜ·Ε͓ͨ͞ࢠΜが
࢖ͳΔ·Ͱɺଟ༷ͳαʔϏεのத͔Βʹࡀ3
͍͍ͨαʔϏεΛબΜͰར༻Ͱ͖Δʮ板橋۠
͘͘͢͢ΧʔυۀࣄʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
ᶃ�഑෇ର৅ɹ 板橋۠಺ʹॅॴΛ༗͢Δ೛৷த

ʙ3ࡀະຬの͓͞ࢠΜのอऀޢ
ᶄ഑෇ํ๏ɹ ͓ ΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣ

ަ෇࣌ʹ૭口Ͱ഑෇ʢग़ޙ࢈ʹ
సೖ͞Εͨํ͸༣ૹͰ഑෇ʣ

ᶅ�഑෇ຕ਺ɹ ର৅の͓͞ࢠΜҰਓʹ͖ͭར༻
݊6ຕが͍ͭͨΧʔυΛ഑෇

ᶆ�有ޮظ間ɹ ର৅の͓͞ࢠΜの3ࡀの஀ੜ೔
の前೔·Ͱ༗ޮ

˞ ͢ ͘͘͢Χʔυۀࣄの಺༰͸ɺ͢ ͘͘͢
ΧʔυϝχϡʔϒッΫɺ΋͘͠͸ɺϗʔϜ
ϖʔδͰ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

⿙໰͍߹わͤʜ ࢠҭͯࢧԉ՝ɹ☎3579-2475

赤ちゃんの駅
◎ オムツ替えや授乳に児童館、保育園、健康福
祉センターなどが便利！

ɹ֎ग़ઌͰɺΦϜπସ͑΍तೕΛ͢Δ৔ॴが
ແͯͨͬ͘ࠔこͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁ
ɹͦΜͳ࣌ʹͨΑΓʹͳΔのがʮ赤ͪΌΜの
ӺʯͰ͢ɻ
ɹ۠Ͱ͸ɺࢠҭͯதの͓฼͞ΜがɺࢠͲ΋ͱҰ
ॹʹܰؾʹ֎ग़Ͱ͖Δڥ؀Λͭ͘ΔͨΊɺ۠
಺のอҭԂ΍ࣇಐؗͳͲΛʮ赤ͪΌΜのӺʯʹ
ఆ͍ͯ͠·͢ɻࢦ
˰173ʙ176ࢀর
ɹʮ赤ͪΌΜのӺʯʹ ͸ɺ目印
のフラッグ΍εςッΧʔが
·ͳͲʹඪࣔͯ͋͠Γؔݰ
͢のͰɺ͓ Γدཱ͓ͪʹܰؾ
͍ͩ͘͞ɻ
⿙໰͍߹わͤ

ԉ՝　☎3579-2475ࢧҭͯࢠ
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ҭͯग़ு૬ஊࢠ
ɹ۠಺঎ࢪۀઃʢΠΦϯελΠϧ板橋ɾΠΦϯελΠϧ板橋前野町ʣの赤ͪΌΜのӺ಺ʮࢠҭͯ৘
ใίʔφʔ͘͘͢͢ʯʹ ͓͍ͯɺࢠҭͯʹؔ͢Δग़ு૬ஊΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ͓ Ήͭସ͑΍तೕ
のࡍʹɺ೔ʑのࢠҭͯʹؔ͢Δٙ໰΍೰ΈɺอҭԂ΁のೖԂʹ͍ͭͯͳͲΛܰؾʹ૬ஊ͢Δこͱ
がͰ͖·͢ɻ
⿠ΠΦϯελΠϧ板橋ɹɹɹɹՐɾ໦༵೔ɹ10࣌ʙ12࣌
⿠ΠΦϯελΠϧ板橋前野町ɹՐɾ໦༵೔ɹ14࣌ʙ16࣌
˞ॕ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘

*5"#"4)*ϚλχςΟεςʔγϣϯ রࢀ139˰

ҭͯԠԉͱ͏͖ΐ͏ύεϙʔτࢠ
˕ 提示すると協賛店で様々な子育てサービスを受けることができます。都内在住の18歳未満の
お子様がいる、または妊娠中の方がいる世帯が対象となります。

ɹৄࡉ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻIUUQT���LPTPEBUFTXJUDI�NFUSP�UPLZP�MH�KQ�BCPVU

ҭࢧࣇԉϔϧύʔ

Q.1　利用できるのは？
ɹ۠಺ʹॅॴが͋Δ೛৷தの ʢํ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣऔಘ͔ޙΒʣٴͼ3ࡀະຬのೕ
༮ࣇの͍ΔํͰ͢ɻͳ͓ɺҭऀྗڠࣇがډΔͱ͖͸ԉॿがͰ͖·ͤΜのͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
Q.2　利用できる時間、料金は？
⿙�ར༻࣌間ʜ�݄ ʙ೔༵೔ʢ12�29ʙ1�3Λআ͘ʣ

 8࣌ʙ19 ʢ࣌1೔のར༻࣌ؒ͸5࣌ؒ·Ͱʣ
⿙���ྉۚʜ�1࣌ؒ͋ͨΓ800ԁɻʢ9࣌ʙ17࣌Ҏ֎の࣌ؒଳ΍౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔͸900ԁʣ
ɹ೛৷தʙ0ࣇࡀʹ͍ͭͯ͸ɺॳճར༻ʙ10࣌ؒ·ͰແྉͰར༻がͰ͖·͢ɻ
໔੍度͋Γݮ ˞
˞ ར༻༧ఆ೔の前೔ʢ౔ɾ೔ɾॕ ೔ɺ12�29ʙ1�3Λআ͘ʣ17࣌Λա͗ͯΩϟϯηϧͨ͠৔߹͸ɺ

ΩϟϯηϧྉΛ͍͖ͨͩ·͢ɻແྉར༻࿮の͝ར༻ʹ͍ͭͯ͸Ωϟϯηϧྉ͸͔͔Γ·ͤΜ
がɺແྉར༻࿮ٴͼར༻上ؒ࣌ݶΛ1࣌ؒ͠ࢉݮ·͢ɻ
Q.3　サービス内容は？
⿙�Ոࣄԉॿʜ৯ࣄのࢧ度ɺۙ ॴ΁のങ͍෺ɺચ୕ɺ؆қͳ૟আͳͲɻ
⿙�ҭࣇԉॿʜᔓཋのิॿɺೕ༮ࣇの見कΓɺ݈ ਍౳の෇͖ఴ͍ɺҭࣇ૬ஊɻ
˞ ങ͍෺Ҏ֎͸ɺอऀޢが͍ΔͱこΖͰのԉॿͰ͢ɻ
Q.4　利用するには？
ɹΦϯラΠϯͰのར༻ਃ͠ࠐΈがඞཁͰ͢ɻৄ ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ

問い合わせ・申請先 株式会社パソナライフケア　☎0120-022-177

ɹ೛৷தɾࢠҭͯதのύύɾϚϚΛ͑ࢧ·͢ɻձһ੍のॅຽࢀ加ܕ༗ྉࡏ୐෱ࢱαʔϏεͰɺՈࣄ
΍ҭิࣇॿΛ͍ߦ·͢ɻ1࣌ؒ900ԁ͔Βʢผ్年ձඅ1
000ԁʣɻ

αϙʔτ͵͘΋Γ
社会福祉法人　板橋区社会福祉協議会地域福祉課　板橋区板橋2-65-6　板橋区情報処理センター1階
☎3964-1185　℻3964-0245

ϕϏʔγολʔར༻ྉॿ੒ۀࣄ

⿙ۀࣄ�಺༰ʜ�೔常ੜ׆上のಥൃతͳࣄ৘ͳͲのͨΊʹɺҰ࣌తʹϕϏʔγッλʔʹΑΔอҭΛ
ඞཁͱ͢Δอऀޢʹର͠ɺͦ のར༻ྉのҰ෦Λิॿ͠·͢ɻ

⿙�ର৅ʜ�板橋۠ʹॅॴが͋Γɺະबֶࣇʢোが͍ࣇ͸小ֶ6ߍ年ੜɺපࣇɾපࣇޙ͸小ֶ3ߍ年ੜ
·Ͱʣの͓༷ࢠͱಉ͍ͯ͠ډΔอऀޢ

問い合わせ ベビーシッター利用料助成事業専用コールセンター　☎0120-212-115 
※年度内に電話番号が変更になる場合があるため、区HPをご確認ください。
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ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄ

ɹอҭԂのૹΓܴ͑΍ɺͪ ΐͬͱͨ͠༻ࣄのͨΊʹ1͔࣌ؒΒͰ΋ࢠͲ΋Λ༬͚ΔこͱがͰ͖
·͢ɻࢠͲ΋Λ༬͚Δਓͱอҭ͢ΔਓがͦΕͧΕར༻ձһɾԉॿձһͱͯ͠ొ࿥͠ɺࢠҭͯΛ஍
ҬͰ૬ޓԉॿ͢ΔۀࣄͰ͢ɻ
Q.1　利用会員になれるのは？
ɹ板橋۠ʹॅॴが͋Γɺର৅ͱͳΔࢠͲ΋の͍ΔҰ࣌อҭͳͲΛر๬͢ΔํͰ͢ɻ
Q.2　援助会員とは？
⿙֨ࢿ�ʜ板橋۠ʹॅॴが͋Γɺҭࢧࣇԉ׆ಈʹ೤ҙの͋Δ20ࡀҎ上70ࡀະຬの݈߁ͳਓͰɺ۠

が࣮͢ࢪΔԉॿձһཆ੒࠲ߨ౳Λमྃͨ͠ਓɻ
⿙׆�ಈ಺༰ʜձһのࣗ୐΍ར༻ձһがࢦఆ͢Δ৔ॴͰのҰ࣌อҭɺอҭԂͳͲ΁のૹܴͰ͢ɻ
˞อऀޢが͍ͳ͍ͱこΖͰのԉॿͰ͢ɻ
Q.3　利用できるのは？
⿙�ର৅ʜੜ43ޙ೔ʙ12ࡀのࢠͲ΋ʢ小ֶ6ߍ年ੜの3݄31೔·Ͱར༻Մʣ
⿙�࣌ 間ʜར༻ձһがر๬͢Δ࣌ؒͰԉॿձһが׆ಈՄೳͳ࣌ ʢؒ宿ധෆՄʣ
⿙�ྉۚʜҰਓ1࣌ؒ͋ͨΓ800ԁʢ9࣌ʙ17࣌Ҏ֎の࣌ؒଳ΍౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ12�29ʙ1�3

͸ɺ900ԁʣ͢ ͘͘͢Χʔυのར༻がͰ͖·͢ɻ˰ রࢀ115
˞ ར༻前೔の21࣌Ҏ߱ʹΩϟϯηϧͨ͠৔߹ɺར༻ྉの1࣌ؒ෼のΩϟϯηϧྉがඞཁͰ͢ɻ
Q.4　利用するには？

·ͣར༻ձһのొ࿥ਃ੥がඞཁͰ͢ɻొ ࿥ํ๏ٴͼར༻ํ๏のৄࡉ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
⿙ਃ͠ࠐΈʜ ࢠͲ΋Ոఉ૯߹ࢧԉηϯλʔࢠҭͯαϙʔτɹ☎5944-2381

問い合わせ・登録申請先 子ども家庭総合支援センター子育てサポート（本町24-17）☎5944-2381

γϣʔτεςΠɾτϫΠϥΠτεςΠۀࣄ
ɹ͝Ոఉʹ͓͍ͯɺ͓ ڠʹ߹೉ͱͳΓɺଞʹཆҭͰ͖Δํが͍ͳ͍৔ࠔʹΜのཆҭがҰ࣌త͞ࢠ
ྗՈఉ΍ࢪઃʹ͓͍͓ͯ༬͔Γ͢ΔۀࣄͰ͢ɻ
˰ৄ͘͠͸ɺ141ʮγϣʔτεςΠɾτϫΠラΠτεςΠۀࣄʯࢀর

⿙�ର৅ظ間ʜ�ྩ 和8年4݄1೔͔Βྩ和9年3݄31೔·Ͱのར༻෼
⿙�ར༻ྉิॿͷ上࣌ݶ間ʜ�͓ ɺͻͱΓ਌ࣇɺোが͍ࣇ1ਓʹ͖ͭ年度಺144࣌ؒ·Ͱʢଟ଻༷ࢠ

Ոఉのํの৔߹͸͓1༷ࢠਓʹ͖ͭ年度಺288࣌ؒ·Ͱʣ
⿙�ར༻ྉิॿͷ上ֹۚݶʜ�ʢ1ʣ೔தར༻ʢޕ前7࣌ʙ10࣌ޙޕʣ1࣌ؒ͋ͨΓ2
500ԁ

ʢ2ʣ໷ؒར༻ʢ10࣌ޙޕʙཌே7࣌ʣ1࣌ؒ͋ͨΓ3
500ԁ
⿙�ର৅とͳΔར༻ྉʜ�ϕϏʔγッλʔ͔ऀۀࣄΒ੥͞ٻΕΔ金ֹの͏ͪɺ७વͨΔอҭαʔϏ

εఏڙରՁʢ੫ࠐʣのΈɻೖձ金ɺձඅɺަ ௨අ౳͸ର৅֎ɻ
⿙�ର৅ͷϕϏʔγολʔʜ�東ژ౎がఆΊΔɺϕϏʔγッλʔར༻ࢧԉۀࣄʢҰ࣌༬͔Γར

ɻৄऀۀࣄԉʣのೝఆࢧ༺ のϗʔϜϖʔδ΁ɻہࢱ౎෱ژ͸東ࡉ
IUUQT���XXX�GVLVTIJ�NFUSP�UPLZP�MH�KQ�LPEPNP�IPJLV�CT�
JUJKJB[VLBSJKJHZPVTIBMJTU�IUNM

⿙�ར༻ํ๏ʜʢ1ʣ 東ژ౎のೝఆऀۀࣄҰཡ͔ΒऀۀࣄΛબͼɺ௚઀ར༻ܖ໿Λ݁ͼ·͢ɻ༧໿࣌
ʮʹ東ژ౎のϕϏʔγッλʔར༻ࢧԉۀࣄʢҰ࣌༬͔Γར༻ࢧԉʣΛ͍͍ͨ࢖ʯ

఻͍͑ͯͩ͘͞ɻʹऀۀࣄΛඞͣࢫ
ɹɹɹɹɹɹʢ2ʣ αʔϏεΛར༻ޙɺར༻ྉ金ΛϕϏʔγッλʔऀۀࣄʹ௚઀͓ࢧ෷͍͍ͩ͘͞ɻ͔ऀۀࣄΒʮϕ

Ϗʔγッλʔิॿۀࣄཁ݅ূ໌ॻʯʮྖऩॻʯٴͼʮར༻໌ࡉॻ౳ʯのൃߦΛ受͚͍ͯͩ͘͞ɻ
ɹɹɹɹɹɹʢ3ʣ ਃ੥ॻɺ಺༁දʢ۠ϗʔϜϖʔδ͔Βμ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ʣɺఴ෇ॻྨΛͦΖ

͑ͯ۠ʹิॿ金Λਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
⿙�ਃ੥ॻૹ෇ઌʜࣜג�ձࣾύιφラΠフέΞʢ板橋۠ҕୗऀۀࣄʣ

˟107-0062東ژ౎۠ߓೆ੨山3-1-30
ਃ੥΋ՄೳͰ͢ʣࢠձࣾύιφラΠフέΞɾ板橋۠ϕϏʔγッλʔ୲౰Ѽʢ۠ϗʔϜϖʔδ͔Βిࣜג
˞年度಺ʹૹ෇ઌがมߋʹͳΔ৔߹が͋ΔͨΊɺ۠ )1Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

いたばし子育て情報ブック
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ɹ͓ͳ͔の赤ͪΌΜのこͱ΍ɺこΕ͔Βのੜ׆のมԽΛ͑ߟΔͱɺෆ҆΋͍ͬͺ͍Ͱ͢Ͷɻ৺഑
ͳͱ͖͸ɺ͓ ۙ͘の݈߁෱ࢱηϯλʔ΁͓ܰؾʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

೛৷ɾग़࢈ ʙॳΊ·ͯ͠ɺ赤ちゃんʙ
೛৷ͨ͠Β

ɹʮ೛৷ಧग़ॻʯ͸ɺ下هの૭口ʹ͓͍ͯ͋Γ·͢ɻ
ㅡ֤݈߁෱ࢱηϯλʔɹㅡ֤۠ຽࣄ຿ॴ
ㅡ ށ੶ॅຽ՝ূ໌܎ʢ板橋۠໾ॴ本ிࣷ1֊ʣ

ඞཁͳ߲ࣄΛهೖ͠ఏग़͢Δͱɺʮ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣʯͱ
ʮ೛්݈߁਍ࠪ受਍ථʯͳͲがೖͬ ʮͨ฼ͱࢠのอ݈όッグʯが渡͞Ε·͢ɻ
ɹこΕͰɺ೛৷͔Βग़ Δ·Ͱɺ͞ࢸʹࣇɾҭ࢈ ·͟·ͳߦ੓αʔϏεが受͚ΒΕ·͢ɻ
◎おやこ健康手帳（母子健康手帳）

͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣ͸ɺ͓ ฼͞Μ΍͓͞ࢠΜの݈߁のঢ়ଶ΍੒௕の༷ࢠΛه࿥͠·
͢ɻ਍࡯΍อ݈ࢦಋͳͲΛ受͚Δͱ͖͸ɺඞͣ࣋͠ࢀɺඞཁʹԠͯ͡ॻ͖ೖΕͯ΋Β͍·͠ΐ͏ɻ
ɹ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣ͸ɺ͓ ʢ;ͨ͝ʣҎ上のࢠͱͳΓ·͢ɻ૒࡭Μ1ਓʹ͖ͭ1͞ࢠ
खாʣΛ͓受͚औ߁݈ࢠखாʢ฼߁Μがੜ·ΕΔこͱがΘ͔ͬͨ৔߹͸ɺ新ͨʹ͓΍こ݈͞ࢠ͓
Γ͍ͩ͘͞ɻ
োΛ͖ͨ͢΄ͲഁΕͨΓɺԚΕͨΓɺ·ͨɺͳͨ͘͠Γͨ͠ͱ͖͸ɺ͓ࢧʹ༺࢖ ˰ ΍こ݈߁खா
ʢ฼߁݈ࢠखாʣのަ࠶෇Λ受͚͍ͯͩ͘͞ɻ
◎母と子の保健バッグ
ɹ東ژ౎಺のܖ໿ҩྍؔػͰར༻Ͱ͖Δ೛්݈߁਍ࠪ受਍ථʢ14ຕʣɺ೛්ٶࢠᰍがΜݕ਍受
਍ථʢ1ຕʣɺ೛්௒Ի೾ࠪݕ受਍ථʢ4ຕʣɺ新ੜࣇௌ֮ࠪݕ受਍ථʢ1ຕʣ࢈ɺ ਍ࠪ受਍ථʢ2߁්݈
ຕʣɺ1͔݄߁݈ࣇ਍ࠪ受਍ථʢ1ຕʣɺ೛්ࣃՊ݈਍受਍ ʢ݊1ຕʣͳͲがೖ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ·ͨɺࣇಐख౰ɺࢠͲ΋ҩྍূのҊ಺΍ਃ੥ॻΛ͋Θ͓ͤͯ渡͍ͯ͠͠·͢ɻ

·ͣۙ͘の૭ޱ΁⾣⾣⾣೛৷ಧग़ॻのఏग़
健康推進課　☎3579-2313　℻3962-7834

ϚλχςΟʔϚʔΫ

೛්౳แׅ૬ஊࢧԉۀࣄͱͯ͠ɺ೛්΍͝Ո଒౳ʹରͯ͠ɺ֤ ͳ͔͠׆の໘ஊɾ๚໰౳Λظ࣌
がΒɺอ݈ࢣຢ͸ॿࢣ࢈がग़ ɻ·ͨɺ͢·͍ͯͬߦ΍૬ஊΛڙ౳ʹ͍ͭͯのඞཁͳ৘ใఏࣇɾҭ࢈
೛්͔ظΒの੾Ε目ͳ͍ࢧԉΛޮՌతʹ࣮͢ࢪΔͨΊɺ೛්のͨΊのࢧԉڅ෇ΛҰମతʹ͍ߦ
·͢ɻৄ ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

೛්౳แׅ૬ஊࢧԉۀࣄɾ೛්のͨΊのࢧԉڅ෇

名　称 対象（めやす） 事業内容

妊婦出産ナビゲーショ
ン事業
（妊婦面接）

೛৷ಧ͔Β
ग़࢈前·Ͱ

͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣΛ͓受͚औΓޙʹɺ֤ ݈
ਪਐ՝ʹͯ೛්໘઀߁ηϯλʔຢ͸板橋۠໾ॴ݈ࢱ෱߁
Λ͍ߦ·͢ɻग़࢈前ʹ໘઀Λ受͚͍͍ͯͨͩͨํʹ͸ɺҭ
͍ͯͭ͝ʹ෇のਃ੥څԉࢧύッέʔδͱ೛්のͨΊのࣇ
Ҋ಺͠·͢ɻΦϯラΠϯͰの໘઀΋ՄೳͰ͢ɻ

妊娠8か月アンケート・
伴走型妊婦訪問事業 ೛৷8͔݄ࠒ

೛්8͔݄ࠒʹɺ۠ ͔ΒΞϯέʔτΛ͓ૹΓ͠· ʢ͢೛්の
ͨΊのࢧԉڅ෇のಧग़Ҋ಺༗ʣɻ͝ ๬のํʹ͸ɺ݈ر ࢱ෱߁
ηϯλʔͰの໘ஊɺॿࢣ࢈ʹΑΔՈఉ๚໰Λ͍ߦ·͢ɻ

新生児等・産婦訪問
（乳児家庭全戸訪問）

ग़͔ޙ࢈Β
Ͱ·ࠒ4͔݄ޙ࢈

ग़ੜ௨஌ථʢిࢠਃ੥ʣΛ΋ͱʹɺ͝ Ոఉʹ๚໰͠ɺ赤ͪΌΜ
のମॏܭଌ΍ҭࣇ౳ʹ͍ͭͯの৘ใఏڙɾ૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

⿙֤݈߁෱ࢱηϯλʔ
⿙݈߁ਪਐ՝฼ࢠอ݈܎ɹ☎3579-2313

妊
娠
・
出
産
〜
初
め
ま
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
〜
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◎保健指導票
ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳٴͼੜ׆อੈޢଳの೛ ɾ්࢈ ්΍ೕࣇʢ新ੜࣇΛؚΉʣΛର৅ʹɺ౎಺のࢦఆ

ҩྍؔػͰอ݈ࢦಋʢ݈߁਍ࠪʣΛެඅෛ୲Ͱ受͚ΔこͱがͰ͖Δอ݈ࢦಋථΛަ෇͠·͢ɻର৅
のੈଳʹΑΓަ෇৚݅がҟͳΓ·͢のͰৄ͘͠͸֤݈߁อ݈ηϯλʔʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
◎妊婦歯科健診
ɹ฼ͱࢠのอ݈όッグʹಉ෧のʮ೛්ࣃՊ݈਍受਍݊ʯΛར༻ͯ͠೛৷த1ճɺແྉͰࣃՊ݈਍
Λ受͚ΔこͱがͰ͖·͢ɻৄ ͘͠͸۠ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
⿙໰͍߹わͤʜ݈߁ਪਐ՝݈ͮ͘߁Γɾঁ ੑอ݈܎ɹ☎3579-2727
◎ウェルカムベビー講座等
ɹ೛්͞Μͱύʔτφʔɺ͝ Ո଒のํΛର৅ʹɺ೛৷ɾग़ ɾ赤ͪΌΜの͓ੈ࿩ͳͲʹֶ͍ͭͯ΂࢈
Δ࠲ߨͰ͢ɻ೔ఔ΍ਃํࠐ๏ͳͲʹ͍ͭͯ͸ɺ۠ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
【対面コース（ペアコース・ママコース）】
⿙ରɹɹɹ৅ʜ೛৷16ि0೔ʙ36ि6೔の೛්͞Μͱ͝Ո଒ɺॳ්࢈༏ઌ
⿙಺ɹɹɹ༰ʜॿٛߨࢣ࢈ɺ೛්ٙࣅମݧɺᔓཋw͓Ήͭަ׵౳࣮शɺ۠ ੍度Ҋ಺ɺಈը঺հ౳
【オンラインコース（ライブ配信）】
⿙ରɹɹɹ৅ʜ೛්͞Μͱ͝Ո଒ʢ೛৷ि਺໰Θͣɺ්࢈ܦɺ૆෕฼΋Մʣ
⿙಺ɹɹɹ༰ʜॿٛߨࢣ࢈ɺᔓཋw͓Ήͭަ׵౳આ໌ɺ۠ ੍度Ҋ಺ɺಈը঺հɺ࣭ ٙԠ౴౳
【プレパパセミナー】
⿙ରɹɹɹ৅ʜॳΊͯ෕਌ʹͳΔํ
⿙಺ɹɹɹ༰ʜ�ҭࣇதʹ͡ײΔετϨε΍ෆ҆΁のରԠΛֶͿٛߨ౳
【妊婦とパートナー・家族へのおすすめコンテンツ】
ɹϚλχςΟετϨッν΍赤ͪΌΜの๊ͬこのํ࢓ɺ͓ Ήͭަ׵ɺᔓཋɺ೛්͞࢈ΜのͨΊのӫ
ཆͱ৯ࣄɺ͓ ͢͢Ί؆୯ϨγϐͳͲɺϓϨϚϚɾϓϨύύʹ͓͢͢Ίのಈը౳Λެ։͍ͯ͠·͢ɻ
͍ͭͰ΋ͲこͰ΋Կ度Ͱ΋ࢹௌͰ͖·͢ɻৄ ͘͠͸۠ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ˞ ਃࠐෆཁ

【里帰り出産等による妊婦健康診査・予防接種費用の助成】
ɹ板橋۠Ͱ͸ɺཬؼΓग़࢈౳のͨΊʹɺ۠ Ͱަ෇ͨ͠೛්݈߁਍ࠪ受਍ථɾ༧๷઀छ༧਍ථが
ར༻Ͱ͖ͣɺ౎಺ܖ໿ҩྍؔػҎ֎ͰࣗඅͰ೛්݈߁਍ࠪΛ受਍ͨ͠ํ͓Αͼ༧๷઀छΛ受
͚ͨ ʢํࣄ前ʹཁਃ੥ʣʹ ରͯ͠ɺඅ༻のҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻਃ੥ݶظ͸ग़ͨ͠࢈೔ɾ઀छޙΑ
Γ1年Ҏ಺Ͱ͢ɻৄ ͘͠͸ɺϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
⿙໰͍߹わͤʜ�೛්݈߁਍ࠪʹ͍ͭͯɹ݈߁ਪਐ՝ɹ☎3579-2313 

༧๷઀छʹ͍ͭͯɹɹɹ༧๷ରࡦ՝ɹ☎3579-2318

⿙ҩྍؔػʜ౎಺ܖ໿ҩྍؔػ౳ɹ˞Ұ෦Λআ͖౎֎のҩྍؔػͰ͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ
⿙අɹɹ༻ʜ�Ұ෦ॿ੒ɾ上͋ݶΓʢ受਍ථʹͳ͍߲ࠪݕ目Λͨͬߦ৔߹͸ࣗݾෛ୲ֹがൃੜ͠·͢ɻʣ
⿙໰͍߹わͤʜ݈߁ਪਐ՝ɹ☎3579-2313　℻3962-7834
◎定期予防接種

34΢ΠϧεΛ原Ҽͱ͢Δ新ੜࣇͱೕࣇの下ؾಓ࣬ױΛ༧๷͢ΔͨΊɺ೛්ʹର͢Δ34΢Πϧε
ʢ฼ࢠ໔ӸʣϫΫνϯのఆظ઀छΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ༧਍ථ͸೛৷ಧΛఏग़ޙʹ۠が༣ૹ͠·͢ɻ
⿙ରɹɹɹ৅ʜ೛৷28ि0೔ʙ36ि6೔のํ
⿙අɹɹɹ༻ʜແྉ
⿙઀ छ ৔ 所ʜ23۠಺のྗڠҩྍؔػ

◎妊婦健康診査
⿙�ड਍࣌ظʜ೛৷தのఆظతͳ݈߁਍ࠪ͸ɺ下هのදΛߟࢀʹ受͚͍ͯͩ͘͞ɻ

ఆ݈ظ਍Λड͚·͠ΐ͏⾣⾣⾣೛්݈߁਍ࠪ

理想的な妊娠中の健康診査の回数 公費による受診
妊娠満23週までは、4週間に1回

14ճ ೛්ٶࢠᰍがΜݕ਍1ճ
೛්௒Ի೾4ࠪݕճ妊娠満24週から35週までは、2週間に1回

妊娠満36週以降分娩までは、1週間に1回
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妊娠中の͘Βし

【大切な健康診査】
ɹ͓ͳ͔の赤ͪΌΜのൃҭ͸Ί͟·͘͠ɺͦ
ΕʹͭΕͯ฼ମʹ΋͞·͟·ͳมԽがىこͬ
͖ͯ·͢ɻఆظతʹҩྍؔػͳͲͰ݈߁਍ࠪ

ʢ೛්݈਍ʣΛ受͚ɺ赤ͪΌΜのҭ͙͍ͪ͋΍
݂ѹɾ೘ͳͲのঢ়ଶΛΈͯ΋Β͍·͠ΐ͏ɻ
਍ࠪのִؒ͸೛৷23ि·Ͱが4िؒʹ1߁݈
ճɺ೛৷24-35िが2िؒʹ1ճɺ೛৷36िҎ
߱がि1ճͰ͢ɻ
【不安な点は積極的に質問を】
ɹ೔常ੜ׆΍ӫཆɾڥ؀のこͱͳͲɺෆ҆ͳこ
ͱが͋ͬͨΒԕྀͳ݈͘߁਍ ʢࠪ೛්݈਍ʣの
ͱ͖ʹɺҩࢣɾॿࢣ࢈ɾӫཆ士ͳͲʹ૬ஊ͠·
͠ΐ͏ɻ·ͨɺ฼਌ֶڃ΍྆਌ֶڃͳͲʹ΋ͥ
ͻग़੮͍ͯͩ͘͠͞ɻ
【休息と睡眠を十分に】
ɹ೛৷ॳظͰ͋Δ11िʢୈ3݄ʣࠒ·Ͱͱظޙ
28िʢୈ8݄ʣҎ߱͸͔Βͩのௐࢠがมಈ͠΍
͘͢大੾ͳ࣌ظͰ͢ɻࣄ࢓の͔ͨ͠΍ٳଉの
ํ๏ɺ৯ࣄのͱΓํͳͲʹແཧͤͣ޻෉Λ͠
·͠ΐ͏ɻ
【妊娠中の夫の協力】
ɹ೛්の৺਎の҆ఆʹ͸෉΍Ո଒ͳͲपғの
ཧղ΍ྗڠがඞཁͰ͢ɻ࠺の೛৷の໿40िؒ
͸ɺ෉ʹͱͬͯ΋ʮ෕਌ʯʹ ͳ͍ͬͯ͘大੾ͳ
४උؒظͰ͢ɻこの࣌ظʹ෉්Ͱ͠ྗڠɺೋਓ
ʹͱͬͯࢠͲ΋ͱのੜ׆Ͱ大੾ʹ͍ͨ͠ࣄͳ
Ͳɺ͡ ͬ͘Γ࿩͠߹ͬͯΈ·͠ΐ͏ɻ
【注意したい症状】
ɹ࣍のΑ͏ͳ঱ঢ়がग़ͨΒɺ͍ٸͰ਍࡯Λ受
͚·͠ΐ͏ɻ

Ή͘Έɺੑ ग़݂ɺෲ௧ɺൃث ೤ɺ下ཀྵɺがΜこ
ͳศൿɺ͍ڧ಄௧ɺΊ·͍ɺు͖ؾɺᅅుɺͭ ΘΓ
ͰਰऑがͻͲ͍ɺ;ͩΜͱͪが͓ͬͨΓ΋のɺ
ΠラΠラͨ͠Γಈዲが͸͛͘͠ෆ҆ײが͋Δɺ
ͳ͘ͳͬͨɺ下ෲ෦が͡ײͰ͋ͬͨ଻ಈΛ·ࠓ
ுͬͯ҆੩ʹͯ͠΋͓͞·Βͳ͍ͳͲɻ
【薬の影響について】
ɹ೛৷தのༀのӨڹʹ͍ͭͯ͸ɺࣄ前ʹͦの
ඞཁੑ΍ޮՌɺ෭࡞༻ʹ͍ͭͯҩࢣ΍ༀࢣࡎ
͔Βे෼આ໌Λ受͚ɺద੾ͳ༻ ɾྔ༻๏ΛकΓ
·͠ΐ͏ɻ

【妊娠中、気をつけたい感染症 
　　　　胎児に影響を与える感染症も】
ɹ೛৷தʹ͸෩͠ΜɺΓΜ͝පɺ水΅͏ͦ͏ɺ
τΩιϓラζϚͳͲのײછ঱ʹ஫ҙ͠·͠ΐ
͏ɻ೛৷தʹॳײછ͢Δͱ଻ࣇʹӨڹΛ༩͑
Δ΋の΋͋Γ·͢ɻ清ܿʹ৺が͚ɺ͏ が͍ɺख
ચ͍Λ͔ܽ͞ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
【妊娠後半期に入ったら】
ɹ೛৷ޙ൒ظʢ೛৷20िɿୈ6݄Ҏ߱ʣʹ こى
Γ΍͍͢τラϒϧの͏ͪɺಛʹ஫ҙ͠ͳ͚Ε
͹ͳΒͳ͍のが೛৷高݂ѹ঱ީ܈ͱශ݂Ͱ
͢ɻͲͪΒ΋଻ࣇのൃҭʹӨ͠ڹɺ฼ମΛऑΊ
Δこͱが͋Γ·͢ɻ͠ ͔͠ɺܰ ͍͏ͪʹ஫ҙ
࣏͠ྍΛ受͚Ε͹ɺ଻ࣇ΍฼ମʹӨڹΛ΄ͱ
ΜͲ͠࢒·ͤΜɻ༧๷ͱૣൃظ見ʹͭͱΊ·
͠ΐ͏ɻ
【里帰りのお産】
ɹཬؼΓ෼สͳͲΛ๬Ήͱ͖͸ɺ前のҩ͔ࢣ
Β঺հঢ়Λ΋Β͍·͢ɻ·ͨɺ෼ส前ޙΛॅॴ
Ҏ֎Ͱա͢͝৔߹͸ɺॅ ॴ஍ٴͼؼলઌのࢢ
۠町ଜの฼ࢠอ݈୲౰ʹ࿈བྷ͠ɺͦ の஍Ҭの
αʔϏεʢ新ੜࣇ๚໰ͳͲʣのઆ໌Λ受͚·
͠ΐ͏ɻ
【母乳のすすめ】
ɹ赤ͪΌΜʹ฼ೕΛ༩͑Δʹ͸ɺ೛৷த͔Β
ೕ๪΍ೕटの४උΛ͓ͯ͘͠こͱが大੾Ͱ
͢ɻҩࢣ΍ॿࢣ࢈ͳͲʹ૬ஊ͠ɺखೖΕの։࢝
ํ๏Λͯ͑ڭ΋Β͍·͠ΐ͏ɻ
【たばこは…】
ɹ೛৷தの٤Ԏ΍受ಈ٤Ԏ͸ɺ଻ࣇのൃҭʹ
Ө͠ڹ·͢ɻ·ͨɺ೛්΍赤ͪΌΜのͦ͹Ͱの
٤Ԏ͸ೕ༮ࣇಥવࢮ঱ީ܈ʢ4*%4ʣͱؔ͢܎
Δこͱが஌ΒΕ͍ͯ·͢ɻ೛්ࣗ਎のېԎ͸
΋ͪΖΜのこͱɺपғのਓ΋೛්΍赤ͪΌΜ
のͦ͹Ͱの٤ԎΛ΍Ί·͠ΐ͏ɻ
【アルコールは…】
ɹΞϧίʔϧ͸଻盤Λ௨ա͠΍͘͢ɺগྔͰ
΋ҿञΛ͢Ε͹଻ࣇ΋͓ञΛҿΜͩこͱʹͳ
Γ·͢ɻ赤ͪΌΜのൃҭʹ΋ӨڹΛٴ΅͠·
͢のͰɺ೛৷த͸ҿञΛ΍Ί·͠ΐ͏ɻ

◎妊婦訪問指導
ɹ೛৷΍ग़࢈ʹ͍ͭͯɺ৺഑΍ෆ҆の͋Δํ͸ɺอ݈ࢣຢ͸ॿࢣ࢈が๚໰͓ͯ͠࿩Λͨͬ࢕Γ૬
ஊΛ͓受͚͍ͯ͠·͢ɻ೛৷8͔݄Ξϯέʔτ΍ి࿩Ͱの૬ஊ΋受͚෇͚͍ͯ·͢のͰɺ͓ ܰؾ
ηϯλʔ΁͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻʢແྉʣࢱ෱߁݈֤ʹ
⿙໰͍߹わͤʜ֤݈߁෱ࢱηϯλʔ
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妊娠中の過ごし方

【歯の健康】
ɹ೛৷͢ΔͱɺϗϧϞϯόラϯεのมԽ
΍ੜ׆श׳のมԽʹΑΓɺΉ͠ࣃ΍ࣃप
පのϦεΫが高·Γ·͢ɻ1೔1ճ͸ஸೡ
ͳࣃΈが͖Λ৺ֻ͚ɺ͓ 口のதΛ清ܿʹ
อͪ·͠ΐ͏ɻ͝ ࣗ਎の͓口のதのঢ়ଶ
Λ஌ΔͨΊʹ΋ɺମௐのྑ͍࣌ʹɺࣃՊ݈
਍Λ受͚ΔこͱΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻ
【食生活】
ɹ͓฼͞Μの݈߁ͱ赤ͪΌΜの݈΍͔ͳ
ൃҭのͨΊʹɺ৯ࣄ͸大੾Ͱ͢ɻ1೔3৯
ͱΔこͱɺओ৯ɾओࡊɾ෭ࡊΛͦΖ͑ͨό
ラϯεのྑ͍৯ࣄΛ৺が͚·͠ΐ͏ɻ͓
՛ࢠ΍ᅂ޷ҿྉ͸ͻ͔͑Ίʹ͠ɺೕ੡඼
΍Ռ෺Λద度ʹͱΓ·͠ΐ͏ɻ

産後の過ごし方

【産後の健康にも注意】
ɹ͓࢈の͋ͱ͸ɺ赤ͪΌΜの͓ੈ࿩ʹؾ
ΛͱΒΕ͓ͯ฼͞Μࣗ਎の͔Βͩの݈߁
ʹ͍ͭͯ͸ޙճ͠ʹ͠がͪͰ͢࢈ɻ ්݈
਍Ͱ͸ҩࢣの਍࡯Λ受͚·͠ΐ͏ɻ
ɹ·ͨɺ೛৷த΍෼สのͱ͖ʹҟ常が
͋ͬͨ৔߹͸ɺҾ͖ଓ͖ͦの࣏ྍΛ受͚
ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ
【赤ちゃんと家族のかかりつけ医】
ɹޙ࢈͸Կ͔ͱෆ҆がͱ΋ͳ͍がͪͰ
͢ɻҭࣇʹඋ͑ɺ͔ ͔Γ͚ͭのҩࢣΛܾ
Ίɺ;ͩΜ͔Β૬ஊʹԠͯ͡΋Β͍·
͠ΐ͏ɻ

妊　娠 出産誕生 ６か月４か月 ９か月 １歳 １歳６か月 ３歳 ４歳 ５歳

฼とࢠの݈߁ΧϨϯμʔ

ウェルカムベビー講座 乳幼児歯科健診

新生児等訪問 乳幼児訪問
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ɹ೛৷ɾग़࢈͸ɺՈ଒ʹͱͬͯҰ大Πϕϯτɻඅ༻΋͔͔Γ·͢ɻ৚݅がͦΖ͑͹ɺར༻Ͱ͖Δॿ
੒੍度が͋Γ·͢ɻͨ ͩ͠ɺॴಘ੍ݶが͋ͬͨΓɺग़ޙ࢈ʹ͸ར༻Ͱ͖ͳ͔ͬͨΓ͢Δ΋の΋͋
ΔのͰɺ஫ҙがඞཁͰ͢ɻ

೛৷ɾग़࢈අ༻のॿ੒ͳͲ

ɹ೛්がɺ࣍ のපؾͰೖӃҩྍΛඞཁͱ͢Δ৔߹͸ɺҩྍඅのॿ੒੍度Λར༻Ͱ͖·͢ɻ
ɹͨͩ͠ɺೖӃ見ࠐ೔਺が26೔Ҏ上ຢ͸ɺ前年のॴಘ੫が3ສԁҎ下のੈଳのํがର৅ͱͳΓ·
͢ɻ
⿙�ର৅࣬පʜ೛৷高݂ѹ঱ީ܈ɺ౶೘පٴͼ೛৷౶೘පɺශ݂࢈ɺ Պग़݂ɺ৺࣬ױ

೛৷݂ߴѹ঱ީ܈౳ҩྍඅॿ੒ 各健康福祉センター

ɹॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳٴͼੜ׆อੈޢଳの೛ ɾ්࢈ ්΍ೕࣇʢ新ੜࣇΛؚΉʣΛର৅ʹɺ౎಺のࢦఆ
ҩྍؔػͰอ݈ࢦಋʢ݈߁਍ࠪʣΛެඅෛ୲Ͱ受͚ΔこͱがͰ͖Δอ݈ࢦಋථΛަ෇͠·͢ɻର
৅のੈଳʹΑΓަ෇৚݅がҟͳΓ·͢のͰৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

อ݈ࢦಋථ 各健康福祉センター

ɹ௨常の೛৷΍ग़࢈ʹ͔͔Δඅ༻͸શֹࣗݾෛ୲Ͱ͢がɺࠃຽ݈߁อݥʹ加ೖ͍ͯ͠ΔํͰɺఇ
Ԧ੾։ͳͲɺอݥద༻のෛ୲ֹが高ֹʹͳͬͨ৔߹ɺࣗ ·Ε͞څࢧ度ֹΛ௒͑ͨ෦෼がݶෛ୲ݾ
͢ɻͳ͓ɺݶ度ֹద༻ೝఆূຢ͸ɺϚΠφอূݥΛఏࣔ͢ΔこͱʹΑΓอݥ਍ྍ෼のࢧ෷͍がࣗ
度ֹ·ͰͱͳΓ·͢ɻৄݶෛ୲ݾ ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ཆඅ 国保年金課国保給付係　☎3579-2404ྍֹߴ

ɹࠃຽ݈߁อݥʹ加ೖ͍ͯ͠Δํがɺग़ͨ͠࢈ͱ͖ɺࢠͲ΋1ਓʹ͖ͭ50ສԁΛੈଳओʹ͠څࢧ
·͢ɻ೛৷85೔Ҏ上Ͱࢮ ɾࣗ޻ʢਓ࢈ વྲྀ࢈ΛؚΉɻʣͰ΋͞څࢧΕ·͢ɻこの৔߹ɺҩࢣのূ໌が
ඞཁͰ͢ɻͨ ͩ͠ɺଞのࣾձอݥ౳͔ΒこΕʹ૬౰͢Δڅ෇が͋Δ৔߹͸ɺ͞څࢧΕ·ͤΜɻ·
ͨɺ۠ がҩྍؔػ΁ग़࢈ҭࣇҰ࣌金のࢧ෷͍Λ͢ΔこͱͰɺୀӃ࣌のෛ୲Λܰ͢ݮΔɺ௚઀ࢧ෷
੍度が͋Γ·͢ɻखଓ͖͸ҩྍؔػͰͰ͖·͢のͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ɹࣾձอݥʹ加ೖ͍ͯ͠Δํ͸ɺ加ೖઌの݈߁อݥ૊߹ʹਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ग़࢈ҭࣇ一࣌ۚ 国保年金課国保給付係　☎3579-2404

ɹࠃຽ年金ୈ1߸ඃอऀݥのํ͸ɺग़࢈༧ఆ೔ຢ͸ग़࢈೔がଐ͢Δ݄の前݄͔Β4͔݄ؒのࠃຽ
年金อݥྉが໔আ͞Ε·͢ɻ
ɹͳ͓ɺଟ଻೛৷の৔߹͸ɺग़࢈༧ఆ೔ຢ͸ग़࢈೔がଐ͢Δ݄の3͔݄前͔Β6͔݄ؒのࠃຽ年
金อݥྉが໔আ͞Ε·͢ɻৄ ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

の໔আ੍౓ 国保年金課国民年金係　☎3579-2431ޙ࢈લ࢈ྉのݥຽ年ۚอࠃ

ɹࠃຽ݈߁อݥʹ加ೖ͍ͯ͠Δํ͸ɺग़࢈༧ఆ೔ຢ͸ग़࢈೔がଐ͢Δ݄の前݄͔Β4͔݄ؒの
Ε·͢ɻֹ͞ݮྉがݥอ߁ຽ݈ࠃ
ɹͳ͓ɺଟ଻೛৷の৔߹͸ɺग़࢈༧ఆ೔ຢ͸ग़࢈೔がଐ͢Δ݄の3͔݄前͔Β6͔݄ؒのࠃຽ݈
Ε·͢ɻৄֹ͞ݮྉがݥอ߁ ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

౓ 国保年金課国保資格係　☎3579-2406［自動音声応答］੍ֹݮのޙ࢈લ࢈ྉのݥอ߁ຽ݈ࠃ

ɹೖӃͯ͠ग़͢࢈Δඅ༻Λࢧ෷͏こͱがࠔ೉ͳํがࢦఆපӃΛར༻ͯ͠ग़࢈Ͱ͖Δ੍度Ͱ͢ɻ
ॴಘ੍ݶが͋Γɺग़ޙ࢈のར༻͸Ͱ͖·ͤΜɻ

ೖӃॿ࢈
各福祉課総合相談係　　　　　　　　　　　板橋福祉課総合相談係　☎3579-2322 
赤塚福祉課総合相談係　☎3938-5126　　 志村福祉課総合相談係　☎3968-2331
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ɹ଴๬の赤ͪΌΜ஀ੜɺ͓ ΊͰͱ͏͍͟͝·͢ɻ赤ͪΌΜのੜ·ΕͨՈఉʹ板橋۠Ͱ͸͞·͟·
ͳࢧԉΛ͍ͯͬߦ·͢ɻԿ͔ͨͬࠔこͱɺΘ͔Βͳ͍こͱが͋ͬͨΒɺԕྀͳ͘୲౰܎΁͝࿈བྷ
͍ͩ͘͞ɻ

赤ちゃん͕ੜ·ΕͨΒ

ɹ赤ͪΌΜがੜ·Εͨ೔ΛؚΊͯ14೔Ҏ಺ʹಧ͚ग़Δඞཁが͋Γ·͢ɻ
⿙ඞཁͳ΋ͷ
ㅡ ग़ੜಧʢग़ޙ࢈ɺපӃ࢈ɾ ӃͰ受͚औ͍ͬͯͩ͘͞ʣɹㅡ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣ
˞ग़ੜূ໌ॻ͸ɺग़ͨ͠࢈පӃのҩࢣ౳がهೖͨ͠΋のΛఴ෇͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ ಧग़ਓ͸ɺ原ଇͱ͓ͯ͠͞ࢠΜの෕ຢ͸฼Ͱ͢ɻಧग़ਓがॺ໊ͨ͋͠ͱಧॻΛ۠໾ॴʹ࣋͢ࢀ

Δの͸ɺ͓ Μの෕฼Ҏ֎のํͰ΋͔·͍·ͤΜɻ͞ࢠ

ग़ੜಧ 戸籍住民課戸籍係　☎3579-2202／赤塚支所住民サービス係　☎3938-5113

ੜ·Εͨ赤ͪΌΜʹ࣮͢ࢪΔɺ新ੜࣇௌ֮ࠪݕʹ͔͔Δඅ༻のҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ受਍ؒظ͸ग़
ੜ೔Λ0೔ͱͯ͠ࢉىੜ50ޙ೔ʹୡ͢Δ೔·ͰͰ͢ɻࠪݕ͸Ͱ͖Δ͚ͩୀӃ前ʹɺग़ͨ͠࢈පӃͰ
受͚͍ͯͩ͘͞ɻ受਍ථ͸ɺ೛৷ಧग़࣌ʹ͓渡͢͠Δʮ฼ͱࢠのอ݈όッグʯのதʹೖ͍ͬͯ·͢ɻ
◎里帰り出産等による新生児聴覚検査の助成
ɹ受਍ථが࢖༻Ͱ͖ͳ͍ҩྍؔػͰࠪݕΛ受͚ͨํʹର͠ɺͦ のࠪݕඅ༻のҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ
ৄ͘͠͸ɺ۠ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

ɹ赤ͪΌΜのग़ੜମॏが2
000HҎ下ɺ͋ Δ͍͸͍ڧԫͩΜͳͲͰҩࢣがೖӃཆҭΛඞཁͱೝΊ
ͨ৔߹ɺࢦఆのҩྍؔػʹೖӃ͢Δͱҩྍのڅ෇が受͚ΒΕ·͢ɻ

ཆҭҩྍ 各健康福祉センター

ɹग़ੜಧग़೔のཌ೔͔Β5։ி೔Ҏ಺Ͱ͋Ε͹ɺ赤ͪΌΜがདྷி͢Δこͱͳ͘ϚΠφϯόʔ
ΧʔυΛ௨常ΑΓૣ͍ؒظͰ受͚औΕΔಛߦൃٸਃ੥が͑ߦ·͢ɻৄ ͘͠͸۠ϗʔϜϖʔδΛ
͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ϚΠφϯόʔΧʔυ 板橋区マイナンバーコールセンター　☎6905-7031

ɹ赤ͪΌΜがੜ·ΕͨΒɺʮग़ੜ௨஌ථʯΛఏग़ͯͩ͘͠͞ ʢ͍ిࢠਃ੥ʣɻ赤ͪΌΜの໊前がܾ·
Δ前Ͱ΋݁ߏͰ͢ɻৄ ͘͠͸ɺ۠ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
˞ ग़ੜମॏが2
500Hະຬの৔߹͸ɺඞͣग़ੜ௨஌ථの͝ఏग़Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

ग़ੜ௨஌ථ（͓΍݈͜߁खா（฼߁݈ࢠखா）಺ʹిࢠਃ੥༻ೋ࣍ݩίʔυ͋ࡌܝΓ） 各健康福祉センター

ɹग़ੜ௨஌ථΛ΋ͱʹɺॿࢣ࢈ຢ͸อ݈ࢣが赤ͪΌΜのੜ·Εͨ͝Ոఉʹ๚໰͠· ʢ͢ੜ120ޙ
೔Ҏ಺ʣɻग़ੜ௨஌ථの͝ఏग़がͳ͍৔߹͸ɺ݈ Β͝࿈བྷΛऔΒ͔ͤͯࢣηϯλʔのอ݈ࢱ෱߁
͍͖ͨͩ·͢ɻ
ɹৄ͘͠͸ɺ۠ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻʢిࢠਃ੥΍ి࿩ਃࠐ΋Ͱ͖·͢ɻʣ

৽ੜࣇ౳࢈ɾ ්๚໰（ೕࣇՈఉશށ๚໰ۀࣄ）ʪग़ੜ௨஌ථͰਃࠐʫ 各健康福祉センター

ɹ0ࡀɺ1ࡀɺ2ࡀの૒ࢠɾࢠͭࡾの͓༷ࢠΛಉ͡ੈଳͰཆҭ͞Ε͍ͯΔ͝ՈఉΛର৅ʹɺೕ༮݈ࣇ
の֎ग़࣌のλΫγʔඅ༻のҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻৄࡍ૬ஊͳͲΛར༻͢Δࣇ਍ࠪ΍ҭ߁ ͘͠͸ɺ۠
ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ଟ଻ࣇՈఉࢧԉۀࣄ（Ҡಈܦඅิॿ） 健康推進課母子保健係　☎3579-2313

ɹ1年ؒʹࢧ෷ͬͨҩྍඅの૯ֹが10ສԁʢॴಘ金ֹʹΑΓ10ສԁҎ下ʹͳΔ৔߹が͋Γ·
͢ɻʣΛ௒͑Δ৔߹ɺ֬ ఆਃࠂΛ͢ΔこͱʹΑΓɺࢧ෷ͬͨ੫金がؐ෇͞ΕΔこͱが͋Γ·͢ɻ
⿙ҩྍඅとͯ͠ೝΊΒΕΔ΋ͷ
ㅡग़࢈·Ͱのఆ݈ظ਍අɹㅡ෼สඅɺೖӃඅɹㅡೖୀӃ࣌΍௨Ӄʹ͔͔ͬͨిं΍όε୅ͳͲ

֬ఆਃࠂ（ҩྍඅ߇আ） 板橋税務署　☎3962-4151　自動ダイヤル相談
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�（ܕɾ๚໰ܕɾ௨所ܕധ॓）ۀࣄέΞޙ࢈ਃ੍ࠐ�

ɹ˰ৄ͘͠͸ɺ116ࢀর
ҭࢧࣇԉϔϧύʔ೿ݣ

宿泊型 通所型 訪問型

利用期間
120೔Ҏ಺ޙ࢈大࠷ 6͔݄Ҏ಺ޙ࢈大࠷

1年Ҏ಺ޙ࢈
ظ༺ઃʹΑΓརࢪ ʢؒର৅݄ྸʣがҟͳΓ·͢

利用料金 1ധ2೔8
000ԁ
1೔௥加4
000ԁ 1ճ2
000ԁ 1ճ600ԁ

利用回数 6ധ7೔·Ͱ 7ճ·Ͱ 5ճ·Ͱ
˞͘͘͢͢Χʔυが2ճ·Ͱར༻Ͱ͖·͢

利用施設 ͢·のΈར༻Ͱ͖ࢣ࢈ઃ΍ॿࢪ໿ܖ۠
ઃ౳Ұཡ͸ɺ۠ࢪ˞ ϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

⿙݈߁ਪਐ՝฼ࢠอ݈܎ɹ☎3579-2313

⿙ࣄ ۀ ಺ ༰ʜ࢈� 前࢈ɾ Λ࣋֨ࢿɺઐ໳తͳʹޙ ʮͭޙ࢈υΡʔラʯが๚໰͠ɺ͓ ฼͞Μのα
ϙʔτ΍ՈࣄɾҭࣇのࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

⿙ରɹɹɹɹ৅ʜ�板橋۠಺ʹॅॴが͋Δɺ೛৷தʢ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣのऔಘޙʣٴ
ͼੜ6͔݄ޙະຬの͓͞ࢠΜͱಉ͞ډΕ͍ͯΔํ

⿙ར༻上࣌ݶ間ʜ�30࣌ ʢؒଟ଻ࣇの৔߹͸60࣌ؒʣ
⿙ར༻Մೳ࣌間ʜ�݄ ༵೔͔Β೔༵೔ʢॕ೔ؚΉʣのޕ前9͔࣌Β8࣌ޙޕ·Ͱʢ12݄29೔͔Βཌ1

݄3೔Λআ͘ʣ
⿙ར ༻ ྉ ۚʜ�1࣌ؒʹ͖ͭ1
300ԁʢॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳɾबֶԉॿ受ੈڅଳ൒ֹɺੜ׆อޢ受

ଳ໔আʣੈڅ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ˞ ॳճར༻ʙ4࣌ؒ·Ͱɺར༻ྉ1࣌ؒ500ԁʢॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳɾबֶԉॿ受

ଳແྉʣੈڅ受ޢอ׆ଳɾੜੈڅ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ˞ ͓ ग़͔͚ಉ࣌ߦのަ௨අ౳ɺ࣮ අがൃੜ͢Δͱ͖͸ɺ௥加Ͱ͓ࢧ෷͍͍ͩ͘͞ɻ
⿙αʔϏε಺༰ʜ�৯ࣄのࢧ度ɾย෇͚ɺ৯ࡐ΍ੜ׆ඞध඼のങ෺ɺ૟আɺચ୕ɺतೕɾ͓ Ήͭସ ɾ͑

ᔓཋɺ͖ ΐ͏͍ͩの͓ੈ࿩ɺ௨ӃͳͲのಉߦɺҭࣇ૬ஊɾॿݴͳͲ
˞ Ҿͬӽ͠ۀ࡞ͳͲの೔常తͳՈࣄʹ͋ͨΒͳ͍ۀ࡞΍ɺୗࣇ目తͰのར༻ɺ

อऀޢෆ࣌ࡏのར༻͸Ͱ͖·ͤΜɻ
⿙ར ༻ ํ ๏ʜ�·ͣར༻ొ࿥ਃ੥がඞཁͰ͢ɻొ ࿥ํ๏ٴͼར༻ํ๏のৄࡉ͸ɺϗʔϜϖʔδ

Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
˞ ར༻༧ఆ೔の前೔ʢ౔ɾ೔ɾॕ ೔ɺ12�29ʙ1�3Λআ͘ʣ17࣌Λա͗ͯΩϟϯ

ηϧͨ͠৔߹͸ɺ1࣌ؒར༻ͨ͠΋のͱ͠ɺར༻上ؒ࣌ݶ਺͔Β1࣌ؒ͠ࢉݮ
·͢ɻʢΩϟϯηϧྉ͸͔͔Γ·ͤΜʣ

（υΡʔϥޙ࢈）ۀࣄԉࢧޙ࢈લ࢈
子ども家庭総合支援センター子育てサポート（本町24-17）　☎5944-2381

ɹޙ࢈έΞ͸࢈ɺ ԉΛ受͚͍ͯͨͩࢧࣇΑΔतೕ૬ஊ΍ҭʹࢣ࢈の͓฼͞Μͱ赤ͪΌΜがॿޙ
͘こͱͰɺ̓ ৺ͯ͠ࢠҭͯͰ͖ΔΑ͏αϙʔτ͢ΔۀࣄͰ͢ɻ
˞ར༻ʹ͋ͨͬͯ͸ɺར༻ొ࿥ਃ੥がඞཁͰ͢ɻৄ ͸۠ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ

਍ࠪΛड͚·͠ΐ͏߁්݈࢈
⿙ड ਍ ࣌ ͰʢެඅʹΑΔ受਍ճ਺2ճ·Ͱʣ·2͔݄ޙ࢈ʜ�ग़ظ
⿙໰͍߹わͤʜ�݈ ɹ☎3579-2313܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
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ɹࢠҭͯʹ͸Կ͔ͱ͓金がඞཁͰ͢ɻ赤ͪΌΜが஀ੜͨ͠Βɺࣇಐख౰のਃ੥͸ɺग़ੜಧͱҰॹ
ʹखଓ͖Λɻख౰のछྨʹΑͬͯॴಘݶ度ֹʹҧ͍が͋ΔのͰɺΑ֬͘ೝΛ͠·͠ΐ͏ɻख౰͸ɺ
受څཁ݅ʹ֘౰͢Δࣇಐのอ͞څࢧʹऀޢΕ·͢ɻͳ͓ɺ͞ࡌهΕ͍ͯΔͦΕͧΕのख౰の金ֹ
͸ɺ๏཯のվਖ਼౳ʹΑΓมߋʹͳΔ৔߹が͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸୲౰܎΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ҭͯඅ༻のԉॿࢠ

ର৅͸ɺ高౳ֶߍमྃ前のࣇಐʢ18ࡀʹͳͬͨ࠷ॳの3݄·Ͱʣ
ㅡ0ࡀʙ3ࡀ஀ੜ݄ɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢୈ1ࢠɾୈ2ࢠʣɹ 15
000ԁ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ ɹɹɹɹɹɹɹʢୈ3ࢠҎ߱ʣɹɹ  30
000ԁ
ㅡ3ࡀ஀ੜ݄のཌ݄ʙ高౳ֶߍमྃ前ɹʢୈ1ࢠɾୈ2ࢠʣɹ 10
000ԁ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢୈ3ࢠҎ߱ʣ   çɹ30
000ԁ
˞ ৄ ͘͠͸ɺ۠ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ಐख౰ࣇ
子育て支援課子どもの手当医療係　☎3579-2477／赤塚支所住民サービス係　☎3938-5113

板橋۠ɹ)1

ɹର৅͸ɺ෕ຢ͸฼が͍ͳ ʢ͍෕ຢ͸฼が৺਎ʹॏ度のোが͍の͋Δ৔߹ͳͲΛؚΉʣ18ࡀʹ
ͳͬͨ࠷ॳの3݄31೔·Ͱのࣇಐʢ৺਎ʹதఔ度Ҏ上のোが͍の͋Δࣇಐ͸20ࡀະຬʣ
ㅡࣇಐ1ਓの৔߹ɹ̡ શ෦څࢧ 4r8
050ԁɹ̡ Ұ෦څࢧ 1r1
340ԁʙ48
040ԁ
ㅡࣇಐ2ਓ目Ҏ߱ɹ̡ શ෦څࢧ 1r1
350ԁ加ࢉɹ̡ Ұ෦څࢧ 5r
680ԁʙ11
340ԁ加ࢉ

ಐැཆख౰ࣇ
子育て支援課子どもの手当医療係　☎3579-2477／赤塚支所住民サービス係　☎3938-5113

ɹର৅͸ɺ࣍ の͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δ20ࡀະຬのࣇಐ
ㅡѪのखா1ɾ2ɾ3度ఔ度
ㅡ ਎ମোऀ֐खா1ɾ2ɾ3ڃఔ度ɺ下ڃ4ࢶఔ度のҰ෦
ㅡ ௕҆ؒظ੩Λཁ͢Δපঢ়·ͨ͸ਫ਼ਆのোが ʢ͍ࣗดεϖΫτラϜ঱౳ʣʹ ΑΓ೔常ੜ׆ʹஶ͠

Λ受͚Δํݶ੍͍
˞ ͳ͓ɺෳ਺のোが͍が͋Δ৔߹͸ɺݸʑのোが͍のఔ度が上هΑΓܰ度ͳ৔߹Ͱ΋֘౰ͱͳΔ

こͱが͋Γ·͢ɻ
ɹ̡ ڃ1 5r8
450ԁɹ̡ ڃ2 3r8
930ԁ

ಛผࣇಐැཆख౰
子育て支援課子どもの手当医療係　☎3579-2477／赤塚支所住民サービス係　☎3938-5113
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ɹ೛৷த͔Β20ࡀ·Ͱの͓༷ࢠのࢠҭͯඅ༻ɺհۀٳޢதのੜ׆අٴͼհޢʹؔ͢Δඅ༻Λ東
ೖඅ༻ɺक़΍͓ߪҭͯʹඞཁͳ෺඼のࢠҭඅ΍ڭྉ౳のۀɻʢೖֶ金ɾत͢·͠ࢿ౎が௿རͰ༥ژ
͚͍こ͝ͱのඅ༻ͱͯ͠΋͝ར༻͍͚ͨͩ·͢ɻʣ
⿙༥ֹࢿʜ100ສԁҎ಺ɹɹ⿙೥རʜ�1�5 ʢ̀ྩ和7年4݄1೔ࡏݱɾݻఆ金རʣ
⿙ฦظࡁ間ʜ5年Ҏ಺
˞ͦのଞཁ݅が͋Γ·͢ɻɹ˞༥ࢿʹ౰ͨͬͯ͸৹ࠪが͋Γ·͢ɻ

ҭࢠ ɾͯհࢧޢԉ༥ࢿ（͘͢͢ ɾ͘͞ ͑͞）
東京都産業労働局雇用就業部労働環境課　☎5320-4653
中央労働金庫　☎0120-86-6956／東京都信用組合協会　☎3567-6211

ର৅͸ɺ18ࡀʹͳͬͨ࠷ॳの3݄31೔·Ͱのࣇಐ
ɹอݥ਍ྍのൣғ಺Ͱɺࣗ ෛ୲ͱͳΔҩྍඅΛॿ੒͢Δ੍度Ͱ͢ɻਃ੥͞ΕͨํʹҩྍূΛൃݾ
ɻ͢·͠ߦ

Ͳ΋ҩྍඅॿ੒ 子育て支援課子どもの手当医療係　☎3579-2477ࢠ

ɹͻͱΓ਌Ͱࢠҭͯ͢ΔํのͨΊʹ͞·͟·ͳख౰΍ॿ੒が͋Γ·͢ɻར༻͢ΔͨΊʹ͸ɺॴಘ
ͳͲの੍ݶが͋Γ·͢ɻΘ͔Βͳ͍こͱ͸ɺ୲౰܎ʹ໰͍߹ΘͤΛͨ͠͏͑Ͱਃ੥͠·͠ΐ͏ɻ

ͻͱΓ਌のࢠҭͯΛԠԉ

ɹର৅͸ɺ෕ຢ͸฼が͍ͳ ʢ͍෕ຢ͸฼が৺਎ʹॏ度のোが͍の͋Δ৔߹ͳͲΛؚΉʣ18ࡀʹ
ͳͬͨ࠷ॳの3݄31೔·Ͱのࣇಐʢ৺਎ʹதఔ度Ҏ上のোが͍の͋Δࣇಐ͸20ࡀະຬʣͱɺͦ の
਌·ͨ͸ཆҭऀɻ
อݥ਍ྍのൣғ಺Ͱࣗݾෛ୲ͱͳΔҩྍඅΛॿ੒͢Δ੍度Ͱ͢ɻॅ ຽ੫՝੫ੈଳのํ͸Ұ෦ࣗ

ෛ୲金が͋Γ·͢ɻݾ

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒ 子育て支援課子どもの手当医療係　☎3579-2477

ɹͻͱΓ਌Ոఉの਌ͱ18ࡀҎ下ʢࣇಐが18ࡀʹୡ͢Δ೔のଐ͢Δ年度の຤೔·Ͱʣのࣇಐが۠
がࢦఆͨ͠೔ؼΓࢪઃΛແྉ·ͨ͸௿ֹͳྉ金Ͱར༻Ͱ͖·͢ɻʢ年度಺1ਓ1ճʣ

ͻͱΓ਌ՈఉٳཆϗʔϜ 各福祉課総合相談係

ɹ小ֶߍमྃ前のࢠͲ΋Λཆҭ͍ͯ͠ΔͻͱΓ਌ՈఉͰɺब࿑΍Ұ࣌తͳපؾͰҭࣇɾՈࣄʹ͓
͸͋Γ·ͤΜがɺॴಘʹԠͯ͡අ༻のݶΛར༻Ͱ͖·͢ɻॴಘ੍ݣΓの࣌ɺϗʔϜϔϧύʔ೿ࠔ
Ұ෦ෛ୲が͋Γ·͢ɻ

ͻͱΓ਌ՈఉϗʔϜϔϧϓαʔϏε 各福祉課総合相談係

ಐҭ੒ख౰ࣇಐැཆख౰ɾࣇ রࢀ125˰

1．育成手当
ɹର৅͸ɺ෕ຢ͸฼が͍ͳ ʢ͍෕ຢ͸฼が৺਎ʹॏ度のোが͍の͋Δ৔߹ͳͲΛؚΉʣ18ࡀʹ
ͳͬͨ࠷ॳの3݄·Ͱのࣇಐ1ਓʹ͖ͭ13
500ԁ
2．障害手当
ɹର৅͸ɺ࣍ の͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δ20ࡀະຬのࣇಐ
ㅡѪのखா1ɾ2ɾ3度ఔ度
ㅡ਎ମোऀ֐खா1ɾ2ڃఔ度
ㅡ ʮ೴ੑ·ͻʯຢ͸ʮਐےੑߦҕॖ঱ʯɹ1ਓʹ͖ͭ15
500ԁ
˞ͦのଞোが͍のఔ度΍౳ڃが上هҎ֎Ͱ΋ɺ਍அॻのఏग़ʹΑΓೝఆʹͳΔ৔߹が͋Γ·͢ɻ

 ಐҭ੒ख౰ࣇ
子育て支援課子どもの手当医療係　☎3579-2477／赤塚支所住民サービス係　☎3938-5113

妊
娠
・
出
産
〜
初
め
ま
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
〜

いたばし子育て情報ブック26

２６０６板橋区子育て12(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   26 2026/0�/12   10:�3:27



ɹ6͔݄Ҏ上౎಺ʹ͢ॅࡏΔ20ࡀະຬのࢠͲ΋౳Λැཆ͍ͯ͠Δ฼ٴࢠͼ෕ࢠՈఉ౳Λର৅
ʹɺम ɾֶबֶࢧ度ɾੜ׆ͳͲ12のࢿ金のି෇Λ͍ߦ·͢ɻ

฼ٴࢠͼ෕ࢠ෱ۚࢿࢱ 各福祉課総合相談係

ɹ഑ऀۮの͍ͳ͍25ࡀҎ上のঁੑɺ·ͨ͸25ࡀະຬͰ਌ɾࢠɾܑ ఋ࢞ຓͳͲΛැཆ͍ͯ͠Δঁ
ੑΛର৅ʹम ɾֶबֶࢧ度ɾٕ ೳशಘࢿ金ͳͲのି෇Λ͍ߦ·͢ɻ࿈ଳอূਓが1ਓඞཁͰ͢ɻ

ঁੑ෱ۚࢿࢱ 各福祉課総合相談係

ɹࢠͲ΋が18ࡀະຬの฼ࢠՈఉͰɺ༷ ʑͳཧ༝ʹΑΓ҆ఆͨ͠ੜ׆が೉͘͠ɺࢠͲ΋のཆҭが
े෼Ͱ͖ͳ͍৔߹ʹ਌ࢠͰೖॴͰ͖·͢ɻ

฼ࢠੜࢧ׆ԉ施設 各福祉課総合相談係

ᶃཱࣗࢧԉڭҭ܇練څ෇ۚ
ɹ 20ࡀະຬのࢠͲ΋Λཆҭ͍ͯ͠ΔͻͱΓ਌Ոఉの฼·ͨ͸෕がब৬のͨΊʹ໾ཱͭͱೝΊ

ΒΕΔࢦఆڭҭ܇࿅࠲ߨΛ受͠ߨɺमྃͨ͠৔߹ɺ受ߨྉのҰ෦Λ͠څࢧ·͢ɻ受ߨ։࢝前ʹ
ਃ͠ࠐΈがඞཁͰ͢ɻ
ᶄ高౳৬܇ۀ練ଅਐڅ෇ۚ౳
ɹ 20ࡀະຬのࢠͲ΋Λཆҭ͍ͯ͠ΔͻͱΓ਌Ոఉの฼·ͨ͸෕がबۀʹ༗རͳ֨ࢿΛऔಘ͢

ΔͨΊʹཆ੒ؔػͰम͢ۀΔࡍʹɺੜ׆අのෛ୲ܰݮΛ目తͱͯ͠ɺͦ のमؒظۀத͸高౳৬
ɻ͢·͠څࢧ෇金Λڅԉࢧ෇金Λɺमྃ࣌ʹ͸मྃڅ࿅ଅਐ܇ۀ
ᶅ高౳ֶߍଔۀఔ౓ೝఆࢧ֨߹ݧࢼԉۀࣄ
ɹ 20ࡀະຬのࢠͲ΋Λཆҭ͍ͯ͠ΔͻͱΓ਌Ոఉの฼·ͨ͸෕ɺ͓ ΑͼࢠͲ΋が高ଔೝఆݧࢼ

߹֨のͨΊの࠲ߨΛ受͠ߨɺमྃͨ͠৔߹ɺ受ߨྉのҰ෦Λ͠څࢧ·͢ɻ受ߨ։࢝前ʹਃ͠ࠐ
ΈがඞཁͰ͢ɻ
ᶆ฼ࢠɾ෕ࢧཱࣗࢠԉϓϩάϥϜࡦఆۀࣄ
ɹ ͻͱΓ਌のํのχʔζʹԊͬͨϓϩグラϜΛࡦఆ͠ɺࣗ ख఻͍͠·͢ɻ͓͚ͯ޲ʹཱ
⿙�ର৅ऀʜ�ᶃᶆʜͻͱΓ਌Ոఉの਌ɺᶄʜࣇಐැཆख౰受څதのํɺ·ͨ͸ಉ౳のॴಘ水४のํ

ʢྫ֎͋ΓʣɺᶅʜͻͱΓ਌Ոఉの਌·ͨ͸ࣇಐ

ԉ 各福祉課総合相談係ࢧऔಘͱब࿑֨ࢿ

ɹཆҭඅのऔΓܾΊʹؔ͢Δެਖ਼ূॻの࡞੒΍Ոఉࡋ൑ॴ΁のௐఀਃཱͯ͠౳ʹ͔͔ΔܦඅΛ
ิॿ͠·͢ɻิ ॿ金のڅࢧΛر๬͞ΕΔํ͸ࣄ前ʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ཆҭඅ֬อࢧԉิॿۚ 各福祉課総合相談係
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ɹ͢΂ͯのࢠͲ΋ʹ݈΍͔ͳ੒௕Λอো͢ΔͨΊʹɺ͞ ·͟·ͳԉॿのαʔϏεが͋Γ·͢ɻো
が͍の͋Δ͓͞ࢠΜ΍อऀޢのํΛର৅ͱ֤ͨ͠छαʔϏεの͝ར༻ʹ͍ͭͯ͸ɺͦ ΕͧΕの
୲౰૭口ʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ো͕͍の͋Δ͓͞ࢠん΍ՈఉのͨΊʹ

खாのަ෇
障がいサービス課障がい相談係　☎3579-2362

ㅡ ਫ਼ਆোが͍Ͱ௨Ӄ࣏ྍ͍ͯ͠ΔํʹҩྍඅΛॿ੒͠·͢ɻ
ㅡ 18ࡀະຬのํがਫ਼ਆ࣬ױͰೖӃ݈ͯ͠߁อݥͰ࣏ྍΛ受͚ͨ৔߹΋ɺҩྍඅΛॿ੒͠·͢ɻ

ਫ਼ਆো͕͍ ҩྍඅのॿ੒ 各健康福祉センター（ࣇऀ）

◎心身障害者福祉手当（区の制度）
ɹ਎ମোऀ֐खா1ڃʙ3ڃຢ͸ѪのखாΛ͓࣋ͪのํɺ೴ੑຑᙺຢ͸ਐےੑߦҤॖ঱のํɺ۠
Ͱ͖Δख౰ɻख౰ֹ͸োが͍のఔ度څఆの೉පͰಛఆ࣬පのҩྍඅॿ੒Λ受͚͍ͯΔํが受ࢦ
ʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ年 ɾྸॴಘ੍͋ݶΓɻࣇಐҭ੒ख౰ʢো֐ख౰ʣΛ受͍ͯ͠څΔํ͸ର৅ʹͳ
Γ·ͤΜɻ
◎重度心身障害者手当（都の制度）

ॏ度の৺਎োが͍の͋ΔํͰɺ常ʹෳࡶͳհޢΛඞཁͱ͢Δํが受څͰ͖Δख౰ɻॴಘ੍͋ݶΓɻ
◎障害児福祉手当（国の制度）
ɹॏ度の৺਎োが͍の͋ΔํͰɺ常ʹհޢΛඞཁͱ͢Δ20ࡀະຬのํɻॴಘ੍͋ݶΓɻ
◎特別児童扶養手当（国の制度）˰ Γɻ͋ݶরɻॴಘ੍ࢀ125
◎児童育成手当（区の制度）ʮো֐ख౰ʯ˰ Γɻ͋ݶরɻॴಘ੍ࢀ126
˞ ͨ ͩ͠ɺ͍ ͣΕのख౰΋ࢪઃೖॴࣇಐ͸ର৅֎Ͱ͢ɻ

৺਎ো֐ ख౰ 障がいサービス課障がい相談係　☎3579-2362　℻3579-2364（ࣇऀ）

◎身体障害者手帳
ࢹɾװମɾମࢶ ɾ֮ௌ ɾ֮平ػߧೳɾԻ੠ɾޠݴɾͦ ͠Ό ɾ͘৺ ɾଁਛ ɾଁثٵݺɾ᡺ᡦ௚௎ɾ小௎ɾ໔Ӹ

ೳͳͲʹোが͍の͋Δํがɺ֤ػ؊ೳɾػ छのԉޢΛ受͚ΔͨΊʹඞཁͳखாͰ͢ɻ
◎愛の手帳
ɹ஌తোが͍の͋Δํがɺ֤ छのԉޢΛ受͚ΔͨΊʹඞཁͳखாͰ͢ɻ
⿙18ࡀະຬのํ͸ɺࢠͲ΋Ոఉ૯߹ࢧԉηϯλʔɹɹ☎5944-2374
⿙18ࡀҎ上のํ͸ɺ東ژ౎৺਎োऀ֐෱ࢱηϯλʔɹ☎3235-2961

ɹਫ਼ਆোが͍の͋Δํがɺ֤ छのࢧԉΛ受͚ΔこͱがͰ͖·͢ɻ
⿙ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ
ㅡॴఆのਃ੥༻ࢴɹㅡ਍அॻʢ݈߁෱ࢱηϯλʔʹ༷ࣜ͋Γʣɹㅡࣸਅ

ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாのަ෇
各健康福祉センター　　　　　　　　　　　  板橋健康福祉センター　　☎3579-2333
上板橋健康福祉センター　☎3937-1041　　赤塚健康福祉センター　　☎3979-0511
志村健康福祉センター　　☎3969-3836　　高島平健康福祉センター　☎3938-8621
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ɹ਎ମোऀ֐खா1ڃ2ڃʢ಺෦োが͍͸3ڃ·ͰʣɺѪのखா1度2度ɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா1
Λަ෇͠·͢ɻපӃ౳Ͱ਍ྍΛ受͚ͨͱ͖ʹɺ݈ূऀڅのํΛର৅ʹɺϚϧো受ڃ ݾのࣗݥอ߁
ෛ୲෼のҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻʢॴಘ੍͋ݶΓʣ

障がいサービス課障がい相談係　☎3579-2362　℻3579-2364
৺਎ো͕͍ऀҩྍඅのॿ੒

ɹҰൠのࣃՊҩӃͰのࣃの࣏ྍがࠔ೉ͳোが͍ࣇʢऀʣʹ ର͠ɺࣃՊ਍ ɾྍϒラッγϯグࢦಋΛߦ
͍·͢ɻ

ো͕͍ࣃ（ऀ）ࣇՊ਍ྍ 板橋区歯科衛生センター　常盤台3-3-3　☎3966-9393

ɹ18ࡀະຬのํͰɺ਎ମʹػೳোが͍が͋Γɺखज़ͳͲʹΑΓػೳճ෮が見ࠐ·ΕΔํのҩྍ
අΛॿ੒͠· ʢ͢อऀޢのॴಘ੍͋ݶΓʣɻࢦఆҩྍؔػͰ受਍͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ԉҩࢧཱࣗ （ྍҭ੒ҩྍ） 各健康福祉センター

ɹ1ࡀҎ上のোが͍ࣇʢऀʣのհऀޢがɺհޢͰ͖ͳ͘ͳͬͨͱ͖ɺ赤塚ϗʔϜʹ͓͍ͯҰ࣌తʹ
อޢΛ͍ߦ·͢ɻࣄ前ʹར༻ొ࿥がඞཁͰ͢ɻ
⿙�৔所ʜ 赤塚ϗʔϜɹ赤塚6-19-14ʢ赤塚෱ࢱԂ಺ʣɹ☎5383-5631　℻5383-7551
⿙ਃ͠ࠐΈʜ௚઀ࢪઃ΁

障がい政策課施設係　☎3579-2363　℻3579-4159 （の੍౓۠）ޢอٸۓ

ᶃډ୐հޢʢϗʔϜϔϧϓʣ
ɹ ࣗ ୐Ͱのೖཋɺഉͤͭɺ৯ࣄのհޢͳͲのαʔϏεが͋Γ·͢ɻ
ᶄ୹ظೖ所ʢγϣʔτεςΟʣ
ɹ ࣗ ୐Ͱհ͢ޢΔํがපؾの৔߹ͳͲʹɺ୹ؒظɺ໷ؒΛؚΊࢪઃͳͲͰೖཋɺഉͤͭɺ৯ࣄのհ

ɻ͢·͍ߦͳͲΛޢ
ᶅো͕͍ࣇ通所ࢧԉ
⿙ࣇಐൃୡࢧԉʜະबֶの͓͞ࢠΜΛର৅ʹɺ೔常ੜ׆ʹ͓͚Δج本తͳಈ࡞のࢦಋɺू ஂੜ׆

΁のదԠ܇࿅Λۀࣄॴʹͯࢦಋһが͍ߦ·͢ɻ
⿙์՝ޙ౳σΠαʔϏεʜबֶ͍ͯ͠Δ͓͞ࢠΜʢ原ଇ18ࡀʹ౸ୡ͢Δ·ͰʣΛର৅ʹੜ׆ೳ

ྗの޲上のͨΊʹඞཁͳ܇࿅ɺࣾ ձͱのަྲྀଅਐ౳のࢧԉΛۀࣄॴʹͯࢦಋһが͍ߦ·͢ɻ
⿙�อҭ所౳๚໰ࢧԉʜࢦಋһがอҭॴ΍༮ஓԂɺֶ ΜͱҰॹʹա͝͞ࢠͳͲΛ๚໰͠ɺଞの͓ߍ

͢ूஂੜ׆ʹదԠͰ͖ΔΑ͏ɺઐ໳తͳࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ
⿙ډ�୐๚໰ࣇܕಐൃୡࢧԉʜॏ度のোが͍ͳͲʹΑΓɺ௨ॴ͢Δこͱがࠔ೉ͳ͓͞ࢠΜのͨΊ

ʹɺࢦಋһがࣇಐのࣗ୐Λ๚໰͠ൃୡࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ
ᶆ೔中Ұ࣌ࢧԉ
ɹ ೔தࢪઃͰɺೖཋɾഉᔔɾ৯ࣄのհޢͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ
ᶇҠಈࢧԉ
ɹ ࣾ ձੜ׆上ඞཁෆՄܽͳ֎ग़͓Αͼ༨Ջ׆ಈͳͲのࣾձࢀ加のͨΊʹ֎ग़͢ΔࡍのҠಈΛࢧ

ԉ͠·͢ɻ
ᶈิ૷۩ͷߪೖɾमཧ
ɹ ৺਎োが͍ ʢऀࣇʣ౳ʹରͯ͠೔常ੜ׆ʹඞཁͳิ૷۩Λ੡࡞ɾमཧ͢Δ৔߹ɺิ ૷۩අΛڅࢧ

͠·͢ɻ
ᶉ೔ৗੜ׆༻۩ͷߪೖ
ɹ ೔常ੜ׆のརศੑΛਤΔͨΊɺࡏ୐の৺਎োが͍ ʢऀࣇʣ౳ʹରͯ͠ɺ೔常ੜ׆༻۩අΛ͠څࢧ

·͢ɻ
ᶊॅ୐ઃඋ
ɹॅ୐のઃඋվળඅのҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ
˞ ᶃᶇのࢧԉʹ͍ͭͯ͸հऀޢのঢ়گʹΑΓࢧԉが受͚ΒΕ·͢ɻ

ো͕͍ࣇ΁のࢧԉ 障がいサービス課障がい相談係及び障がい児支援係
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ɹࢠͲ΋の݈΍͔ͳ੒௕ΛͯͬئɺແྉͰ਎ମଌఆ΍૬ஊͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ݈ ࢠ਍ࠪ͸ɺ߁
Ͳ΋のここΖ΍͔Βͩの੒௕ɾൃ ୡΛ͔֬ΊΔɺ大੾ͳػձͰ͢ɻ·ͨɺこͱ͹の஗Ε΍පؾのૣ
見の͖͔͚ͬʹ΋ͳΓ·͢ɻൃظ

߁Ͳ΋の݈ࢠ ʙ͘͘͢͢ࢠҭͯʙ
ೕ༮ࣇの݈߁਍ ɾࠪҭࣇ૬ஊͳͲ

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ 各健康福祉センター
健診名 実施場所 対象者 健診の内容 お知らせの方法

1か月児
健康診査 ग़࢈පӃ౳

ੜ28ޙ೔ʙੜ41ޙ೔·Ͱ
ʢ ग़ ੜ ೔ Λ 0 ೔ 目 ͱ ͢
Δɻʣ

਎ମൃҭঢ়گɺӫཆ
ঢ়گɺ࣬ පٴͼҟ常
の༗ແ౳

೛৷ಧग़࣌ʹ഑෇

4か月児
健康診査 ηϯλʔࢱ෱߁݈ ࣇ4͔݄

ʢ6͔݄ʹͳΔ前೔·Ͱʣ
໰਍ɺ਎ମଌఆɺ਍
ɾӫཆ૬ஊࣇɺҭ࡯

2͔݄ʹͳΔ݄の
下०ʹ༣ૹ

6か月児
健康診査

౎಺ܖ໿ҩྍؔػ

6ʙ7͔݄ࣇ
ʢ6͔݄ʹͳΔ೔͔Β8͔
݄ʹͳΔ前೔·Ͱʣ ਎ମଌఆɺ਍࡯ɺอ݈

ಋ9か月児ࢦ
健康診査

9ʙ10͔݄ࣇ
ʢ9͔݄ʹͳΔ೔͔Β11
͔݄ʹͳΔ前೔·Ͱʣ

1歳6か月児
健康診査 ۠಺ܖ໿ҩྍؔػ 11͔ࡀʙ1ࣇ6͔݄ࡀ1

ࣇ݄
ʢ16͔݄ࡀʙ2ࡀʹͳΔ
前೔·Ͱʣ

਎ମଌఆɺ਍࡯ɺอ݈
ಋࢦ ͳΔʹ5͔݄ࡀ1

݄の下०ʹ༣ૹ1歳6か月児
歯科健診 ηϯλʔࢱ෱߁݈ ɾӫࣇՊ݈਍ɺҭࣃ

ཆɾ৺ཧ૬ஊ

3歳児
健康診査

ηϯλʔࢱ෱߁݈

ࣇࡀ3
ʢ4ࡀʹͳΔ前೔·Ͱʣ

໰਍ɺ਎ମଌఆɺ਍
ݕՊ݈਍ɺ೘ࣃɺ࡯
ࠪɺݕྗࢹ ʢࠪ˞ʣɺௌ
ݕྗ ʢࠪ˞ʣɺҭࣇɾӫ
ཆɾ৺ཧ૬ஊ

ʢ˞ʣ͸3ࣇࡀのΈ

ͳΔʹ11͔݄ࡀ2
݄の下०ʹ༣ૹ

4歳・5歳児
健康診査

ࣇࡀɾ5ࡀ4
ʢอҭԂɾ༮ஓԂࣇ͸আ͘ʣ

ຖ݄຤ɺ޿ใ͍ͨ
͹͠ʹࡌܝ

ηϯλʔの͋͝んͳ͍ࢱ෱߁݈
名　称 担当の地域

板橋健康福祉センター
☎3579-2333

板橋ɾҴՙ台ɾ大谷口ɾ大谷口上町ɾ大谷口๺町ɾ大山町ɾ大山金井町ɾ大山西
町ɾ大山東町ɾ加賀ɾ۽野町ɾ小茂根ʢ1ஸ目1൪ʣɾ޾町ɾӫ町ɾத板橋ɾ仲宿ɾ仲
町ɾத丸町ɾ氷川町ɾ富士見町ɾ૒༿町ɾ本町ɾೆ 町ɾ޲原ɾ大和町ɾ໻ੜ町

上板橋健康福祉センター
☎3937-1041 上板橋ɾ小茂根ʢ1ஸ目2൪ʙ5ஸ目ʣɾࡩ川ɾ東新町ɾ常盤台ɾ東山町ɾೆ 常盤台

赤塚健康福祉センター
☎3979-0511 赤塚ɾ赤塚新町ɾ大໳ɾ徳丸ɾத台ɾ੒ ɾ૿西台ɾࡾԂʢ1ஸ目ʣɾ࢛ ༿ɾए໦

志村健康福祉センター
☎3969-3836

૬ੜ町ɾ小豆沢ɾઘ町ɾ大原町ɾ坂下ɾ清水町ɾࢤଜɾ蓮প町ɾ蓮根ɾ東坂下ɾ舟
渡ɾ前野町ɾٶ本町

高島平健康福祉センター
☎3938-8621 新河岸ɾ高島平ɾࡾԂʢ2ஸ目ʣ

ҭࣇ૬ஊ 各健康福祉センター
ɹ೔ ɾ࣌৔ॴ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
◎育児相談

ଌΛܭ૬ஊɾ਎ମࣇՊӴੜ士ʹΑΔҭࣃɾӫཆ士ɾࢣ࢈ɾॿࢣηϯλʔ΍ूձॴ౳Ͱɺอ݈ࢱ෱߁݈
·͍ͯͬߦ ʢ͢Ұ෦༧໿੍ʣɻ·ͨɺి ࿩Ͱの૬ஊ͸ɺ͍ ͭͰ΋受͚෇͚͍ͯ·͢のͰɺ͝ ར༻͍ͩ͘͞ɻ
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཭ೕ৯ 各健康福祉センター
◎離乳食講習会（予約制）
ɹ݈߁෱ࢱηϯλʔͰɺ5ʙ8͔݄ࠒ·Ͱの཭ೕ৯の͢͢Ίํの͓࿩΍࡞Γํの঺հΛ͍ͯͬߦ
·͢ɻ೔࣌͸ɺຖ݄຤の޿ใ͍ͨ͹͠·ͨ͸ϗʔϜϖʔδͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

『広報いたばし』は新聞折り込みのほか区施設や各駅などでも配布しています。
また、区ホームページでもご覧いただけます。

ೕ༮ࣃࣇՊ݈਍ 各健康福祉センター
ɹबֶ前の͓͞ࢠΜΛର৅ʹࣃՊ݈਍ͱࣃՊ૬ஊΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹৄ͍͠೔ఔ΍ձ৔ͳͲ͸ɺ۠ ϗʔϜϖʔδͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

1歳未満の乳児に
はちみつを与えないでください！
ɹ1ࡀະຬのೕࣇ͸௎಺ڥ؀がະख़ͳͨΊɺ͸ͪΈͭʹϘπϦψεەがࠞೖ͍ͯͨ͠
৔߹ɺەが௎಺Ͱ૿͑ ʮͯೕࣇϘπϦψε঱ʯΛىこ͢こͱが͋Γ·͢ɻ

͸ͪΈͭ΍͸ͪΈͭೖΓのҿྉɾ͓ ՛ࢠͳͲの৯඼͸༩͑ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

ʮೕࣇϘπϦψε঱ʯʹ ͳΔͱɺศൿʹͳͬͨΓɺᄡೕʢ΄ʹΎ͏ʣྗ が௿下ͨ͠Γɺؾݩがͳ͘ͳͬͨ
Γ͠·͢ɻաڈʹ͸ࢮ๢ྫ΋͋Γ·͢ɻӈهೋ࣍ݩίʔυΑΓ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹҩྍతέΞࣇ౳ίʔσΟωʔλʔがɺҩྍతέΞࣇͱͦのՈ଒が஍ҬͰ҆৺ͯ͠ੜ׆Ͱ͖Δ
Α͏ɺҩྍɺ෱ࢱɺอҭɺڭҭ౳のؔؔػ܎ͱ࿈͠ܞɺ૬ஊࢧԉɾ࿈ܞௐ੔Λ͍ߦ·͢ɻར༻ʹ͋
ͨͬͯ͸อ͔ऀޢΒのਃࠐΈがඞཁͰ͢ɻ
⿙අ༻ʜແྉɹɹ⿙໰߹ ɾͤਃࠐΈʜ௚઀·ͨ͸ి࿩ɾF"9

ҩྍతέΞࣇ౳ίʔσΟωʔλʔۀࣄ
障がいサービス課障がい児支援係　　☎3579-2148　℻3579-2364

◎発達支援の専門相談
ɹൃୡʹؾが͔Γの͋Δೕ༮͔ࣇΒ͓͓ΉͶ15ࡀ·ͰのࢠͲ΋ͱͦのՈ଒ͳͲΛର৅ʹɺൃ ୡ
োが͍ʹؔ͢Δ૬ஊΛ͓受͚͠·͢ɻ
◎医療的ケア児相談支援
ɹҩྍతέΞࣇ૬ஊ૭口Ͱ͸ɺҩྍతέΞࣇͱͦのՈ଒ɺؔ Βの૬ஊΛ͓受͚͠·͢ɻ͔ؔػ܎
⿙૬ஊ࣌間ʜ�݄ ʙ金༵೔ɹ9࣌30෼͔Β16࣌30෼ʗୈ2ɾ4౔༵೔ɹ9࣌30෼͔Β12 ʢ࣌ઐ໳

૬ஊのΈʣ
˞೔༵ɺॕ ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘
˞ ग़ுઐ໳૬ஊʜຖि金༵೔ɹࢤଜ݈߁෱ࢱηϯλʔʹ࣮ͯࢪʢઐ໳૬ஊのΈʣ

༧໿ɾ໰߹͸上هʮࢠͲ΋ൃୡࢧԉηϯλʔʯ΁

ۀࣄԉηϯλʔࢧͲ΋ൃୡࢠ
子ども発達支援センター　・専門相談　☎5917-0905　℻3974-8755 

・医療的ケア児相談支援　☎3956-0240　℻3956-0241

◎お母さんの休み時間（予約制）
ɹຖ೔のࢠҭͯ΍Ոࣄの大ม͞ɺՈ଒΍पғͱのؔ܎ͳͲಉ͡Α͏ͳ೰ΈΛ͓࣋ͭ฼͞Μಉ士
が҆৺ͯͪ࣋͠ؾΛ࿩ͤΔձΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
◎ママのためのこころの相談室・パパのためのこころの相談室（保育付き、予約制）
ɹ೛৷ɾग़ の೰ΈͳͲɺެ܎のෆ҆΍Ո଒ؔࣇɾҭ࢈ ೝ৺ཧࢣͱΏͬ͘Γ࿩ͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻݸผ
の૬ஊͰ͢ɻ
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߁の݈ޱͱࣃ
ɹ݈߁ͳࣃͱ口͸ɺͲの年ྸͰ΋৯ࣄ΍ձ࿩ɺεϙʔπͳͲΛָ͠ΉͨΊʹ大੾Ͱ͢ɻ
ɹ͓͞ࢠΜのࣃͱ口の݈߁ʹؔ৺Λ࣋ͪɺ೔͔ࠒΒ͢࡯؍Δश׳Λ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ

Ή͠ࣃɾࣃ೑Ԍの༧๷
ɹㅡ ࣃがੜ͑Δ前͔Βɺอऀޢの清ܿͳࢦͰ͓口のपΓ΍தΛ༏͘͠৮Εͯɺ͓ खೖΕʹ׳Ε͞

ͤ·͠ΐ͏
ɹㅡ ৯΂ͨΒࣃΛΈが ʢ͓͘खೖΕ͢Δʣश׳Λ͚ͭ·͠ΐ͏
ɹㅡ ͓ ՛ࢠ΍؁͍ҿΈ෺͸࣌ؒͱྔΛܾΊͯ༩͑ɺنଇਖ਼͍͠৯ੜ׆Λ৺が͚·͠ΐ͏
ɹㅡ ී ஈの水෼ิڅ͸水΍ഴ஡ʹ͠·͠ΐ ʢ͏೤がग़ͨͱ͖΍下ཀྵのͱ͖͸আ͖·͢ʣ
ɹㅡ ࣃがੜ͑ͨΒフッԽ෺഑߹のࣃΈが͖δΣϧɺ͏ が͍がͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨΒࣃΈが͖ค

Λͯͬ࢖ɺࣃΛ͘͠ڧ·͠ΐ͏

ೳのൃୡػのޱ͓
ɹͪͨࢲの口ʹ͸ɺʮ৯΂Δʯʮ࿩͢ʯͳͲɺੜ׆ʹ͔ܽͤͳ͍大੾ͳಇ ʢ͖口ػߢೳʣが͋Γ·͢ɻ
ʹΜの͓口のൃୡ͸ɺੜ·Ε͙ͯ͢ʹ฼ೕ΍ϛϧΫΛҿΉͱこΖ͔Β࢝·Γɺ੒௕ͱͱ΋͞ࢠ͓
গͣͭ͠਎ʹ͍͍͖ͭͯ·͢ɻࢠͲ΋のࠒʹ口のػೳΛਖ਼͘͠ൃୡͤ͞Δこͱ͸ɺকདྷの݈߁ʹ
΋ͭͳがΓ·͢ɻ͚ͩࣃͰͳ͘೔常のߦಈ΋ؚΊͯ͠࡯؍ɺؾʹͳΔこͱが͋Ε͹ࣃՊҩӃͰ૬
ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

かかΓ͚ͭࣃՊҩΛ࣋ち·͠ΐ͏
ɹ͓͞ࢠΜの͓口のத͸੒௕ͱͱ΋ʹมԽ͠·͢ɻॳΊͯのࣃՊ受਍͸1ࠒࡀΛ目҆ʹ͠ɺఆظ
తʹࣃՊҩӃͰ͓口のঢ়ଶ΍ػೳのൃୡΛνΣッΫͯ͠΋Β͍·͠ΐ͏ɻอऀޢのํ΋ఆظత
Պ受਍Λͯ͠ɺ͓ࣃʹ 口の݈߁Λอͪ·͠ΐ͏ɻ

͍ͨ͹͠Α͍ࣃಈը
ɹ͓͞ࢠΜの੒௕ʹ߹Θͤͨࣃの͓खೖΕํ๏΍フッԽ෺のํ͍࢖ͳͲΛɺಈըͰ
෼͔Γ΍͘͢঺հ͍ͯ͠·͢ɻͥ ͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ
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ɹ݈߁の૿ਐɺੜ׆の࣭の޲上ΛਤΔͨΊɺՈ଒ΈΜͳͰ࣍の߲目ʹ͍࣮ͭͯફ͍͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

ʹのͨΊ׆తͳ৯ੜ߁݈

ㅡຖ೔の৯ࣄͰɺ݈ ण໋Λの͹͠·͠ΐ͏ɻ߁
ㅡ͓͍͍͠৯ࣄΛɺຯΘ͍ͳがΒΏͬ͘ΓΑ͘טΜͰ৯΂·͠ΐ͏ɻ
ㅡՈ଒のஂΒΜ΍ਓͱのަྲྀΛ大੾ʹɺ·ͨɺ৯ͮ͘ࣄΓʹࢀ加͠·͠ΐ͏ɻ

1�৯ࣄΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

ㅡே৯Ͱɺ͍ ͖͍͖ͨ͠1೔Λ࢝Ί·͠ΐ͏ɻ
ㅡ໷৯΍ؒ৯͸ͱΓ͗͢ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

��1日の৯ࣄのϦζϜかΒɺ݈ ΍かͳੜ׆ϦζϜΛɻ

ㅡීஈ͔ΒମॏΛྔΓɺ৯ؾʹྔࣄΛ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ
ㅡීஈ͔Βҙࣝͯ͠਎ମΛಈ͔͢Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ㅡແཧͳྔݮ͸΍Ί·͠ΐ͏ɻ
ㅡಛʹए年ঁੑの΍ͤʹؾΛ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ

��ద౓ͳӡಈͱόϥϯεのΑ͍৯ࣄͰదਖ਼ମॏのҡ࣋Λɻ

ㅡଟ༷ͳ৯඼Λ૊Έ߹Θͤ·͠ΐ͏ɻ
ㅡௐཧํ๏がภΒͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ㅡख࡞Γͱ֎৯΍加޻৯඼ɾௐཧ৯඼Λ上खʹ૊Έ߹Θͤ·͠ΐ͏ɻ

4�ओ৯ɺओࡊɺ෭ࡊΛجຊʹ৯ࣄのόϥϯεΛɻ

ㅡྨࠄΛຖ৯ͱͬͯɺ౶࣭͔ΒのΤωϧΪʔઁऔΛదਖ਼ʹอͪ·͠ΐ͏ɻ
ㅡ೔本のؾ ɾީ෩౔ʹద͍ͯ͠ΔถͳͲのྨࠄΛར༻͠·͠ΐ͏ɻ

��͝͸んͳͲのྨࠄΛͬ͠かΓͱɻ

ㅡͨͬ΀Γ野ࡊͱຖ೔のՌ෺ͰɺϏλϛϯɺϛωラϧɺ৯෺ણҡΛͱΓ·͠ΐ͏ɻ
ㅡڇೕɾೕ੡඼ɺ྘ԫ৭野ࡊɺ豆ྨɺ小ڕͳͲͰɺΧϧγ΢ϜΛे෼ʹͱΓ·͠ΐ͏ɻ

��໺ࡊɾՌ෺ɺڇೕɾೕ੡඼ɺ౾ྨɺڕͳͲ΋૊Έ߹Θͤͯɻ

ㅡ৯Ԙのଟ͍৯඼΍ྉཧΛ͑߇Ίʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ㅡಈ෺ɺ২෺ɺڕ༝དྷのࢷ๱ΛόラϯεΑ͘ͱΓ·͠ΐ͏ɻ
ㅡӫཆ੒෼දࣔΛ見ͯɺ৯඼΍֎৯ΛબͿश׳Λ਎ʹ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ

��৯Ԙ͸͑߇Ίʹɺࢷ๱͸࣭ͱྔΛͯ͑ߟɻ

ㅡʮ和৯ʯΛ͸͡Ίͱͨ͠೔本の৯จԽΛ大੾ʹͯ͠೔ʑの৯ੜ͔͠׆ʹ׆·͠ΐ͏ɻ
ㅡ ஍Ҭの࢈෺΍०のૉࡐΛ͏࢖ͱͱ΋ʹɺࣄߦ৯ΛऔΓೖΕͳがΒɺࣗ વのܙΈ΍࢛قのมԽΛ

ָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
ㅡ৯ࡐʹؔ͢Δ஌ࣝ΍ௐཧٕज़Λ਎ʹ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ
ㅡ஍Ҭ΍ՈఉͰ受͚ܧがΕ͖ͯͨྉཧ΍࡞๏Λ఻͍͖͑ͯ·͠ΐ͏ɻ

8�日ຊの৯จԽ΍஍Ҭの࢈෺Λ׆か͠ɺڷ౔のຯのܧঝΛɻ

ㅡ·ͩ৯΂ΒΕΔのʹഇ͞غΕ͍ͯΔ৯඼ϩεΛݮΒ͠·͠ΐ͏ɻ
ㅡௐཧ΍อଘΛ上खʹͯ͠ɺ৯΂͠࢒のͳ͍దྔΛ৺が͚·͠ΐ͏ɻ
ㅡ賞ຯݶظ΍ফඅݶظΛͯ͑ߟར༻͠·͠ΐ͏ɻ

9�৯ྉݯࢿΛେ੾ʹɺແବ΍ഇغのগͳ͍৯ੜ׆Λɻ

ㅡࢠͲ΋のこΖ͔Βɺ৯ੜ׆Λ大੾ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ㅡ Ոఉ΍ֶߍɺ஍ҬͰɺ৯඼の҆શੑΛؚΊ ʮͨ৯ʯʹ ؔ͢Δ஌ࣝ΍ཧղΛਂΊɺ๬·͍͠श׳Λ਎

ʹ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ
ㅡՈ଒΍仲ؒͱɺ৯ੜ׆Λͨ͑ߟΓɺ࿩͠߹ͬͨΓͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
ㅡࣗ෼ͨͪの݈߁目ඪΛͭ͘ΓɺΑΓΑ͍৯ੜ׆Λ目͠ࢦ·͠ΐ͏ɻ

10�「৯」ʹ ؔ͢ΔཧղΛਂΊɺ৯ੜ׆Λݟ௚ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
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ɹ๏཯ͰఆΊΒΕͨ઀छର৅年ྸͰ͋Ε͹ɺશֹެඅෛ୲ʢແྉʣͰ͢ɻ
˞1ɹϩλ΢ΠϧεϫΫνϯ͸2छྨ͋ΓɺͲͪΒ͔ҰछྨのϫΫνϯͰͦΕͧΕのճ਺Λ઀छ͠·͢ɻ
˞2ɹ ઀छ։࢝年ྸʹΑͬͯ઀छճ਺がҟͳΓ·͢ɻ۠ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍͔ͨͩ͘下ه΁͓໰

͍߹͍ͤͩ͘͞ɻ
上ه༧๷઀छの΄͔ʹ
ㅡ ຑ͠Μ෩͠Μࠞ߹1ɾ2ظʹ͍ͭͯɺ2ࡀҎ上19ࡀະຬのํͰɺఆظ઀छؒظʹ઀छͰ͖ͳ͔ͬͨ৔

߹͸ɺ下ه΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ㅡ ೔本೴Ԍಛྫાஔͱͯ͠平੒18年4݄2೔ੜʙ平੒19年4݄1೔ੜのํʹݶΓɺॳճʢ2ճʣɺ௥加ʢ1

ճʣɺ2ظʢ1ճʣの͏ͪະ઀छճ਺෼Λ20ࡀະຬ·Ͱのؒʹެඅෛ୲Ͱ઀छͰ͖·͢ɻ઀छΛر๬͢Δ
৔߹͸ɺ༧਍ථのൃߦखଓ͖がඞཁͰ͢ɻ

ɹৄ͘͠͸ɺ༧๷ରࡦ՝༧๷઀छ܎ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ༧਍ථがͳ͍৔߹͸ɺ͓ ΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣΛ͓࣋ͪʹͳΓɺ݈ ηϯλʔ΁͓ӽࢱ෱߁
͠ʹͳΔ͔ɺి ɻ͍ͩͯͬ͘͞ߦਃ੥Λࢠ
⿙໰͍߹わͤʜ༧๷ରࡦ՝༧๷઀छ܎ɹ☎3579-2318

予防接種名 接種
回数

接種対象年齢
（法律で定められた期間）

標準的な接種時期
（望ましい接種時期）

区よりの
通知時期

ロタ
ウイルス
※1

1価
ワクチン 2ճ ग़ੜ6ि0೔͔ޙΒ24

ि0೔ޙ·Ͱ 1ճ目઀छ͸ɺੜ2͔݄ޙの前೔
͔Β14ि6೔ޙ·Ͱ ੜ1͔݄5ޙ価

ワクチン 3ճ ग़ੜ6ि0೔͔ޙΒ32
ि0೔ޙ·Ͱ

B型肝炎 3ճ の஀ੜ೔の前೔·Ͱࡀ1 ੜ2͔݄ޙの前೔͔Β9͔݄の前೔·Ͱ ੜ1͔݄ޙ

小児用肺炎球菌 初回 3ճ ੜ2͔݄ޙの前೔͔Β
·の஀ੜ೔の前೔ࡀ5
Ͱ

1ճ目઀छ͸ੜ2͔݄ޙの前೔
͔Β7͔݄の前೔·Ͱ

ੜ1͔݄ޙ
※2 追加 1ճ

60೔ҎޙҎ͔߱ͭॳճऴྃࡀ1
ʢ͓͓߱ΉͶੜ12͔݄ޙの前೔

͔Β15͔݄の前೔·Ͱʣ
五種混合1期 初回 3ճ ੜ2͔݄ޙの前೔͔Β

6͔݄の前೔·Ͱࡀ7
ੜ2͔݄ޙの前೔͔Β7͔݄の前೔·Ͱ ੜ3※1͔݄ޙ 追加 1ճ ॳճऴྃ6͔݄͔ޙΒ1年൒

BCG 1ճ の஀ੜ೔の前೔·Ͱࡀ1 ੜ5͔݄ޙの前೔͔Β8͔݄の前೔·Ͱ ੜ1͔݄ޙ

水痘 2ճ
の஀ੜ೔の前೔͔ࡀ1
Β3ࡀの஀ੜ೔の前೔
·Ͱ

1ճ目ɹ 1ࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β
3͔݄の前೔·Ͱࡀ1 ੜ11͔݄ޙ

2ճ目ɹ 1ճ目ऴྃ6͔݄͔ޙΒ1年
麻しん風しん混合1期 1ճ の஀ੜ೔の前೔·Ͱࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β2ࡀ1 ੜ11͔݄ޙ
麻しん風しん混合2期 1ճ 小ֶߍबֶ前1年 ʢؒ༮ஓԂ年௕૬౰ʣʢबֶ前年度4݄1೔ʙ3݄31೔ʣ ઀छର৅ؒظの前年度຤

日本脳炎1期 初回 2ճ ੜ6͔݄ޙの前೔͔Β
6͔݄の前೔·Ͱࡀ7

のࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β4ࡀ3
஀ੜ೔の前೔·Ͱ 11͔݄ࡀ2

追加 1ճ のࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β5ࡀ4
஀ੜ೔の前೔·Ͱ

日本脳炎2期 1ճ の஀ੜ೔の前೔͔Βࡀ9
の஀ੜ೔の前೔·Ͱࡀ13

のࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β10ࡀ9
஀ੜ೔の前೔·Ͱ 11͔݄ࡀ8

二種混合2期 1ճ の஀ੜ೔の前೔͔Βࡀ11
の஀ੜ೔の前೔·Ͱࡀ13

ࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β12ࡀ11
の஀ੜ೔の前೔·Ͱ 11͔݄ࡀ10

ヒトパピローマ
ウィルス感染症 3ճ 小ֶ6ߍ年ੜ͔Β高ߍ

1年ੜ૬౰のঁࢠ தֶ1年ੜ 小ֶ6年ੜʹͳΔ
௚前の3݄຤

ఆظ༧๷઀छ

ɹײછ঱͸ɺࠓͰ΋ࢠͲ΋の݈߁Λ͓ͼ΍͔͍ͯ͠ΔපؾͰ͢がɺ༧๷Ͱ͖Δ΋のͰ͢ɻײછ঱͔Β
છ঱ʹର͢Δ࣏ྍ๏がਐาͯ͠ײɻͨ͠·͖ͯ͠شͲ΋ΛकΔͨΊʹɺ༧๷઀छ͸大͖ͳྗΛൃࢠ
ʹΛकΔͨΊ߁Ͳ΋の݈ࢠ΋ɺ༧๷઀छ͸ඇ常ʹޮՌの高͍༧๷खஈͰ͢のͰɺ͍͓ͯʹࡏݱ͖ͨ
༧๷઀छΛ受͚·͠ΐ͏ɻʢཬؼΓग़࢈ઌͰ઀छΛ͝ر๬のํ͸)1Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ʣ

༧๷઀छ
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ɾ͚ؾͲ΋͕පࢠ ͕Λͨ͠ͱ͖

ɹٸපױ ʢऀओͱͯ͠಺Պɾ小ࣇՊʣΛର৅ʹɺٳ೔਍ྍΛ͍ͯͬߦ·͢ɻࣄ前ʹඞͣి࿩Ͱҩྍ
ݥ͸ɺอࡍೝの͏͑ɺ受਍͍ͯͩ͘͠͞ɻ受਍͢Δ֬ʹؔػ ɾূೕ༮ࣇҩྍ
ূ౳Λ๨Εͣʹ͍͖࣋ͬͯ·͠ΐ͏ɻ
⿙�਍ྍ೔ʜ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ年຤年 ʢ࢝12݄29೔ʙ1݄3೔ʣ
⿙਍ྍ࣌間ʜ9࣌ʙ20 ʢ࣌࠷ऴ受෇19࣌30෼ʣ
◎東京都医療機関案内「ひまわり」 ☎5272-0303
◎ 外国語による医療情報サービス（毎日9時～20時）　☎5285-8181
⿙ରԠޠݴʜ�ӳޠɺதޠࠃɺؖ ޠɺεϖΠϯޠɺλΠޠࠃ
◎東京消防庁救急相談センター ☎♯7119·ͨ͸3212-2323

日ҩՊ਍ٳ （ྍ౰൪੍） 
広報いたばし（前月の第4土曜日発行号）／区ホームページ『夜間・休日診療』

ɹٳ೔ʹࣃが௧͘ͳ͓ͬͯࠔΓのํʹԠٸ਍ྍΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ受਍͢Δࡍ͸ɺϚΠφϯόʔ
Χʔυɾೕ༮ࣇҩྍূ౳Λ๨Εͣʹ͍͖࣋ͬͯ·͠ΐ͏ɻ
⿙�਍ྍ೔ʜ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ年຤年 ʢ࢝12݄29೔ʙ1݄4೔ʣ
⿙਍ྍ࣌間ʜ9࣌ʙ17 ʢ࣌࠷ऴ受෇16࣌ʣ
⿙ਃ͠ࠐΈʜి࿩Ͱ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

਍ྍ 板橋区歯科衛生センター　常盤台3-3-3　☎3966-9393ٸՊԠࣃ日ٳ

ɹ板橋۠の݈߁෱ࢱηϯλʔがดிͨ͠ޙɺ東ژ౎Ͱ͸ɺࢠͲ΋の݈߁ʹؔ͢Δෆ҆΍೰Έの૬
ஊʹԠ͍ͯ͡·͢ɻ݄ ʙ金༵೔18࣌ʙཌே8࣌ɺ౔ɾ೔ɾٳ೔ɾ年຤年࢝8࣌ʙཌே8࣌

ి࿩૬ஊ「ڙࢠの݈߁૬ஊࣨ」（খٸٹࣇ૬ஊ） ♯8000または☎5285-8898

◎ （公財）日本中毒情報センター　つくば中毒110番
☎029-852-9999ɹ365೔ɺ9࣌ʙ21࣌ରԠ

ɹԽֶ෺ ʢ࣭ͨ͹こɾՈఉ༻඼ͳͲʣ΍ҩༀ඼ɺಈ২෺のಟͳͲʹΑΔੑٸதಟの৘ใΛఏͯ͠ڙ
͍·͢ɻ
◎たばこ専用電話（たばこ誤飲事故専用）
☎072-726-9922ɹ365೔ɺ24࣌ؒରԠ

ɹࣗಈԻ੠Ԡ౴ʹΑΔ৘ใఏڙɻ

˞͍ͣΕ΋ɺ௨࿩ྉ͸૬ஊऀのෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

தಟ110൪（ҩༀ඼ɾԽֶ෺࣭ͳͲɺੑٸதಟの໰͍߹Θͤ）

খࣇฏ日໷ؒ਍ྍ

ɹ平೔の໷ؒɺࢠͲ΋のٸපʹରͯ͠ɺ小ࣇՊԠٸ਍ྍΛ͍ͯͬߦ·͢ɻి ࿩࿈བྷの͏͑ɺ͝ དྷӃ
͍ͩ͘͞ɻ受਍͢Δࡍ͸ɺอݥ ɾূೕ༮ࣇҩྍূ౳Λ๨Εͣʹ͍͖࣋ͬͯ·͠ΐ͏ɻ
⿙਍ྍ೔ʜ�݄ ʙ金༵೔ʢٳ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘ʣ
⿙਍ྍ࣌間ʜ�19࣌ʙ22 ʢ࣌࠷ऴ受෇21࣌45෼ʣ
⿙਍ྍՊ目ʜ小ࣇՊ
⿙ର৅ʜ15ࡀҎ下のࢠͲ΋

板橋区平日夜間応急こどもクリニック　大谷口上町30-1（日本大学医学部附属板橋病院内） 
☎3972-8111（「こどもクリニック受診希望」と伝えてください。）
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⿙ࢠҭͯΛ͍ͯ͠ ʮͯٮ଴͔ͳʁʯとͨͬࢥとき
ㅡࢠҭͯが͏·͍͔ͣࣗ͘෼Λ੹Ίͯ͠·͏
ㅡࢠͲ΋が͔Θ͍͍ͱ͑ࢥͳ͍
⿙�·わりͰ༷ࢠΛݟ ʮͯٮ଴͔ͳʁʯとͨͬࢥとき
ㅡࢠͲ΋ʹౖܹͯͬ͘͠޲໐Δɺୟ͘਌が͍Δ
ㅡոզ΍͋͟がଟ͍ɺ·ͨɺͻͲ͘ෆܿͳࢠが͍Δ
◎子どもなんでも相談　☎0120-925-610
ɹࢠͲ΋ͱՈఉʹؔ͢Δ೰ΈͳΒɺԿͰ΋૬ஊΛ受͚·͢ɻ

ԉηϯλʔ 子ども家庭総合支援センター　☎5944-2373ࢧ߹Ͳ΋Ոఉ૯ࢠ

ɹࢠͲ΋͸ɺ͔ ͚が͑のͳ ʠ͍ະདྷ΁のر๬ʡͰ͢ɻ஍ҬのதͰɺࢠͲ΋ͨͪΛԹ͔͘見कΓɺࢠͲ
΋΁のٮ଴ɺނࣄ΍൜ࡑͳͲ͔ΒकΓ·͠ΐ͏ɻ

ͱ͍のちΛकΖ͏ݖͲ΋のਓࢠ

ɹࢹܯிͱ板橋ɾࢤଜɾ高島平࡯ܯॺ͸ɺ਎ۙͳ஍ҬͰ͖ͨى൜ࡑのൃੜ৘ใʮࢹܯிϝʔϧϚΨ
δϯʯの഑৴αʔϏεΛ͍ͯͬߦ·͢ɻܞଳి࿩΍ύιίϯ͔Β؆୯ʹొ࿥खଓ͖がͰ͖ɺ഑৴
৘ใΛࣗ༝ʹબ୒Ͱ͖·͢ɻ

ϝʔϧ͚͍͠ちΐ͏ 警視庁生活安全総務課渉外情報発信係　☎3581-4321　警視庁代表

ɹࢠͲ΋ͨͪの਎ʹݥةがഭͬͨͱ͖ɺॿ͚ΛٻΊͯಀ͛ࠐΊΔຽؒの๷൜ڌྗڠ఺ʮࢠͲ΋
110൪のՈʯの׆ಈが͋Γ·͢ɻࢠͲ΋がɺ̓ ৺ͯ͠௨ֶͨ͠Γ༡ΜͩΓ͢ΔこͱがͰ͖ΔΑ͏
ʹ15"がத৺ͱͳͬͯਐΊ͍ͯ·͢ɻ

Ͳ΋110൪のՈ 各警察署ࢠ

ɹଟ͘のࢠͲ΋がނࣄͰ໋Λམͱ͍ͯ͠·͢ɻͦ のނࣄのଟ͘͸ՈఉのதͰ͓͖͍ͯ·͢ɻࢠͲ
΋のൃୡஈ֊ʹ͋Θͤͨ҆શͳͮ͘ڥ؀ΓΛ৺が͚ɺނࣄΛະવʹ๷͗·͠ΐ͏ɻ
◎救急車を呼んだほうがいいか迷ったら
ɹٸٹ૬ஊηϯλʔɹ＃7119
◎救急車を呼ぶときは…
ɹᶃ119ͱμΠϠϧ͠ ʮͯٸٹʯͱ఻͑Δ
ɹᶄंٸٹがॅ͏͔޲ॴʢ目ඪ෺ʣΛ఻͑Δ
ɹᶅঢ়گΛ؆ܿʹ఻͑ΔʢࢠͲ΋の年ྸɺ͍ ͭɺͲこͰɺͲ͏͔ͨ͠ɺ༰ମ౳ʣ
ɹᶆ௨ใऀの໊前Λ఻͑Δʢ৔߹ʹΑͬͯి࿩൪߸΋ฉ͔ΕΔʣ
◎救急車を呼んだら、用意しましょう
ɹ݈߁อݥ ɾূೕ༮ࣇҩྍ ɾূ͓ ΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣɾ਍࡯ ɾ͓݊ ͘͢Γखாɾ͓ 金ɾணସ
ʢ͑ۺʣ

�5/*10ࡦのରނࣄͲ΋のࢠ 月齢別にみる発達と事故　～チェックしてみましょう～

ʮࣇಐཆࢪޢઃʯ͸ɺอऀޢの͍ͳ͍ࣇಐ΍ڥ؀上ཆޢΛཁ͢ΔࣇಐΛཆ͠ޢɺͦ のཱࣗΛࢧԉ͢
ΔࢪઃͰ͢ɻ
ɹ·ͨɺʮཬ਌੍度ʯ͸ɺ਌ͱҰॹʹ฻Βͤͳ͍ࣇಐΛࣗ෼のՈఉʹܴ͍͑ΕɺཆҭΛ͍ͯͨͩ͘͠
੍度Ͱ͢ɻ

施設ɾཬ਌ޢಐཆࣇ
子ども家庭総合支援センター　☎5944-2374　℻5944-2376

ೕࣇӃ

ɹ͞·͟·ͳࣄ৘ͰՈఉͰのཆҭがࠔ೉ͳೕ༮ࣇΛɺ͓ ͓ΉͶ2ࡀ·Ͱཆҭ͢ΔࢪઃͰ͢ɻ
子ども家庭総合支援センター　☎5944-2374　℻5944-2376
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生後�ʙ�͔ ʢ݄Ͷ͕͑Γલʣ

◎窒息
ɹ˘͏ͭͿͤ৸͸ͤ͞ͳ͍
ɹ˘΍ΘΒ͔͍৸۩͸࢖Θͳ͍
ɹ˘ϕッυのதʹෆཁͳ΋の͸ஔ͔ͳ͍
◎やけど

˘ϛϧΫɺ͓ ౬ɺγϟϫʔのԹ度Λ֬ೝ͍ͯ͠Δ
ɹ˘ࢠͲ΋Λ๊͍ͨ··ྉཧΛ͠ͳ͍
◎転落・転倒
ɹ˘ۺ下ɺεϦッύ͸׈ΔのͰؾΛ͚ͭΔ
ɹ˘上のࢠが๊͘ͱ͖͸ɺ大ਓが͍ͯ͑ࢧΔ
◎おぼれ
ɹ˘ർ࿑࣌ɺҿञ࣌ʹ͸Ұॹʹೖཋ͠ͳ͍
ɹ˘ࢠͲ΋Λ෩࿊の;ͨの上ʹ৸͔ͤͳ͍

生後�ʙ�͔݄
ʢͶ͕͑Γɾ͓ ͢ΘΓ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨΒʣ

◎誤飲・窒息
˘ҩༀ඼ɺԽহ඼ɺચࡎɺͨ ͹こͳͲ͸खのಧ

͔ͳ͍ॴʹஔ͍͍ͯΔ
˘τΠϨッτϖʔύʔのਊʢ௚39̼̼ܘʣΛ

௨Δ΋の͸ɺखのಧ͘ͱこΖʹஔ͔ͳ͍
◎やけど
ɹ˘ࢠͲ΋Λ๊͍ͨ··೤͍΋のΛҿ৯͠ͳ͍

˘ςʔϒϧΫϩε͸ࢠͲ΋がҾͬுΔのͰ
Θͳ͍࢖

◎転落・事故
ɹ˘ιフΝʔͳͲの高͍ॴʹ৸͔ͤͳ͍
ɹ˘ϕϏʔϕッυのࡤΛ上͍͛ͯΔ

生後�ʙ��͔ ʢ݄͸͍͸ ɾ͍ͭ ͔·Γཱͪʣ

◎やけど
˘ϙッτ΍ਬ൧ثʹ;Εͳ͍Α͏ʹࢠͲ΋

のۙ͘Ͱ࢖༻͠ͳ͍
ɹ˘ετʔϒ΍ώʔλʔ͸҆શࡤͰғ͍ͬͯΔ
◎転落・転倒

˘֊ஈの上下ͳͲʹ͸సམ๷ࢭ༻のࡤΛͭ
͚͍ͯΔ

ɹ˘υΞ΍૭ʹ͸ݤΛ͔͚͍ͯΔ
ɹ˘ࢠͲ΋Λ৐ͤͨ··ɺࣗ సं͔Β཭Εͳ͍
◎おぼれ
ɹ˘͠࢒౬Λ͠ͳ͍
ɹ˘ཋࣨʹ֎ݤΛ͔͚͍ͯΔ

˘ચ୕ػのۙ͘ʹ౿台ʹͳΔΑ͏ͳ෺Λஔ
͔ͳ͍

ベランダ
౿Έ台ʹͳΔΑ͏
ͳ΋ͷ͸ஔ͔ͳ͍

૭ʹ͸ΧΪ
Λ͔͚Δ

ポット・灰皿
खͷಧ͔ͳ͍と͜Ζ΁ஔ͘

おもちゃ
小͞ͳ͓΋ͪΌ͸
ҿΈࠐΉとݥة
ͳͷͰ༩͑ͳ͍

テーブルクロス
ͻͬͺΔとݥةͳͷͰ
౰෼͸ͣ͢

キッチン
ௐཧ中͸͚ۙͮͳ͍
ྲྀ͠ͷ下ʹݥةͳ
΋ͷ͸ஔ͔ͳ͍
൶͸ϩοΫ͢Δ

洗濯機
ਫΛൈ͍͓ͯき
·わりʹ౿Έ台ʹͳΔ
Α͏ͳ΋ͷ͸ஔ͔ͳ͍

ベビーベッド
͸ඞͣ上͛Δࡤ

階段
సམ๷ࢭʹ
Λ͚ͭΔࡤ

風呂場
ཋ૧ʹਫΛͨΊͯ
͓͔ͳ͍
֎ΧΪΛ͚ͭΔ

コンセント
わͳ͍ίϯηϯτʹ͸࢖
ΩϟοϓΛ͚ͭΔ

洗剤
ҿ·ͳ͍Α͏ʹ
खͷಧ͔ͳ͍
と͜Ζ΁

【児童館小児救急教室について】
ɹ板橋۠Ͱ͸ɺࢠҭͯதのύύϚϚ͚޲ʹɺ
ɻ͢·͍ͯ͠࠵Λ։ࣨڭٸٹࣇಐؗͰ小ࣇ
ɹ東ژ౎Ͱ͸ंٸٹΛݺΜͰ͔Β౸ண͢Δ
·Ͱʹɺ໿10෼͔͔ΔͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ৺
ഏఀࢭの··ɺͳʹ΋ख౰Λͤͣʹ10෼΋
์ஔ͢Δͱɺॿ͔ΔՄೳੑがͲΜͲΜ௿͘
ͳͬͯ͠·͍·͢ɻ
ɹこのʮंٸٹが౸ண͢Δ·Ͱの10෼ؒʯʹ
਎ۙͳํのԠٸख౰がߦΘΕΕ͹ɺ͓ Μ͞ࢠ
の໋がॿ͔ΔՄೳੑがグッͱ高͘ͳΓ·͢ɻ
ɹ͍͟ͱ͍͏ͱ͖のͨΊʹɺ大੾ͳ͓͞ࢠ
Μの໋ΛकΔํ๏ΛҰॹʹֶΜͰΈ·ͤΜ
͔ʁ
ɹ։࠵೔ͳͲৄࡉʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺ஍Ҭ๷
ԉ՝·Ͱ͓໰߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢧࡂ
地域防災支援課地域支援係 
☎3579-2152

子
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も
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康
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ԉࢧҭͯࢠ

ɹ஍ҬのަྲྀεϖʔεͰ͓͞ࢠΜͱの࣌ؒΛաͯ͝͠Έ·ͤΜ͔ʁ
ɹࣗ୐Ҏ֎Ͱ͓͞ࢠΜͱաͤ͝Δ͋ͦͼ৔΍ࢠҭͯࢧԉۀࣄΛ঺հ͍ͯ͠·͢ɻܰؾʹ଍Λӡ
ΜͰΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

ԉަྲྀεϖʔεࢧҭͯࢠ

ೕ༮ࢠࣇҭͯࢧԉۀࣄ 各児童館または子育て支援課子育てサービス係　☎3579-2475
ɹࢠͲ΋の݈΍͔ͳ੒௕ΛͯͬئɺࣇಐؗͰ͸ɺೕ༮ࢠࣇҭͯࢧԉۀࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
ɹݸผの༡ͼΛத৺ʹ਌ࢠͰࣗ༝ʹ͝ར༻͍͚ͨͩΔ΄͔ɺ年ྸʹԠͨ͡ूஂ༡ͼΛࡀ0͏ߦ
͔Βの年ྸผϓϩグラϜ΍目తผϓϩグラϜΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻͥ ͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

Ԃఉ։์ 各保育園・幼稚園へ直接
ɹཱ۠ɺཱࢲのอҭԂɾ༮ஓԂͰ͸ɺ஍Ҭの਌ࢠʹԂఉ΍ࢪઃのҰ෦Λ։์ɻࣣ ༦ͳͲのقઅࣄߦ
΍ϓʔϧ༡ͼͳͲのࣄߦʹ΋ࢀ加Ͱ͖·͢ɻి ࿩ʹΑΔ૬ஊɺର໘ʹΑΔ૬ஊ΋͋Γ·͢ɻ

৿のαϩϯ 森のサロン　☎3961-6354／子育て支援課子育てサービス係　☎3579-2475
ɹ板橋۠ͱ東ژՈ੓大ֶͱのڠಇʹΑΔࢠҭͯͻΖ͹Ͱ͢ɻ4ࡀະຬ
の͓͞ࢠΜͱอऀޢΛର৅ʹ大ֶͳΒͰ͸の࠲ߨ΍ɺ྘๛͔ͳΩϟ
ϯύεͰの԰֎Πϕϯτ΋։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
加賀1-18-1ɹ東ژՈ੓大ֶ಺
⿙�ར༻࣌間ʜ�10࣌ʙ12࣌ɺ13࣌ʙ16 ʢ࣌水༵೔のޙޕɺ౔ɾ೔༵೔ɺ

ॕ೔ɺֶ ೔Λআ͘ʣߍٳߍ
⿙ϗʔϜϖʔδʜhttps://www.
　　　　　　　　tokyo-kasei.ac.jp/society/hulip/salon/index.html

͏͜ߦಐؗ$"1ʟ̨΁ࣇҭͯԠԉࢠ
ಐؗ$"1ʟ̨ࣇҭͯԠԉࢠ

ɹࣇಐؗ͸ɺʮࢠҭͯԠԉࣇಐؗ$"1ʟ4ʢΩϟッϓεɾ$IJMESFOɹ"OEɹ1BSFOUTʟ4UBUJPOʣʯͱ
ͯ͠ɺओʹೕ༮ࣇͱอ͚޲ऀޢの͍Ζ͍ΖͳۀࣄΛ͓こͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹೕ༮͚޲ࣇ年ྸผϓϩグラϜ΍ࢠҭͯԠԉࣨڭの΄͔ɺೕ༮ࣇઐ༻ϧʔϜʮ͘͘͢͢αϩϯʯ
Λશؗʹઃஔ͢ΔͳͲɺ਌ࢠのډ৔ॴͮ͘ΓʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ
◎開館時間ɹ ݄ ʙ金༵೔ɹ9࣌ʙ17࣌ɹ˞ೕ༮ࣇ͸ɺอऀޢಉ൐Ͱࣗ༝ར༻Ͱ͖·͢ɻ

˞12࣌ʙ13࣌͸ラϯνεϖʔεͱͯ͠ɺ͢ ͘͘͢αϩϯΛར༻Ͱ͖·͢ɻ
◎休業日　ɹ౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ年຤年࢝
ɹɹɹɹɹɹ࣍の௨Γɺࢪઃ։์೔が͋Γ·͢ɻ
◎施設開放

౔ɾ೔༵೔ɾॕ ೔の9࣌ʙ12࣌ɺ13࣌ʙ17 ʢ࣌12݄28೔ʙ1݄4೔Λআ͖ɺ12݄27೔が౔༵೔の
࣌͸12݄27೔ɺ1݄5೔が೔༵೔の࣌͸1݄5೔Λআ͘ɻʣɹ˞ࣇಐɾೕ༮ࣇ਌ࢠʹ։์͍ͯ͠·͢ɻ
◎子育て相談
ɹશͯの$"1ʟ4Ͱɺ։ؗ࣌ؒதਵ࣌৬һが͓受͚͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺ࣍ の5ؗͰ͸ʮࢠҭͯ૬ஊ
Τʔϧʯͱͯ͠ઐ೚૬ஊһ΋૬ஊΛ͓受͚͍ͯ͠·͢ɻܰؾʹ͓੠が͚͍ͩ͘͞ɻ
⿙࣮ؗࢪʜ大山東ɾ上板橋ɾ清水ɾͳΓ· ɾ͢͸͢のΈ

子育て支援課子育てサービス係　☎3579-2475　℻3579-2487または各児童館
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ೕ༮ࢠࣇҭͯࢧԉۀࣄ রࢀ138˰

ࣨڭҭͯԠԉࢠ ɹ˰141ࢀর

ೕ༮͚޲ࣇ年ྸผϓϩάϥϜ 
直接各児童館へ／子育て支援課子育てサービス係　☎3579-2475　℻3579-2487

ɹೕ༮ࣇͱͦのอऀޢΛର৅ʹ年ྸʹԠͨ͡ूஂ༡ͼΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙׆�ಈ೔ʜ݄ʙ金༵೔ʢ౔ɾ೔༵೔ɾॕ ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
⿙׆�ಈ࣌間ʜ9࣌ʙ17࣌の͓͓ΉͶ30෼ʙ1࣌ؒఔ度
˞$"1ʟ4ʹΑΓ࣮ؒ࣌ࢪ΍಺༰ͳͲがҟͳΓ·͢ɻৄ ͘͠͸֤$"1ʟ4΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ೕ༮ࣇઐ༻ϧʔϜ「͘͘͢͢αϩϯ」
子育て支援課子育てサービス係　☎3579-2475　℻3579-2487または各児童館

ɹ৘ใަ׵΍仲ؒͮ͘Γの৔ͱͯ͠ɺೕ༮ࣇͱͦのอऀޢがҰ೔தաͤ͝Δ෦԰Ͱ͢ɻ͓ னʹ͸
ラϯνεϖʔεͱͯ͠ɺ࣋ ன৯ΛͱΔこͱがͰ͖·͢ɻͨ͠ࢀ
⿙�։ઃ೔ʜ݄ʙ金༵೔
⿙�։ઃ࣌間ʜ$"1ʟ4の։ؗ࣌ؒΛ௨ͯ͠ར༻Ͱ͖·͢ɻ

΄ͬͱϓϩάϥϜ
ʹͳΔʯʹؾҭͯのʮͪΐͬͱࢠ Γఴͬͨগਓ਺੍のϓϩグラϜΛɺ࣍د の5ؗͰ݄ʹ1ʙ2ճ࣮͠ࢪ

͍ͯ·͢ɻࣄ前༧໿がඞཁͰ͢のͰɺৄ ͘͠͸࣮ؗࢪʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ·ͨɺ́ ͬͱϓϩグラ
Ϝ࣮ؗࢪʹ͓͍ͯ΋ɺࢠҭͯ૬ஊΤʔϧؗಉ༷ɺઐ೚૬ஊһʹΑΔࢠҭͯ૬ஊΛ͓受͚͍ͯ͠·͢ɻ
⿙࣮ؗࢪʜ赤塚ɾࢤଜɾ高島平ɾ西徳ɾೆ 板橋

*5"#"4)*ϚλχςΟεςʔγϣϯ 子育て支援課子育てサービス係　☎3579-2475
ɹ*5"#"4)*ϚλχςΟεςʔγϣϯ͸ɺ೛්͞Μの֎ग़࣌のཱͪدΓ৔ॴͱͯ͠શࣇಐؗͰ
͝ར༻͍͚ͨͩ·͢ɻܜٳの΄͔ࣇಐؗのར༻Ҋ಺΍ࢠҭͯ৘ใのఏڙ΋͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙�։ઃ೔ʜ݄ʙ金༵೔ʢॕ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
⿙�։ઃ࣌間ʜ9࣌ʙ17࣌

ަྲྀάϧʔϓ
ɹ֤݈߁෱ࢱηϯλʔʹ͸ɺอ݈ࢣが׆ಈΛ͑ࢧΔ਌ࢠのަྲྀグϧʔϓが͋Γ·͢ɻ

名　称 対象・活動内容 連絡先

ツインキッズクラブ
ㅡ૒ࢠɺࢠͭࡾΛ೛৷தのํͱͦのύʔτφʔのํ
ㅡ ૒ࢠɺࢠͭࡾの͓͞ࢠΜʢະबԂࣇʣͱͦのอޢ

ऀのํ
ɹ年6ճのަྲྀձΛ͍ߦ·͢ɻ

ηϯλʔࢱ෱߁݈֤
রࢀ130˰

ɹϚϚಉ士のަྲྀ΍ɺࢠҭͯの೰Έ૬ஊɺࢠҭͯ৘ใのఏڙͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ɹࢠҭͯதのਓɺࢠҭͯࢧԉ׆ಈΛ͍ͯͬߦΔਓがத৺ͱͳͬͯɺࣗ ओతʹ׆ಈ͢Δࢠҭͯ
αʔΫϧ΋͋Γ·͢ɻ

名　称 対象・活動内容 連絡先
2・3か月児の親子の会
（産後サポート事業）

2ʙ3͔݄の͓͞ࢠΜのอऀޢΛର৅ʹަྲྀձͱ
ɻ͢·͍ߦಐؗのར༻Ҋ಺Λࣇ

ಐؗࣇ֤
˰164ʙ172ࢀর

名　称 対象・活動内容 連絡先

子育てサークル交流会
板橋۠のࢠҭͯΛԠԉ͢Δஂମɾػ ɾؔݸਓがࢀ加ͯ͠ɺ਌ࢠ
Ͱָ͠ΊΔʮ͘͘͢͢·ͭΓʯΛ年ʹ1ճɺ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
·ͨɺΠϕϯτ৘ใͳͲΛ͠ࡌܝ ʮͨ͘͘͢͢
ωッτʯΛൃ͍ͯ͠ߦ·͢ɻ

ҭͯαʔΫϧަྲྀձࢠ
金੒ʢ͔ͳΓʣ
☎090-4452-0661
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ちΐͬͱɺࢠͲ΋Λ༬かͬͯʂ
ɹࢠҭͯʹർΕͯɺͪ ΐͬͱଉൈ͖Λ͍ͨ͠ͱ͖΋͋Γ·͢ɻٸͳ༻ࣄがͰ͖ͨɺࢠͲ΋Λ࿈Ε
ͯ֎ग़Ͱ͖ͳ͍ɺපؾʹͳͬͯ͠·ͬͨɻͦ Μͳͱ͖ʹ͸ʮҰ࣌อҭʯͱ͍͏੍度が͋Γ·͢ɻ上
खʹར༻ͯ͠ɺࢠҭͯੜ׆Λָ͘͠ʂ

一࣌อҭ（อҭԂͳͲ） 区立保育園⇒保育運営課保育運営・給食係 　　　☎3579-2483
私立保育園⇒保育サービス課民間保育第一係　　☎3579-2492
小規模保育園⇒保育サービス課民間保育第二係　☎3579-2494

ɹอऀޢのҭࣇർΕ΍ೖӃɺࠗף૴ࡇɺՈ଒のհޢ౳のͱ͖ɺอҭԂͰҰ࣌อҭΛར༻Ͱ͖·͢ɻ
อҭ年ྸɺར༻ྉ金͸ɺ֤ อҭԂʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ
⿙ਃ͠ࠐΈʜ௚઀ɺر๬͢Δࢪઃ΁

名　称 住　所 連絡先
赤塚保育園 赤塚6-30-1 ☎3930-0128ʢҰ࣌อҭઐ༻ʣ
向原保育園 原1-18-5޲ ☎3974-6388ʢҰ࣌อҭઐ༻ʣ
敬隣保育園 本町19-4 ☎3961-3912
平和保育園 富士見町13-6 ☎3964-6074
陽光保育園 大谷口上町23-1 ☎3956-1068
こぶし保育園 坂下3-10-(-109 ☎5916-0431
前野保育園 前野町4-6-7 ☎3967-4644
グローバルキッズ上板橋園 常盤台4-30-4 ☎3936-7777
キッズタウンむかいはら保育園 原3-7-7޲ ☎5917-0752
板橋保育園 富士見町20-25 ☎5944-2662
メリーポピンズ浮間舟渡ルーム 舟渡1-2-11 ☎6279-8951
小規模保育園ドリームキッズ板橋保育園 板橋1-8-11 ☎5944-2780
木下の保育園中板橋小規模保育園 த板橋19-6 ☎5375-0125
木下の保育園上板橋小規模保育園 上板橋2-3-8ɹ2֊ ☎6906-9775
木下の保育園成増小規模保育園 赤塚3-16-2 ☎3975-2117
上板橋二丁目小規模保育園 上板橋2-48-1 ☎6906-4200
志村一丁目小規模保育園 ଜ1-8-6ࢤ ☎6454-5008
サンシティ小規模保育園 த台3-27-7 ☎5922-6166
大山西町小規模保育園 大山西町52-13 ☎5926-7317
デイジー小規模保育園・加賀 加賀2-5-28ɹ1֊ ☎5944-1380
デイジー小規模保育園・小竹向原 小茂根1-1-41 ☎6909-4044
シエル小規模保育園・加賀 加賀2-5-28ɹ2֊ ☎5944-1971
コスモメイトときわ台小規模保育園 前野町2-16-1 ☎3966-1090
きららの杜西台小規模保育園 高島平1-79-3 ☎6913-0477
ウェルネス保育園成増小規模保育園 ੒૿1-5-9ɹ1F ☎6904-0910
小規模保育園あずさわ保育園 蓮প町73-14 ☎3967-9267
小規模保育園ひまわり保育所 高島平8-9-1-102 ☎3936-3910
氷川町小規模保育園 氷川町24-2 ☎3579-5766
なでしこ小規模保育園 坂下3-28-24 ☎5918-8611
スマイスセレソンスポーツ保育園志村坂上 小豆沢2-3-18 ☎6386-8200
HOPPA板橋徳丸保育園 徳丸3-10-11 ☎3931-0991
HOPPA板橋西口保育園 板橋1-12-6 ☎3579-3022
HOPPA板橋赤塚ばうむ保育園 赤塚新町3-13-11 ☎6904-1350
小規模保育園MIRATZ常盤台保育園 ೆ常盤台1-21-4 ☎5926-4747
ぬくもりのおうち保育高島平小規模保育園 高島平8-7-13 ☎6912-3714
ぬくもりのおうち保育蓮根小規模保育園 蓮根2-27-24 ☎5948-7414

ɹこのଞɺ۠ ಺のೝূอҭॴͰ΋ɺҰ࣌อҭΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔͱこΖが͋Γ·͢ɻ
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ҭͯΛֶͿࢠ
ɹࢠͲ΋がੜ·ΕΔͱɺ਌ʹͳΓ·͢ɻͰ΋ɺ୭Ͱ΋࠷ॳ͔Βɺ೰Έ΍ෆ҆がԿ΋ͳ͘ɺ਌ʹͳΔ
Θ͚Ͱ͸ͳ͍Ͱ͢Ͷɻ板橋۠ʹ͸ɺࢠҭͯ͠ͳがΒֶͿ৔が͍Ζ͍Ζͱ༻ҙ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

΢ΣϧΧϜϕϏʔࢀ119˰ ࠲ߨরɻ 各健康福祉センター

ɹஉঁ平౳ࢀըࣾձの࣮ݱΛΊ͟͠ɺ۠ ຽのࣗओతͳ׆ಈɾަ ྲྀの৔ͱͯ͠։ઃ͞Ε·ͨ͠ɻ৘
ใࢿྉίʔφʔͰ͸ɺՈ଒΍ࢠҭͯʹؔ͢Δਤॻ౳のିग़ ɾ͠ӾཡΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ·ͨɺ૬ஊࣨ
Ͱ͸ɺ֤ छ૬ஊۀࣄ΋͍ͯͬߦ·͢ɻ

 உঁฏ౳ਪਐηϯλʔ「εΫΤΞʔɾ̞ （͍͋）」
உঁฏ౳ਪਐηϯλʔ「εΫΤΞʔɾ̞ （͍͋）૬ஊࣨ」

男女社会参画課　☎3579-2486

ɹࣇಐؗͰ͸ɺࢠҭͯʹؔ͢Δ֤छߨशձɺ਌ࢠの૑׆࡞ಈɺอऀޢಉ士のަྲྀձͳ
ͲΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻͩ ΕͰ΋ࢀʹܰؾ加Ͱ͖·͢ɻ
⿙࣮ؗࢪʜશ26ؗ
⿙࣮༵ࢪ೔ɺ࣮ ճ਺ʜ݄༵೔ʙ金༵೔Ͱɺ֓ࢪ Ͷ݄2ճఔ度
˞ ৄ ͘͠͸ɺ֤ ಐؗʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࣇ

ࣨڭҭͯԠԉࢠ 
直接各児童館へ／ 子育て支援課子育てサービス係　☎3579-2475　℻  3579-2487

ɾग़ؾɾපࣄ࢓ ઃʢ2ࢪͲ΋のੈ࿩がͰ͖ͳ͍ͱ͖ʹ۠がҕୗͨ͠ՈఉతͳࢠʹർΕͳͲͰɺҰ࣌తࣇɾҭޢɾհ࢈
ະຬʣ·ͨ͸ɺ۠ࡀ43೔ʙ2ޙӃʢੜࣇʣɺ·ͨ͸۠がҕୗͨ͠ೕࡀʙ12ࡀ がҕୗͨ͠ྗڠՈఉʢੜ43ޙ೔ʙ18ࡀະ
ຬʣͰ͓༬Γ͠·͢ɻ宿ധɾ೔ؼΓɾ༦ํ͔Βの͓༬͔Γが͋Γ·͢のͰɺ༻్ʹ߹Θͤͯ͝ར༻͍͚ͨͩ·͢ɻ
໔੍度͋Γݮ˞
◎ショートステイ、乳児ショートステイ・協力家庭
⿠宿ധɹɹ1ധ24࣌ؒɹ2500ԁʢ৯ࣄ෇ʣ
⿠೔ؼΓɹ 10࣌ؒҎ಺ʢ˞ೕࣇγϣʔτεςΠ͸9࣌ؒҎ಺ɺྗڠՈఉ͸4࣌ؒҎ

上10࣌ؒҎ಺ʣɹ1500ԁʢ৯ࣄ෇ʣ
⿠ 年度಺ɹซͤͯ14೔Ҏ಺ར༻ՄɹʢྗڠՈఉ͸୯ಠͰ年14೔Ҏ಺ར༻Մʣ 
ʢ೔ؼΓ͸0�5೔Ͱࢉ׵ʣ
◎トワイライトステイ
ɹ1ճ900ԁʢ༦৯෇ʣɻ16࣌ʙ22࣌のؒͰར༻Ͱ͖·͢ɻ年度಺30೔Ҏ಺ར༻Մɻ
˞ೕࣇӃɺྗڠՈఉͰの͓༬͔Γ͸͋Γ·ͤΜɻ

γϣʔτεςΠɾτϫΠϥΠτεςΠۀࣄ
子ども家庭総合支援センター子育てサポート（本町24-17）　☎5944-2381

ଟ༷ͳଞऀͱのؔΘΓのػձの૑ग़ۀࣄ 保育サービス課民間保育第二係　 ☎3579-2494
อऀޢのब࿑౳の༗ແʹ͔͔ΘΒͣɺอҭॴ౳Λར༻͍ͯ͠ͳ͍͓͞ࢠΜΛఆظతʹ͓༬Γ͢Δ੍度Ͱ͢ɻ

名　称 電話番号
おやこ舎あやとり ☎3968-1701

このଞɺ۠ ಺のҰ෦༮ஓԂͰ΋ۀࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔͱこΖが͋Γ·͢ɻ
ʢ໰͍߹Θͤઌɿ学務課幼稚園係　☎3579-2613ʣ
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板橋۠ʹ͸ɺ۠ ཱอҭԂ΍ཱࢲอҭԂΛ͸͡Ίɺ༷ ʑͳอҭࢪઃが͋Γ·͢ɻอҭԂのৄ͍͠಺
༰΍受ೖՄೳ਺ͳͲ͸ɺʮ板橋۠༮ஓԂɾอҭԂの͝Ҋ಺ʙอҭར༻のखҾʙʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɹͳ͓ɺೝՄอҭࢪઃΛར༻͢ΔͨΊʹ͸ɺೖॴਃࠐΈʹ加͑ͯɺ͓ ΜのอҭがඞཁͰ͋Δ͞ࢠ
こͱのೝఆ ʮ́อҭのඞཁੑのೝఆʢ2ɾ3߸ೝఆʣʯΛ受͚Δඞཁが͋Γ·͢ɻ

΋όϥϯεΑ͘ࣇ΋ҭࣄ࢓
͍ͨ͹͠のೝՄอҭ施設

認可保育園 0ʙ5ࡀΛอҭ͢ΔࢪઃͰ͢ɻ۠ ཱͱཱࢲが͋Γ·͢ɻ ਃࠐΈʜ
อҭαʔϏε՝
ೖԂ૬ஊ܎
☎3579-2452

原ଇɺೖॴΛر๬͢Δ݄の
前݄10೔·Ͱʹอҭαʔ
Ϗε՝૭口ຢ͸༣ૹɾి ࢠ
ਃ੥ʹ͓ͯਃࠐΈͩ͘͞
͍ɻډ୐๚໰ܕอҭۀࣄҎ
֎͸ɺ赤塚ຢ͸ࢤଜ෱ࢱ՝
の૭口Ͱ΋ਃࠐΈॻྨΛ
ఏग़Ͱ͖·͢ɻ4݄ೖॴਃ
ใ޿のʮࠒの೔ఔ͸9݄ࠐ
͍ͨ͹͠ʯɺ۠ ϗʔϜϖʔ
δʹ͠ࡌܝ·͢ɻ0ࣇࡀ
の受෇݄ྸ͸อҭࢪઃʹ
ΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ

家庭福祉員
ベビールーム

ಐがର৅ɻब࿑ͳͲのཧ༝ʹΑΓՈఉͰࣇのࡀ0�1�2
อҭͰ͖ͳ͍อऀޢʹ୅ΘͬͯՈఉ෱ࢱһ͸ࣗ୐Ͱɺ
ϕϏʔϧʔϜ͸Ոఉ෱ࢱһが۠のࢪઃ౳ͰอҭΛߦ
͍·͢ɻ

小規模保育事業 ༺׆ઃΛࢪͼ۠のۭ͖ٴಐがର৅ɻຽؒࣇのࡀ0�1�2
ɻ͢·͍ߦがอҭΛऀۀࣄ͠

事業所内保育事業
ಐのࣇһのۀॴがैۀࣄಐがର৅ɻຽؒࣇのࡀ0�1�2
อҭΛࢪ͏ߦઃͰɺͦ の஍Ҭʹ͓͍ͯอҭΛඞཁͱ͢
Δࣇಐ΋Ұॹʹอҭ͠·͢ɻ

居宅訪問型保育事業
োが͍΍࣬ප౳ʹΑΓݸผのҩྍతέΞがඞཁͰू
ஂอҭがஶ͘͠ࠔ೉ͱೝΊΒΕΔࣇಐΛɺอऀޢのࣗ
୐ʹ͓͍ͯ1ର1Ͱอҭ͢ΔۀࣄͰ͢ɻ

認定こども園
ઃͰ͢ɻೖԂの۠෼ʹ͸ࢪ͏ߦʹҭͱอҭΛҰମతڭ
ओʹอҭԂػೳΛར༻͢Δʮอҭ࿮ʯͱओʹ༮ஓԂػ
ೳΛར༻͢Δʮ༮ஓԂ࿮ʯʹ ෼͔Ε·͢がɺࣇಐ͸ೖԂ
ҭɾอҭΛ受͚·͢ɻڭɺ߹ಉͰޙ

病児・病後児保育
※保育サービス課へ事
前登録が必要です。

۠಺ʹॅॴが͋Δɺຬ1ࡀʙबֶ前のࣇಐがର৅ɻපؾのճ෮ظͳ
ͲͰอҭԂ΍༮ஓԂͳͲूஂอҭがࠔ೉ͳ৔߹ʹར༻Ͱ͖·͢ɻ
⿙อҭ࣌間ʜ8࣌ʙ18࣌
⿙อҭྉʜ೔ֹ1
500ԁɺ৯ࣄ୅ɾ͓ ΍ͭ୅࣮අʢ上500ݶԁʣ
ɹɹɹɹɹ ͓ ܴ͑αʔϏεΛར༻ͨ͠৔߹͸λΫ

γʔ୅ʢܴ ɾंԟ෮ʣɺͦ のଞ࣮අ
⿙อҭظ間ʜ1ճのར༻ʹ͖ͭɺ7೔Λݶ度

病児・病後児保育（お迎えサービスあり）
ɹ板橋۠ҩࢣձපӃපࣇɾපࣇޙอҭࣨ
ɹʢ高島平3-12-6ʣ
ɹఇژ大ֶҩֶ෦ෟଐපӃපࣇɾපࣇޙอҭࣨ
ɹʢ加賀2-11-1ʣ
ɹ͍ΘͨҩӃνϟΠϧυέΞηϯλʔ
ɹʢ坂下1-35-17ʣ

病児・病後児保育
ɹ͍͞͠ΐ小ࣇՊ͘·͞ΜのՈ
ɹʢ東新町2-55-4ʣ

病後児保育
Ωッζλ΢ϯΉ͔͍͸ΒอҭԂපࣇޙอҭ ʮࣨ͢ΈΕʯ

ɹʢ޲原3-7-7ʣ

⿙ਃࠐΈʜ
ɹอҭαʔϏε՝
ɹຽؒอҭୈೋ܎
　☎3579-2494
　℻3579-2487

ͦのଞのอҭαʔϏε
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ベビーシッター利用料
助成事業

೔常ੜ׆上のಥൃతͳࣄ৘ͳͲのͨΊʹɺҰ࣌తʹϕ
ϏʔγッλʔʹΑΔอҭΛඞཁͱ͢Δอऀޢʹର͠ɺ
ͦのར༻ྉのҰ෦Λิॿ͠·͢ɻ
ର৅ͱͳΔ͓༷ࢠ͸ະबֶࣇͰ͢がɺোが͍ࣇの৔߹
͸小ֶ6ߍ年ੜ·Ͱɺපࣇɾපࣇޙの৔߹͸小ֶ3ߍ年
ੜ·Ͱར༻Ͱ͖·͢ɻ
˰ ৄ ͘͠͸̥16ʮϕϏʔγッλʔར༻ྉॿ੒ۀࣄʢҰ

࣌༬͔Γར༻ࢧԉʣʯࢀর

⿙໰ʜ
ɹ ϕϏʔγッλʔར

༻ྉॿ੒ۀࣄʢҰ࣌
༬͔Γར༻ࢧԉʣઐ
༻ίʔϧηϯλʔ
☎0120-212-115

˞ 年度಺ʹి࿩൪߸
がมߋʹͳΔ৔߹
が͋ΔͨΊ۠)1Λ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

⿙ਃࠐΈʜ
ɹ ར ༻ ਃ ࠐ ͸ ֤ ϕ

Ϗʔγッλʔۀࣄ
ॴ΁ɺิ ॿ金のਃ੥
ʹ͍ͭͯ͸116Λ
র͍ͯͩ͘͠͞ɻࢀ

認証保育所
౎がઃஔΛೝূͨ͠13࣌ؒ։ॴͱ0͔ࣇࡀΒのอҭ
Λج本ͱͨ͠ຽؒऀۀࣄʹΑΔอҭࢪઃͰ͢ɻอҭ年

ɾྸར༻ྉ金͸֤อҭॴʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ

⿙໰ʜ
ɹอҭαʔϏε՝
ɹຽؒอҭୈೋ܎
　☎3579-2494
　℻3579-2487

⿙ਃࠐΈʜ
ɹ௚઀ɺ֤ ઃ΁ࢪ

認証保育所等保育料
負担軽減助成制度・
認可外保育施設
保育料負担軽減助成制度

ೝূอҭॴͳͲのೝՄ֎อҭࢪઃʹ௨ΘΕ͍ͯΔ͓ࢠ
͞Μが͍Δอऀޢのํʹɺ板橋۠がอҭྉのҰ෦Λෛ
୲͢Δ੍度Ͱ͢ɻॿ੒ʹ౰ͨΓɺ板橋۠ʹॅຽొ࿥が͋
Δこͱɺอҭྉʹະೲがͳ͍こͱ౳のཁ݅が͋Γ·͢ɻ

ɹ୹࣌ؒのอҭɺอҭԂ΁のૹܴͳͲΛɺձһ੍の૬ޓԉॿʹΑΓ͏ߦҰ࣌อҭαʔϏεۀࣄɻ
受෇͸ɺ݄ ʙ金༵೔ʢॕ೔ɾ12�29ʙ1�3Λআ͘ʣɹ9࣌ʙ17࣌
˰ৄ͘͠͸ɺ117ʮフΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄʯࢀর

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄ
子ども家庭総合支援センター子育てサポート（本町24-17）　☎5944-2381

˞ްੜ࿑ಇলʮΑ͍อҭࢪઃのબͼํे͔৚ʯΛ࡞ʹج੒͍ͯ͠·͢ɻ

Α͍อҭ施設のબͼ （ํอҭԂબͼɾֶݟのϙΠϯτ）

ɹڭҭɾอҭࢪઃ͸༷ʑͳӡӦܗଶが͋Γ·͢ɻ·ͨɺอҭ࣌ؒ΍Ԇ௕࣌ؒ΋ࢪઃʹΑͬͯҟͳ
Γ·͢ɻ͝ Ոఉの࣮৘ɺࢠҭͯͰ大ࣄʹ͖ͯͨ͠こͱɺこΕ͔Β大ࣄʹ͍͖͍ͯͨ͠こͱΛ౿·
͑ͯɺอҭԂΛબͿΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
（1）生後何か月から保育が必要か？ 

อҭԂʹΑͬͯɺ受ೖΕ݄ྸがҟͳΓ·͢ɻʮ板橋۠༮ஓԂɾอҭԂ౳の͝Ҋ಺ʯ౳Ͱ受ೖΕ
の݄ྸΛ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

（2）通勤の都合、子どもの健康面にも留意した保育時間は？ 
อऀޢの௨ؒ࣌ۈ΍௨ۈखஈͱ߹ΘͤͯԂΛબͼ·͠ΐ͏ɻ·ͨɺ௨Ԃのํ๏ͳͲがࢠͲ΋
のෛ୲ʹͳΒͳ͍͔ͳͲɺࢠͲ΋の݈߁໘ʹ΋ཹҙͯ͠ݕ౼͠·͠ΐ͏ɻ

1ɽԂબͼのલʹ͖͓ͯ͑ߟ·͠ΐ͏

ɹܾΊΔ前ʹࢪઃΛ見ֶͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻΩϟッνフϨʔζ΍ݐ෺の֎؍ͳͲɺ見ͨ目͚ͩͰܾ
ΊΔの͸ආ͚ɺ͓ の目Ͱ見͔ͯ֬Ί·͠ΐ͏ɻऀޢΔ৔ॴΛɺอ͢׆Μがੜ͞ࢠ

�ɽԂֶݟΛ͠·͠ΐ͏

ͰのܗҭͯՈఉʹରͯ͠ɺこͲ΋のҭͪΛԠԉ͠ɺଟ༷ͳಇ͖ํ΍ラΠフελΠϧʹ͔͔ΘΒͳ͍ࢠ
෇Λ࢝Ί·ͨ͠ɻ݄څԽ͢ΔͨΊɺ新ͨͳ௨ԂڧԉΛࢧ Ұఆ࣌ؒ·Ͱのར༻Մೳ࿮のதͰɺब࿑ཁ݅Λ
໰Θͣ࣌ؒ୯ҐͰॊೈʹࢪઃΛར༻͢ΔこͱがͰ͖·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ۠ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ೕࣇ౳௨Ԃࢧԉۀࣄ（͜Ͳ΋୭Ͱ΋௨Ԃ੍౓）
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อҭԂͳͲのར༻Λر๬͢Δ৔߹ʹ͸ɺೖॴਃࠐΈʹ加͑ ʮͯอҭのඞཁੑのೝఆʯがඞཁͰ͢ɻ
ɹ·ͣɺʮ板橋۠༮ஓԂɾอҭԂ౳の͝Ҋ಺ʯΛखʹೖΕ·͠ΐ͏ɻอҭαʔϏε՝ɺ赤塚ɾࢤଜ෱
՝ɺ֤ࢱ อҭԂɺ֤ ۠ຽࣄ຿ॴɺ֤ ཱ۠ਤॻؗͳͲͰ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ۠ ໾ॴϗʔϜϖʔδ͔Βの
ೖख΋Ͱ͖·͢ɻ

อҭ施設のਃ͠ࠐΈかΒೖԂखଓ͖·Ͱ

ೖԂ·ͰのྲྀΕ

希望する保育施設を
決める

ㅡʮ板橋۠༮ஓԂɾอҭԂの͝Ҋ಺ʯͳͲΛߟࢀʹɺอҭԂの৔ॴ΍ຖ೔のૹ
Γܴ͑ϧʔτɺอҭํ਑΍಺༰Λݕ౼ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

ㅡอҭԂのۭ͖ঢ়گ͸ɺ۠ ໾ॴϗʔϜϖʔδʹ͞ࡌܝΕ͍ͯ·͢ɻ
ㅡܾΊΔ前ʹࢪઃ見ֶΛͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻԂఉ։์΍Ԃࣇͱのަྲྀࣄߦʹ

加ͯ͠ΈΔの΋Α͍Ͱ͠ΐ͏ɻࢀ

保育の必要性の認定
申請と入所申し込み

ㅡ原ଇɺೖԂΛر๬͢Δ݄の前݄10೔·ͰʹɺอҭαʔϏε՝ʢ۠໾ॴೆؗ
3֊ʣ૭口ຢ͸༣ૹɾి ՝のࢱଜ෱ࢤΈ͍ͩ͘͞ɻ赤塚ɾࠐਃ੥ʹ͓ͯਃࢠ
૭口Ͱ΋ਃࠐΈॻྨΛఏग़Ͱ͖·͢ɻ

ㅡ4݄ೖॴਃࠐの೔ఔ͸9݄ࠒのʮ޿ใ͍ͨ͹͠ʯɺ۠ ϗʔϜϖʔδʹ͠ࡌܝ·͢ɻ
ㅡඞཁੑのೝఆͱอҭࢪઃのར༻ਃࠐΈ͸ಉ࣌ʹͰ͖·͢ɻʢར༻ਃࠐΈΛ

こͱͰɺೝఆਃ੥Λ݉ͶΔこͱʹͳΓ·͢ɻʣ͏ߦ

調査・利用調整
ㅡอҭのඞཁੑʹ͍ͭͯ୲౰ऀが֬ೝΛ͍ߦ·͢ɻ
ㅡબߟʹΑΓر๬ࢪઃ͝ͱʹอҭのඞཁ ʢੑࢦ਺ʣの高͍ํ͔ΒೖॴΛ಺ఆ͠·͢ɻ
ㅡྫ݄͸下०ɺ4݄ೖॴ͸ɺ2݄上०ʹબ݁ߟՌΛ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

入園内定
ㅡೖԂ಺ఆऀ΁͸ɺ୲౰ऀΑΓి࿩Ͱ͝࿈བྷ͠·͢ɻͳ͓ɺ4݄ೖॴの৔߹͸

อҭར༻ௐ੔݁Ռ௨஌ॻͰ͝࿈བྷ͠·͢ɻ
ㅡೖॴͰ͖ͳ͔ͬͨ৔߹͸ɺͦ のࢫが௨஌͞Ε·͢ɻอҭࢪઃのར༻ਃ͠ࠐΈ

͸年度಺༗ޮͳのͰɺر๬ࢪઃʹܽһがੜ͡Δ͝ͱʹબߟがߦΘΕ·͢ɻ

面接・健康診断 ㅡೖॴ಺ఆࢪઃͰɺू ஂੜ׆がՄೳ͔Ͳ͏͔ɺ໘઀ɾ݈ ɻ͢·͍ߦ਍அΛ߁
ㅡ໘઀ɾ݈ োがͳ͚Ε͹ೖॴܾఆͰ͢ɻࢧʹ਍அの݁Ռɺೖॴ߁

入園決定
ㅡຖ݄1೔ʢ೔ɾॕ ೔͸ཌ೔ʣ͔ Β௨ॴͰ͖·͢ɻ
ㅡೝՄอҭԂのอҭྉ͸ɺແঈʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ㅡԆ௕อҭྉ΍ࣄߦඅɺࡐڭඅͳͲの࣮අ͸༗ঈͰ͢ɻ

（1）事前に訪問日時の約束を
อҭॴの৔߹ɺன৸の࣌ؒが͋Γ·͢ɻ௨常のอ
ҭࢦಋΛ見ֶ͢ΔͨΊʹɺࣄ前ʹࢪઃͱ࿈བྷΛ
ͱΓɺ見ֶ೔࣌ΛܾΊͯࢪઃʹ͖ߦ·͠ΐ͏ɻ

（2）部屋の中まで入ってみて
見ֶのͱ͖͸ɺࢠͲ΋ͨͪがա͍ͯ͝͠
Δอҭࣨのத·ͰೖΒͤͯ΋Β͍·͠ΐ
͏ɻ年ྸ΍อҭ࣌ؒの௕͞ʹԠͯ͡ɺࢠͲ
΋のෛ୲ʹͳΒͳ͍Α͏ͳ഑ྀ΍޻෉が
ͳ͞Ε͍ͯΔ͔ͳͲɺ見ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

（3）子どもたちの様子をみて
Ͳ΋ͨͪのද৘が͍͖͍͖ͱ͍ͯ͠Δࢠ
͔ɺ見ͯΈ·͠ΐ͏ɻอҭ士のࢠͲ΋΁の
ؔΘΓɺࢠͲ΋΁の੠͔͚΍ձ࿩ͳͲɺง
ғؾΛ見Δの΋大੾Ͱ͢ɻ

（4）保育する人の様子をみて
อҭԂͰ͸ɺ1೔の͏ͪʹෳ਺のอҭ士ͱؔΘ
ΔこͱʹͳΓ·͢ɻਖ਼نの৬һɺඇ常ۈの৬һ
ͳͲɺ͞ ·͟·ͳอҭ士が͍ΔこͱΛ஌ͬͯɺ
੒ͳͲΛ֬ೝ͢Δの΋Α͍Ͱ͠ΐ͏ɻߏ

（5）施設の様子をみて
ɹ ㅡอҭࣨの͞޿΍੔ཧのঢ়گɺ༡۩の഑

ஔ΍छྨͳͲ΋ΈͯΈ·͠ΐ͏ɻ
ɹ ㅡೕࣇが੩͔ʹ຾ΕΔ৔ॴɺࢠͲ΋がಈ

͖ճΕΔ͞޿が͋Δ͔ɺ֎༡ͼΛͯ͠
͍Δ͔ฉ͍ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

ɹ ㅡཅ͋ͨΓ΍෩ͱ͓͠がΑ͍͔ɺ·ͨ清
͔ܿ見ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

ɹ ㅡ֐ࡂのͱ͖のͨΊのආ೉口΍ආ೉֊ஈ
が͋Δ͔ɺ見ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

（6）保育の方針を聞いて
อҭԂ͝ͱʹํ਑が͋ΔのͰɺԂ௕΍อ
ҭ士͔Βɺอҭのํ͑ߟ΍಺༰ʹ͍ͭͯɺ
ฉ͍ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

（7）その他
ɹ ㅡ೔ʑのൃҭʹؔΘΔ৯ࣄʹ͍ͭͯɺͲ

Μͳڅ৯がग़͞Ε͍ͯΔの͔ɺฉ͍ͯ
Έ·͠ΐ͏ɻ

ɹ ㅡ࿈བྷாͳͲのՈఉͱの࿈བྷ΍؍ࢀのػ
ձͳͲが͋Δ͔ɺฉ͍ͯΈ·͠ΐ͏ɻ
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ɹૣ͍΋のͰ΋͏༮ஓԂೖԂͰ͢Ͷɻ۠ ಺ʹ͸ɺ۠ ཱ༮ஓԂが1Ԃɺཱࢲ༮ஓԂが30Ԃ͋Γ·͢ɻ
ຖ年11݄上०ɺཌ年度の新ೖԂࣇΛืू͠·͢ɻ༮ஓԂʹ͍ͭͯ͸ɺิ ॿ金੍度が͋Γ·͢ɻ
ɹج本తͳ༬͔Γ࣌ؒ͸ޕ前9͔࣌Β2࣌ޙޕ·ͰͰ͢がɺཱࢲ༮ஓԂͰ͸ɺͦ ΕҎ֎ʹ΋ࡏԂࣇ
Λ͓༬͔Γ͢Δʮ༬͔ΓอҭʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ௨年ʢ年ؒ200೔Ҏ上ʣɺ௕࣌ ʢؒ11࣌ؒʣの༬͔
ΓอҭΛ࣮͢ࢪΔ༮ஓԂ΋૿͖͍͑ͯͯ·͢ɻ
ɹอऀޢがब࿑͍ͯ͠Δ৔߹Ͱ΋ɺ༮ஓԂΛબ୒͢Δこͱ͸Ͱ͖ΔΜͰ͢Αɻ

େ͖޷ɺ͍ ͨ͹͠のֶߍ
༮ஓԂ

ཱ۠༮ஓԂ 学務課幼稚園係　☎3579-2613
ɹอҭؒظ͸3年ؒɻର৅͸۠಺ʹॅॴが͋ΓɺԂࣇΛૹΓܴ͑Ͱ͖ΔਓͰ͢ɻ௕࣌ ʢؒ11࣌ؒʣ
の༬͔Γอҭ΍ر๬੍のڅ৯ʢि2ճఔ度ʣ΋͍ͯͬߦ·͢ɻ
◎高島幼稚園ɹɹ高島平2-18-1ɹɹ  ☎3934-5848

༮ஓԂཱࢲ 各私立幼稚園
ɹ۠಺ʹ30Ԃのཱࢲ༮ஓԂが͋Γ·͢ɻͦ ΕͧΕಛ৭͋Δ༮ڭࣇҭΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙63ߟࢀ-ʜ 板橋ཱ۠ࢲ༮ஓԂڠձ

IUUQT���XXX�JUBCBTIJ�LJET�KQ�

ॿ੍౓ิऀޢ༮ஓԂอཱࢲ 学務課幼稚園係　☎3579-2613
ɹ板橋۠ʹॅॴが͋Δɺຬ3ࣇࡀʙ5ࣇࡀΛཱࢲ༮ஓԂʹबԂͤͯ͞ɺೖԂྉɾอҭྉΛೲΊ͍ͯΔ
อޢ ʢऀੈଳʣʹ ͸ɺ࣍ の3ͭのิॿ੍度が͋Γ·͢ɻ
ɹ۠಺の༮ஓԂʹ͍ͭͯ͸ɺਃ੥ํ๏ʹ͍ͭͯの͓஌Βͤが༮ஓԂΛ௨ͯ͋͡Γ·͢ɻ
◎私立幼稚園等入園料補助金
ɹೖԂྉのҰ෦がิॿ͞Ε·͢ɻこのิॿ金ʹ͸ɺॴಘ੍ݶ͸͋Γ·ͤΜɻ
◎私立幼稚園等保護者負担軽減補助金（保育料補助金）
ɹཱࢲ༮ஓԂ·ͨ͸༮ஓԂྨࣅの༮ࢪࣇઃʹຬ3ࡀʙ5ࣇࡀΛ௨Ԃ͍ͤͯ͞Δอऀޢがର৅ɻิ
ॿ金ֹ͸ɺॅ ຽ੫ ɾֹՈ଒ߏ੒ʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻͻͱΓ਌Ոఉ౳の৔߹ʹɺ加͞ࢉΕΔこͱが
͋Γ·͢ɻ
◎施設等利用費、私立幼稚園等保護者負担軽減補助金（幼稚園等の預かり保育無償化）
ɹอҭΛඞཁͱ͢ΔೝఆʢอҭԂ΁のೖԂͱಉ౳のೝఆʣΛ受͚ͨอऀޢがର৅ɻ༬͔Γอҭの
ར༻೔਺ʹԠͯ͡ɺ༮ஓԂ౳の༬͔Γอҭར༻ྉがิॿ͞Ε·͢ɻ

ɹ۠Ͱ͸௨ֶ۠ҬΛఆΊ͍ͯ·͢ɻೖֶ͞ΕΔ͓༷ࢠͱอऀޢのํ͸ֶެߍ։΍ֶࣄߦߍΛར
༻ͯ͠ɺ·ͣ஍ݩͱͭͳがΓのਂ͍௨ֶ۠ҬのֶߍΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ஍Ҭのֶߍʹؔ৺が͖޲ɺ
新͍͠ൃ見が͋Δ͔΋͠Ε·ͤΜɻ

बֶ४උ

৽ೖ ɾֶ͝ Ҋ಺ 学務課学事係　☎3579-2611
ɹೖֶ͢Δ前年の9݄上०͔ࠒΒɺೖֶ༧ఆऀʹࢠ࡭ʢ新ೖֶʹؔ͢Δ͝Ҋ಺ʣΛ഑෍͠·͢ɻ

बֶ݈࣌߁਍அ 学務課学校運営保健係　☎3579-2616
ɹೖֶ͢Δ前年の11݄ʹबֶ前の݈߁਍அΛ͍ߦ·͢のͰɺ10݄຤ࠒʹ受਍ථͳͲΛ༣ૹ͠
·͢ɻ೔ఔʹ͍ͭͯ͸ɺ9݄上०ࢠ࡭ʹࠒʢ新ೖֶʹؔ͢Δ͝Ҋ಺ʣͱ͋Θͤͯ༣ૹ͢Δͱͱ΋ʹ
ϗʔϜϖʔδʹ͓ͯ஌Βͤ͠·͢ɻ
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बֶԉॿ 学務課学事係　☎3579-2611
ɹੈଳのॴಘঢ়گʹΑΓɺֶ ༻඼අɾमֶཱྀߦඅɾҠಈࣨڭඅɾֶ අͳͲΛԉॿ͢Δ੍度Ͱࣄߦߍ
͢ɻ板橋ཱ۠小தֶߍʹ௨ֶ͞Ε͍ͯͯԉॿΛر๬͞ΕΔํ͸ɺ֤ 小தֶߍ΁͓ਃ͠ࠐΈͩ͘͞
͍ɻ板橋ཱ۠Ҏ֎のཱެࠃ小தֶߍʹ௨ֶ͞Ε͍ͯͯԉॿΛر๬͞ΕΔํ͸ɺֶ ຿՝ֶ܎ࣄ΁͓
໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ಛผࢧԉڭҭबֶ঑ྭඅ 学務課学事係　☎3579-2611
ɹ板橋۠ʹॅॴが͋Γɺ小ɾதֶߍのಛผࢧԉֶڃʢ஌తোが͍ʣʹ ௨ֶ͢Δࣇಐɾੜెʹର͠ɺੈ
ଳのॴಘঢ়گʹΑΓɺೖֶ४උ金ɺֶ ༻඼౳ߪೖඅͳͲΛԉॿ͢Δ੍度Ͱ͢ɻʢ௨常ڃʹ௨͍ͬͯ
ΔํͰ΋Ұఆの৚݅Λຬͨ͢ํ͸ର৅ͱͳΓ·͢ɻʣ
ɹطʹबֶԉॿΛ受͚͍ͯΔํͰ΋ɺަ ɾྲྀڞಉֶशަ௨අٴͼ৬৔࣮शަ௨අʹ͍ͭͯ͸ɺࢧ
·Ε͞څࢧ௨ΘΕΔ৔߹͸ɺ௨ֶඅのΈがʹڃの௨ޠݴର৅ʹͳΓ·͢ɻ·ͨɺ৘ॹ΍೉ௌɾڅ
͢ɻ
ɹر๬͞ΕΔํ͸ɺ7݄ʹֶߍΑΓҊ಺が͋Γ·͢ɻ板橋ཱ۠Ҏ֎のಛผࢧԉֶڃʹ௨ֶ͞Εͯ
͍Δํ͸ɺֶ ຿՝ֶ܎ࣄʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ಛผࢧԉֶڃɾ௨ࢦڃಋֶڃɾಛผࢧԉࣨڭ 指導室特別支援教育係　☎3579-2612
◎特別支援学級（知的障がい）
ɹ஌తͳൃୡʹ஗Εが͋Γɺ਎ลཱࣗ΍ूஂࢀ加ʹಛผͳ഑ྀΛཁ͢ΔࣇಐɾੜెのͨΊのɺຖ
೔௨͏ֶڃͰ͢ɻ小ֶߍ12ߍɺதֶߍ8ߍʹઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ
◎通級指導学級（聴覚・言語）
ɹௌྗ΍ݴ༿ʹ՝୊の͋ΔࣇಐのͨΊのֶڃͰɺࢦఆ͞Εͨ೔࣌ʹ௨ͬͯࢦಋɾ܇࿅Λ受͚Δ௨
ͱͯ͠ɺ͖ڃಋֶࢦڃͰ͢ɻ௨੍ڃ こ͑ͱこͱ͹のࣨڭΛࢤଜୈࡾ小ֶߍɾ上板橋小ֶߍʹɺこͱ
͹のࣨڭΛ高島ୈ࿡小ֶߍʹઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ
◎特別支援教室（STEP UP教室）
ɹ௨常のֶࡏʹڃ੶͠ɺ஌తͳൃୡʹ஗Ε͸ͳ͍がɺൃ ୡোが͍΍ͦのଞの৘ॹత՝୊のͨΊɺ
ֶश上ɺੜ׆上ʹࠔ೉͞Λ๊͍͑ͯΔࣇಐɾੜెΛର৅ʹɺ८ճࢦಋڭһがࡏ੶ߍʹઃஔ͞Εͯ
͍Δʮಛผࢧԉڭ ʢࣨ45&1 ڭԉࢧಋ͠·͢ɻʮಛผࢦʣʯͰࣨڭ61 ʢࣨ45&1 ʣʯ͸ɺ۠ࣨڭ61 ಺શ
ͯの小ֶٴߍͼதֶߍʹઃஔ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

教育支援センター特別支援教育相談　☎3579-2198
౎ཱಛผࢧԉֶߍ（֮ࢹো͕͍ɺௌ֮ো͕͍ɺࢶମෆࣗ༝ɺ஌తো͕͍）

ɹ東ژ౎Ͱ͸ɺൃ ୡ΍োが͍のঢ়ଶʹΑΓɺಛผࢧԉֶڃのڭҭͰ͸े෼ͳޮՌΛ͋͛Δこͱが
೉͍͠ͱࢥΘΕΔࣇಐɾੜెのͨΊʹɺઐ໳తͳࢦಋͱద੾ͳࢪઃɾઃඋΛ੔͑ͨɺ౎ཱのಛผࢧ
ԉֶߍΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻೖֶΛر๬͞ΕΔํ͸ɺ上ه΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

教育支援センター特別支援教育相談　☎3579-2198
बֶ૬ஊ（ো͕͍の͋Δɺຢ͸ͦの৺഑͕͋Δࣇಐɾੜె）

ɹಛผࢧԉֶڃʢ஌తʣ΁のब ɾֶਐֶΛر๬͞ΕΔํɺಛผࢧԉࣨڭ΁のೖࣨٴͼ౎ཱのಛผࢧ
ԉֶߍ΁のೖֶΛر๬͞ΕΔํ͸ɺ͝ ૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

学務課学校運営保健係　☎3579-2616または天津わかしお学校　☎04-7094-0371
ఱ௡Θかֶ͓͠ߍ

ɹ小ֶ3ߍ年ʙ6年ੜͰɺͥ Μଉɾංຬɾڏऑɾภ৯ͳͲの݈߁՝୊の͋Δࣇಐがର৅ɻԹஆͰ๛͔
ͳࣗવܙʹڥ؀·Εͨઍ༿יݝ川ࢢʹઃஔ͞ΕɺՈ଒ͱ཭Εͯد宿ࣷੜ׆ΛૹΓ·͢ɻ۠ ಺の小
ՊॻΛ༻͍ͨগਓ਺ֶशʹ加͑ͯɺ݈ڭͱಉ͡ߍֶ ɻ͢·͍ͯͬߦಈʯΛ׆ճ෮のͨΊのʮཱࣗ߁
ɹ·ͨɺՈ଒のॴಘঢ়گʹΑΓɺֶ ༻඼අɾҠಈࣨڭඅɾֶ අɺͦࣄߦߍ のଞͰؼলඅɾد宿ࣷ೔༻
඼අͳͲがิॿ͞ΕΔबֶ঑ྭඅ੍度が͋Γ·͢ɻबֶ঑ྭඅ੍度ʹ͍ͭͯ͸ɺ௚઀ֶߍʹ͓໰
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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年ྸผ�ੜ׆श׳νΣοΫγʔτʹ͍ͭͯ
ɹ۠ڭҭҕһձͰ͸ɺ3ɾ4ɾ5ٴࣇࡀͼ小ֶ6年ੜのࣇಐΛର৅ʹɺੜ׆श׳νΣッΫγʔτΛ࡞
੒ɾ഑෇͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ3ɾ4ɾ5ࣇࡀのอऀޢのํʹ͸ɺ਌ࢠͰָ͠ΈͳがΒऔΓ૊ΊΔνΣッΫγʔτʢਤ1ʙ3ʣΛ࡞
੒͠ɺอҭԂɾ༮ஓԂ౳Λ௨ͯ͡഑෇͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ小ֶ6年ੜのࣇಐͱอऀޢのํʹ͸ɺ͓ ඳ͖ɺ目ඪઃఆΛ͠ɺ༗ҙ͍ࢥΜがকདྷ૾Λ͞ࢠ
ٛͳதֶߍੜ׆ΛૹΔͨΊʹɺ਌ࢠͰऔΓ૊ΊΔϫʔΫγʔτࣜܗのʮதֶߍೖֶ前のੜ׆α
ϙʔτγʔτʯʢਤ4ʣΛɺ小ֶߍΛ௨ͯ͡഑෇͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ͓͞ࢠΜͱのίϛϡχέʔγϣϯΛ௨͡ɺ͓ ߦɺ͑ߟΛࣗ෼Ͱ׳श׆Μが਎ʹ෇͚͍ͨੜ͞ࢠ
ಈ͠Α͏ͱ͢Δཱࣗ৺Λഓ͍ͭͭɺॆ ࣮ͨ͠ੜ׆ΛૹΔこͱがͰ͖ΔΑ͏ɺͥ ͻ͝׆༻ͩ͘͞
͍ɻͳ͓ɺਤ1ʙ4のνΣッΫγʔτʹ͍ͭͯ͸ɺ1%FࣜܗのσʔλΛ۠ϗʔϜϖʔδʹͯ͠ࡌܝ
͓Γ·͢ɻ

ਤ1h �͍͞かΒの��͍͖͍͖ ちゃΕん͡ ͍ͤかͭʱ ਤ�h 4͍͞かΒの��͍͖͍͖ ちゃΕん͡ ͍ͤかͭʱ

ਤ4h தֶߍೖֶલのੜ׆αϙʔτγʔτʱ

۠ϗʔϜϖʔδೋ࣍ݩίʔυ

ਤ�h খֶߍೖֶʹͦͳ͑Α͏��͍͖͍͖ ちゃΕん͡ ͍ͤかͭʱ
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ɹ์՝ޙɾٳ೔のࢠͲ΋ͨͪがɺ஍Ҭのͳ͔Ͱɺָ ͘͠のͼのͼͱ༡΂Δ৔ॴɺのΜͼΓաͤ͝Δ
ઃɺֶࢪ शࢧԉの৔ॴが͋Γ·͢ɻࢠͲ΋の҆શΛ֬อ͠ɺࢠҭͪΛ஍Ҭのͳ͔Ͱ͑ࢧ見कΓͨ
͍΋のͰ͢Ͷɻ

のͼのͼࢠҭち
์՝ޙɾٳ日のࢠͲ΋のډ৔所

ɹ͍͋Ωッζ͸ɺʮ์՝ޙのࢠͲ΋ͨͪの҆৺ɾ̓ શͳډ৔ॴの֬อʯɺʮࢠͲ΋ͨͪの݈શҭ੒ʯɺ
ʮอऀޢのࣄ࢓౳ͱࢠҭͯのཱ྆ࢧԉʯΛ3ͭの目తͱ͠ɺࢠͲ΋ಉ士΍஍ҬのํͱのަྲྀΛਪ
͠ਐΊ·͢ɻ
ɹࢠͲ΋ͨͪ͸ɺ೔׳ࠒΕ਌͠ΜͰ͍Δֶߍのߍఉ΍ମҭؗɺ͋ ͍ΩッζϧʔϜͳͲͰɺ͍ͬࢥ
͖ΓମΛಈ͔ͨ͠Γɺಡॻ΍ࣗओֶशΛͨ͠Γ目తผʹར༻͠ɺ༷ ʑͳ׆ಈΛ͍ͯ͠·͢ɻ͋ ͍
Ωッζのଟ༷ͳମ׆ݧಈがࢠͲ΋ͨͪの૝૾ྗɺ޲上৺ͳͲ๛͔ͳਓؒੑΛҭΜͰ͍·͢ɻ

地域教育力推進課あいキッズ係　☎3579-2637 ℻3579-2635
์՝ޙରۀࣄࡦ「͍͋Ωοζ」

ɹࢠͲ΋ͨͪがɺָ ͘͠のͼのͼͱ༡΂ΔΑ͏ʹཱ۠小ֶߍのߍఉΛɺʮࢠͲ΋の༡ͼ৔ʯͱͯ͠
։์͍ͯ͠·͢ɻ
⿙։์೔ʜ�౔ ɾ༵೔ ɾ༵ॕ ೔

˞ 8݄のֶ׬ߍશߍٳ೔ٴͼ12݄29೔ʙ1݄3೔͸։์͠·ͤΜɻӍఱ΍高Թの೔ɺ
վमࣄ޻΍ֶࣄߦߍが͋Δ೔ͳͲ͸தࢭɻ

⿙։์࣌間ʜ3݄ʙ9݄͸13࣌ʙ17࣌·Ͱʗ10݄ʙ2݄͸13࣌ʙ16࣌·Ͱ
⿙ར༻ର৅ऀʜ小ɾதֶੜٴͼ෇͖ఴ͍ਓの͋Δ༮ࣇ

Ͳ΋の༡ͼ৔ࢠ 地域教育力推進課地域連携係　☎3579-2619　℻3579-2635

ɹ๊ͬこ͞Εͯഽの͵͘΋ΓΛ͡ײͳがΒɺ༏͍͠ݴ༿Λฉ͘こͱ͸赤ͪΌΜʹͱͬͯ大มخ
͘͠ɺ੒௕ʹͱͬͯ΋大੾ͳݧܦͰ͢ɻͦ Ε͸ɺ͓ ͱͳʹͳͬͯ΋҆Β͗のͻͱͱ͖ͱͳΓ·͢ɻ
Ͱ͖Δ͚ͩଟ͘の赤ͪΌΜʹɺૣ ͍͏͔ͪΒ本ͱग़ձͬͯ΄͍͠ɺͦ ͯ͠ɺ本Λ௨ͯ͠਌ࢠの͖
ͣͳΛਂΊͯ΄͍͠ɺͱ͍͏͍ئΛࠐΊͯɺ赤ͪΌΜ͚޲のֆ本2࡭Λ͓഑Γ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ͓΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣΛ͓受͚औΓʹͳ͔ͬͯΒɺ͓ ͳΔ前೔·Ͱʹࡀがຬ2༷ࢠ
ʹɺ͓ ΍こ݈߁खாʢ฼߁݈ࢠखாʣΛ࣋͝ࢀの͏͑ɺ۠ ཱ֤ਤॻؗٴͼ֤ࣇಐؗͰ͓受͚औΓ͘
͍ͩ͞ɻ˞ ಐؗ͸ɺ౔೔ɾॕࣇ ೔Λআ͘

ֆຊのϓϨθϯτۀࣄ 中央図書館ボローニャ絵本係　☎6281-0560

ਤॻؗ 各図書館
ɹ۠಺ʹࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏͰ͋Ε͹ɺͩ ΕͰ΋本΍ࢽࡶɺֆ本΍ډࣳࢴɺ$%ΛआΓΔこͱがͰ͖
·͢ɻར༻ΧʔυΛ࡞Δʹ͸ɺॅ ॴΛ֬ೝͰ͖Δ΋のΛ΋ͬͯɺۙ ͘のਤॻؗ΁ɻ΋ͪΖΜɺ赤
ͪΌΜͰ΋࡞ΔこͱがͰ͖·͢ɻ
◎住所確認に必要なもの
ㅡϚΠφϯόʔΧʔυɹㅡ݈߁อ֬֨ࢿݥೝॻɹㅡӡస໔ূڐɹㅡֶੜূͳͲ
˞ 小ֶੜҎ下の͓͞ࢠΜがࣗ͝෼Ͱొ࿥खଓ͖͢Δࡍ͸ɺฆࣦのڪΕが͋ΔのͰɺ本ਓ֬ೝࢿྉ

͸ෆཁͰ͢ɻ໊ࢯɺॅ ॴɺి ࿩൪߸౳Λਖ਼֬ʹهೖͰ͖Ε͹ɺͦ の৔Ͱར༻ΧʔυΛ͓渡͠͠·
ʢ͢ޙ೔ɺอऀޢのํʹ಺༰֬ೝ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ʣɻ

ɹ஍ҬϘラϯςΟΞがத৺ͱͳͬͯ૊৫͍ͯ͠Δʮֶߍ։์ྗڠձʯがɺ౔༵౳のࢠͲ΋のډ৔
ॴ࡞ΓΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ۀࣄ԰ϓϥϯࢠࣉ͖͍͖͍ 地域教育力推進課地域連携係　☎3579-2619　℻3579-2635

の
び
の
び
子
育
ち

いたばし子育て情報ブック48

２６０６板橋区子育て12(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   48 2026/04/30   11:18:32



ɹத高ੜΛத৺ͱͨ͠एऀੈ୅がࣗ༝ʹ͏࢖こͱがͰ͖ΔεϖʔεͰ͢ɻ
ɹ͝ར༻ʹ͸ɺొ ࿥がඞཁͰ͢ɻৄ ͘͠͸͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ
◎まなぽーと大原（大原生涯学習センター） ☎3969-0401　℻3969-0403
◎まなぽーと成増（成増生涯学習センター） ☎3975-9706　℻3975-9708

J�ZPVUI（͋ ɾ͍Ώʔ͢）

ɹ板橋の֤஍ʹ͸ɺԕ͍ੲのਓʑのੜ׆のӦΈの͋ͱΛࣔ͢Ҩ੻΍ɺ۠ ຽが大੾ʹ͍ͨ͠๛͔ͳ
จԽࡒが͍ͯͬ࢒·͢ɻ࣌ ʹ͸ɺ਌ࢠͰ板橋の௕͍ྺ࢙ͱ఻౷ʹ;ΕͯΈ͍ͨ΋のͰ͢ɻ

͍ͨ͹͠のจԽͱྺ࢙ʹ;ΕΔ

ɹ۠಺Ͱग़౔ͨ͠Ҩ෺΍ɺݹจॻɺ֤ छࢿྉͳͲΛలࣔ͠ɺ板橋のྺ࢙ΛֶͿこͱがͰ͖·͢ɻݹ
ຽՈͰ͸ɺ୺ޕのઅڙ০Γɺ਽০Γ΍ɺ板橋の஍Ҭ৭๛͔ͳ年தࣄߦ΋͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ9࣌30෼ʙ17 ʢ࣌ೖؗ͸16࣌30෼·Ͱʣ
⿙ؗٳ೔ʜ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌ平೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ྉɹۚʜແྉʢಛผల͸༗ྉの৔߹͋Γʣ

ྉؗࢿ౔ڷ 郷土資料館　☎5998-0081　℻5998-0083

ຽଏܳೳ·ͨ͸ܳೳの࿅श৔ͱͯ͠ɺ·ͨੜֶ֔शஂମͳͲの׆ಈの৔ͱͯ͠΋ར༻Ͱ͖·͢ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ9࣌ʙ21࣌30෼
⿙ؗٳ೔ʜୈ3݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌ೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ྉɹۚʜ༗ྉ

౔ܳೳ఻ঝؗڷ 郷土芸能伝承館　☎5398-4711　℻5398-4711

ɹֆ本原ըలɾ࣌ށߐ୅のݹඒज़ɾ೔本の༉ֆのలཡձͳͲΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
ɹ਌ࢠͰࢀ加Ͱ͖ΔʮこͲ΋ΞτϦΤʯΛ։͠࠵·͢ɻ
ɹ։࠵೔࣌౳ৄࡉ͸ඒज़ؗϗʔϜϖʔδͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ9࣌30෼ʙ17࣌
⿙ؗٳ೔ʜ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌ೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ྉɹۚʜలཡձ͝ͱʹҟͳΓ·͢ɻͳ͓ɺ小த高ੜ͸ແྉͰ͢ɻ

൘ཱ۠ڮඒज़ؗ 板橋区立美術館　☎3979-3251　℻3979-3252

ɹதֶੜɾ高ߍੜʢ૬౰年ྸのํΛؚΉʣがࢀʹܰؾ加Ͱ͖ΔษڧձͰ͢ɻ大ֶੜ౳のϘラϯςΟ
ΞがษڧΛαϙʔτ͍ͯ͠·͢ɻࢀ加අ͸ແྉͰ͢ɻ
⿙ձ৔ʜڭ�ҭࢧԉηϯλʔɺ·ͳΆʔͱ大原ɺ·ͳΆʔͱ੒૿ɺதԝਤॻؗɺ高島平ਤॻؗɺグ

ϦʔϯΧϨッδϗʔϧ
˞ ձ৔͝ͱʹ༵೔ɾ࣌ ؒΛܾΊͯ原ଇि1ճʢグϦʔϯΧϨッδϗʔϧ͸݄2ճʣ։͍ͯ͠࠵·

͢ɻৄ ͘͠͸͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ

தߴੜษڧձ「ֶͼJϓϨΠε」 生涯学習課　☎3579-2633　℻3579-2635

ɹ͍ͨޫ؍͹͠ΨΠυϚッϓͰ͸ɺ۠ ಺の͓͢͢Ίεϙッτ΍板橋۠Λ5ͭのΤϦΞʹ෼͚ͨ
ΤϦΞ͝ͱの·ͪ͋Δ͖ίʔεΛ঺հ͍ͯ͠·͢ɻ͍ ͨ͹͠ޫ؍ηϯλʔɺ۠ ໾ॴ本ிࣷ૯߹Ҋ
಺ɺ֤ ஍ҬηϯλʔͳͲͰ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ

؍ ɾޫ·ち͋Δ͖ くらしと観光課観光振興係　☎3579-2251　℻3579-7616

◎図書館の催し
ㅡөըձʢࢠͲ΋͚޲ʣɹㅡ͓͸ͳ͠ձʢಡΈฉ͔ͤʣ
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ɹੈքతͳ๯ݥՈ২ଜ௚͞ݾΜのۀ੷Λ঺հ͢ΔࢪઃͰ͢ɻʮ๯ݥʯͱʮࣗવʯΛςʔϚʹɺ২ଜ͞
Μが࣮͍ͨͯͬ࢖ʹࡍಓ۩΍ࣸਅύωϧΛలࣔ͢Δ3֊ʮలࣔ ʢࣨ常ઃల ɾࣔاըలࣔʣʯが͋Γ
·͢ɻ·ͨɺ๯ݥɾ୳ݥɾొ 山ͳͲの本がӾཡͰ͖Δ1֊ʮ΢ΤϜラνϟϨϯδϕʔεʯ΍3֊ʮͲΜ
͙Γจݿʯが͋Γ·͢ɻͦ の΄͔ɺࣗ વମۀࣄݧ౳΋͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙ަɹ通ʜ�౎Ӧాࡾઢʮ板橋۠໾ॴ前ʯӺΑΓెา7෼
⿙։ؗ࣌間ʜ10࣌ʙ18 ʢ࣌లࣔࣨ΁のೖࣨ͸17࣌30෼·Ͱʣ
⿙ؗٳ೔ʜ݄༵೔ʢॕ೔ʹ͋ͨΔ৔߹͸ͦのཌ೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ྉɹۚʜແྉʢʮࣗવक़ʯʢࣗવମۀࣄݧʣΛআ͘ʣ

২ଜ๯ݥ （ؗެӹஂࡒ๏ਓ২ଜه೦ஂࡒ）
植村記念加賀スポーツセンター3階　☎6912-4703　℻6912-4705

ɹޫ؍Ҋ಺ɺޫ؍グッζͳͲのలࣔൢചɺࢿྉలࣔɺޫ؍ΨΠυ受෇Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ9࣌ʙ17࣌
⿙ؗٳ೔ʜՐ༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ͦのཌ平೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ྉɹۚʜೖؗɺΨΠυҊ಺ͱ΋ʹແྉ
⿙ΨΠυਃࠐΈʜΨΠυར༻೔の14೔前·Ͱʢৄ͘͠͸ޫ؍ηϯλʔ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ʣ

͍ͨ͹͠ޫ؍ηϯλʔ いたばし観光センター　☎3963-5078　℻3963-5373

ɹށ֎ͰࢠͲ΋Λ҆৺ͯ͠༡͹ͤΔڥ؀が·͢·͢ඞཁʹͳ͖ͬͯ·͢ɻ༮͍ͱ͖͔Βɺࣗ વの
ͳ͔Ͱのͼのͼͱ͔ΒͩΛಈ͔͠ɺεϙʔπΛָ͠ΊΔΑ͏ʹͳΔͱ͍͍Ͱ͢Ͷɻ

ࣗવͱεϙʔπΛָ͠΋͏

ɹീέַ山࿢ʹҐஔ͠ɺ๛͔ͳࣗવʹғ·Εͨࣾձڭҭ宿ധࢪઃͰ͢ɻ平੒31年4݄ʹϦχϡʔ
ΞϧΦʔϓϯ͠ɺόʔϕΩϡʔɾϋΠΩϯグɾ川༡ͼɾొ 山ɾΩϟϯϓͳͲがָ͠Ί·͢ɻ԰಺ʹ
͸ɺϓϨΠϯグϗʔϧɾݚमࣨΛඋ͓͑ͯΓɺՈ଒ɾグϧʔϓのར༻ʹ΋ศརͰ͢ɻ
⿙ར༻ྉۚʜ̡ 800
Ҏ上ʣ2ࡀྉʢ1ധʣr͓ͱͳʢ15༺࢖ԁɺࢠͲ΋ʢ4ࡀʙ14ࡀʣ1
000ԁɻଞʹ৯ࣄ୅ɻ
⿙ར༻॓ധ਺ʜ3ധ4೔·Ͱ
⿙ਃํࠐ๏ʜ௚઀ɺݱ஍ʹి࿩·ͨ͸ϗʔϜϖʔδ͔Βਃ͠ࠐΈɻ
⿙ۭࣨ৘ใʜhttps://itabashi-yatsugatake.com/

ീέַ૳ ☎0266-66-2323　長野県諏訪郡富士見町立沢字広原1-1322

⿙։ؗ࣌間ʜ平೔9࣌ʙ23࣌ɹ౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔ɹ9࣌ʙ21࣌
ɹɹɹɹɹɹ˞ϓʔϧ͸平೔10࣌ʙ22࣌20෼ɹ౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔ɹ10࣌ʙ20࣌20෼
⿙ؗٳ೔ʜ小豆沢ɾ上板橋ɾ高島平͸ୈ2݄༵೔
ɹɹɹɹɹ赤塚ɾ加賀͸ୈ3݄༵೔ʢॕ೔ʹ͋ͨΔ৔߹͸ͦのཌ೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ަɹ通ʜ�小豆沢体育館ɹɹɹɹɹɹɹɹɹʮࢤଜ坂上ʯӺΑΓెา5෼

赤塚体育館ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʮ੒૿ʯӺΑΓెา12෼
植村記念加賀スポーツセンターɹʮ板橋۠໾ॴ前ʯӺΑΓెา7෼
上板橋体育館ɹɹɹɹɹɹɹɹɹʮ上板橋ʯӺΑΓెา10෼
高島平温水プール　　　　　　ɹʮ高島平ʯӺΑΓెา5෼

ɹɹɹɹɹ˞ৄ͘͠͸֤ମҭؗʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

小豆沢体育館　☎3969-4166／赤塚体育館　☎3938-1966／上板橋体育館　☎5399-6501
　　　　高島平温水プール　☎3932-5348／植村記念加賀スポーツセンター　☎3579-2626

ମҭ ɾؗԹਫϓʔϧ

ɹ小ֶੜ΋ࢀ加Ͱ͖Δ大ձが͋Γ·͢ɻ
൘۠ڮのεϙʔπۀࣄ

ɹ۠ຽεϙʔπ大ձ スポーツ振興課　管理係　☎3579-2651
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ɹ԰֎フッταϧ৔Ͱ͢ɻྡ ઀͓ͯ͠͞ࢠΜが༡΂Δ༡۩΋͍͟͝·͢ɻ
◎フットサル場　1໘ʢਓࣳ޻ʣΰʔϧϙετ͋Γ

ුؒस౉ϑοταϧύʔΫ 小豆沢体育館　☎3969-4166

ɹ۠಺ʹ͸ࢠͲ΋͔Β大ਓ·Ͱָ͠ΊΔ༷ʑͳ԰֎ମҭࢪઃが͍͟͝·͢ɻ
ɹ͝ར༻ʹ͸ஂମొ࿥がඞཁͱͳΓɺެ ઃ༧໿γεςϜ͔Β͝༧໿͍ͨͩ͘こͱͰɺར༻がࢪڞ
ՄೳͰ͢ɻ

԰֎ମҭ施設 スポーツ振興課　管理係　☎3579-2651

ɹগ年野ٿの΄͔ɺগ年αッΧʔͳͲʹ΋ར༻Ͱ͖·͢ɻ
ɹ˞༧໿がͳ͍ͱ͖͸ࢠͲ΋の༡ͼ৔ͱͯ͠։์͠·͢ɻ
◎赤塚体育館少年運動場
◎東板橋公園運動場

ӡಈ৔ 赤塚体育館　☎3938-1966　　　　　　　　　　　　　
植村加賀スポーツセンター　☎3579-2626（東板橋公園）

໺ٿ৔ 小豆沢体育館　☎3969-4166（小豆沢・城北・荒川戸田橋）
高島平温水プール　☎3932-5348（徳丸ヶ原）

ɹ小豆沢ɾ৓๺ɾ徳丸ϲ原Ͱ͸ɺ༧໿がͳ͍ͱ͖͸ࢠͲ΋の༡ͼ৔ͱͯ͠։์͠·͢ɻ
◎小豆沢ʢ2໘ɺφΠλʔՄʣ
◎城北ʢ2໘ɺφΠλʔՄʣ
◎徳丸ヶ原ʢগ年ɾঁ ɾੑ60ࡀҎ上༻1໘ʣ
◎荒川戸田橋ʢҰൠ11໘ɾߗೈ݉༻2໘ɾগ年ઐ༻6໘ʣ

ɹগ年αッΧʔͰར༻Ͱ͖·͢ɻ
◎荒川戸田橋サッカー場ʢ3໘ʣ

αοΧʔ৔ 小豆沢体育館　☎3969-4166

ɹগ年αッΧʔɺフッταϧɺグラϯυΰϧフͳͲʹར༻Ͱ͖·͢ɻ
ɹ˞༧໿がͳ͍ͱ͖͸ࢠͲ΋の༡ͼ৔ͱͯ͠։์͠·͢ɻ

ౡฏଟ໨తӡಈ৔ߴ 高島平温水プール　☎3932-5348
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板橋۠ʹ͸ɺࣗ વɺӉ஦ɺՊֶʹ৮Εɺָ ͠ΜͰֶ΂ΔϢχʔΫͳࢪઃが͋Γ·͢ɻͦ ΕͧΕのࢪઃ
Ͱ͸ɺ਌ࢠͰࢀ加Ͱ͖Δָ͍͠Πϕϯτ΋͓こͳ͍ͬͯ·͢ɻʮ޿ใ͍ͨ͹͠ʯͳͲΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ࣗવɾӉ஦ɾՊֶ͸༑ͩち

ɹ਎ۙͳՊֶΛςʔϚʹͨ͠లࣔɺ࢛ の൪૊Λ౤Ө͢ΔϓラωλϦ΢ϜɺՊق ɾֶύιίϯ౳の
֤छࣨڭΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ9࣌ʙ16࣌30෼ʢՆٳΈʙ17࣌ʣ
⿙ؗٳ೔ʜ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌ平೔ʣɺ年຤年࢝ɺͦ の΄͔ࢪઃ఺ݕ೔ɻ
⿙ೖؗྉʜແྉ
⿙ϓϥωλϦ΢Ϝʜ�͓ ͱͳ350ԁɺこͲ΋ʢ2͔ࡀΒ高ߍੜ·Ͱʣ120ԁɺ65ࡀҎ上のํɺোが͍

ऀखாΛ͓࣋ͪのํ͸ݮ໔が͋Γ·͢ɻ
⿙ަɹ通ʜ�東෢東上ઢʮ上板橋Ӻʯ๺口下ं5෼

ҭՊֶؗڭ 教育科学館　☎3559-6561　℻3559-6000　常盤台4-14-1

ɹੈքࡾ大೤ଳӍྛのҰͭͰɺ೔本ͱີ઀ͳؔ܎ʹ͋Δ東ೆΞδΞの೤ଳӍྛΛݱ࠶ɻ஍֊෦෼
ʹϛχ水଒ؗΛઃ͚ɺւ͔Β高山΁ͱଓ͘Ұ࿈の೤ଳڥ؀Λཱମతʹ͍ͯ͠ݱ࠶·͢ɻ·ͨɺੜ
ଶのల͚ࣔͩͰͳ͘ɺ͞ ·͟·ͳاըలࣔ΍ߨԋձͳͲのΠϕϯτΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ10࣌ʙ18 ʢ࣌ೖؗ͸17࣌30෼·Ͱʣ
⿙ؗٳ೔ʜ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌ平೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ೖؗྉʜ ͓ ͱͳ360ԁɺ65ࡀҎ上180ԁɺ小தֶੜ130ԁɺະबֶࣇແྉ
ɹɹɹɹɹ̡ 年ؒύεϙʔτɾճ਺ ʢ݊6ຕ௲Γʣr
ɹɹɹɹɹ͍ͣΕ΋͓ͱͳ1
800ԁɺ65ࡀҎ上900ԁɺ小தֶੜ660ԁ
⿙ަɹ通ʜ ౎Ӧాࡾઢʮ高島平Ӻʯ東口下ं7෼

೤ଳڥ؀২෺ؗ 熱帯環境植物館　☎5920-1131　℻5920-1132　高島平8-29-2

˞ 上4ؗهΛ݁Ϳʮ4ؗૹܴόεʯΛӡ͍ͯ͠ߦ·͢ɻৄ ͘͠͸ΤίϙϦεηϯλʔϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

͝Έݮ ɾྔϦαΠΫϧൃܒΛ目తͱ͢ΔΠϕϯτ΍֤छ࠲ߨの։࠵ɺՈ۩΍ࡶ՟ͱ͍ͬͨෆ༻඼
ൢചのϦϢʔεۀࣄ౳Λల։͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺ͓ ΋ͪΌަ׵ձɾࢠͲ΋෰ަ׵ձ΍਌ࢀࢠ加ܕのϦ
αΠΫϧࣨڭ࡞޻౳Λఆظతʹ։͍ͯ͠࠵·͢ɻͦ のଞɺଟ目తࣨ౳のࢪઃିग़΋͍ͯͬߦ·͢ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ9࣌ʙ17 ʢ࣌ෆ༻඼ൢച10࣌ʙ16࣌ʣɹ˞ࢪઃିग़ɹ9࣌ʙ17࣌
⿙ؗٳ೔ʜ年຤年 ʢ࢝12݄29೔ʙ1݄3೔ʣɺͦ の΄͔ࢪઃ఺ݕ೔
⿙ೖؗྉʜແྉ
⿙ަɹ通ʜㅡ౎Ӧాࡾઢʮ蓮根ʯ下ंెา20෼
ɹɹɹɹɹㅡ౎Ӧాࡾઢʮ西台ʯ͔ Βۀڵࡍࠃόεුؒ舟渡ߦʮ舟渡小ֶߍʯ下ंెา7෼
ɹɹɹɹɹㅡ౎Ӧాࡾઢʮ高島平ʯ͔ Βۀڵࡍࠃόε஑ାӺ西口ߦʮ舟渡小ֶߍʯ下ंెา7෼
ɹɹɹɹɹㅡ +3࡛ژઢʮුؒ舟渡ʯ下ंెา20෼ɺ·ͨ͸ʮුؒ舟渡ʯ͔ Βۀڵࡍࠃόε東෢࿅അ

ʯ下ंెา7෼ߍʮ舟渡小ֶߦɾ高島平Ӻߦ
ɹɹɹɹɹㅡ東෢東上ઢʮ東෢࿅അʯ͔ Βۀڵࡍࠃόεුؒ舟渡Ӻߦʮ舟渡小ֶߍʯ下ंెา7෼

ϦαΠΫϧϓϥβ リサイクルプラザ　☎3558-5374　℻3558-4735　舟渡4-16-6

ɹ۠ຽがɺֶڥ؀श΍ڥ؀อશߦಈʹऔΓ૊Έɺڥ؀ʹ͍ͭ ʮͯ஌Δɾؾ෇͘ʯʮ͑ߟΔɾֶ Ϳʯʮߦ
ಈ͢Δʯͨ ΊのࢪઃͰ͢ɻڥ؀෼野ʹڵຯؔ৺が͋Δํɺ׆ಈ͞Ε͍ͯΔํがʮަྲྀ͢Δʯ৔ɺڥ؀
ֶशのࢦಋऀΛʮҭͯΔʯ৔Ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ɹ஍上3֊ɾ஍下2֊のݐ෺ࣗମがɺࣗ વ΍ڥ؀ͱのௐ和ΛςʔϚʹઃ͞ܭΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹలࣔフϩΞɺڥ؀৘ใࢿྉࣨͳͲが͋Γɺڥ؀΍ϦαΠΫϧΛςʔϚʹͨ͠࠲ߨ΍ϫʔΫ
γϣッϓ΋։͞࠵Ε͍ͯ·͢ɻ
⿙։ؗ࣌間ʜ9࣌ʙ17࣌ɹ˞ࢪઃିग़ɹ9࣌ʙ21࣌30෼
⿙ؗٳ೔ʜୈ3݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌ平೔ʣɺ年຤年࢝
⿙ೖؗྉʜແྉ
⿙ަɹ通ʜ�ㅡ東෢東上ઢʮͱ͖Θ台ʯӺ๺口下ं17෼

ㅡʮͱ͖Θ台ʯӺ͔Β赤ӋӺ西口ߦόεʮ前野小ֶߍʯ下ं2෼
ㅡ౎Ӧాࡾઢʮࢤଜ坂上ʯӺ̖2ग़口下ं14෼

ΤίϙϦεηϯλʔ エコポリスセンター　☎5970-5001　℻5970-2255　前野町4-6-1
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ɹࢠͲ΋Λ࢈ΈҭͯΔの͸ɺԿ͔ͱ͓金が͔͔Δ΋のɻͰ΋ɺॴಘͳͲの৚݅ΛΫϦΞͰ͖Ε͹
Ͱ͖Δこͱが͋Γ·͢ɻ֘ݮܰ ౰ͦ͠͏ͳਓ͸ɺΑ͘ௐ΂ͯ୲౰૭口΁ɻ

ݮҭͯඅ༻のܰࢠ

೛৷ɾग़࢈のͱ͖
名　称 問い合わせ 内　容

妊娠高血圧症候群
等医療費助成
রࢀ122˰

ηϯλʔࢱ෱߁݈֤
130

೛৷高݂ѹ঱ީ܈ɺ౶೘පͳͲͰೖӃ࣏ྍΛඞཁͱ͢Δ೛
ҩྍඅΛॿ੒ʢ৚݅͋Γʣɻʹ්࢈

高額療養費
রࢀ122˰

อ年金՝ࠃ
܎෇څอࠃ
☎3579-2404

ద༻のෛ୲ֹが高ֹݥ加ೖ͍ͯ͠ΔํͰɺอʹݥอ߁ຽ݈ࠃ
ʹͳͬͨ৔߹ɺࣗ Ε·͢ɻ͞څࢧ度ֹΛ௒͑ͨ෼がݶෛ୲ݾ
˞ 高ֹྍཆඅʹ֘౰͢Δ৔߹͸ɺ3ʙ4͔݄ޙʹਃ੥ॻがૹ

ΒΕ·͢ɻ

出産育児一時金
রࢀ122˰

อ年金՝ࠃ
܎෇څอࠃ
☎3579-2404

Ͳ΋1ࢠͱ͖ɺͨ͠࢈加ೖ͍ͯ͠Δํがɺग़ʹݥอ߁ຽ݈ࠃ
ਓʹ͖ͭ50ສԁΛੈଳओʹ͠څࢧ·͢ɻ
ࣾձอݥʹ加ೖ͍ͯ͠Δํ͸ɺ加ೖઌの݈߁อݥ૊߹΁͓
໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ

国民健康保険料の
産前産後の減額制度
রࢀ122˰

อ年金՝ࠃ
܎֨ࢿอࠃ
☎3579-2406

ʦࣗಈԻ੠Ԡ౴ʧ

࢈༧ఆ೔·ͨ͸ग़࢈加ೖ͍ͯ͠Δํ͸ɺग़ʹݥอ߁ຽ݈ࠃ
೔のଐ͢Δ݄の前݄͔Β4͔݄ؒ

ʢଟ଻೛৷の৔߹͸ɺ3͔݄前͔Β6͔݄ؒʣのࠃຽ݈߁อݥ
ྉがֹ͞ݮΕ·͢ɻ

国民年金保険料の
産前産後の免除制度
রࢀ122˰

อ年金՝ࠃ
܎ຽ年金ࠃ
☎3579-2431

೔が࢈༧ఆ೔·ͨ͸ग़࢈のํ͸ɺग़ऀݥຽ年金ୈ1߸ඃอࠃ
ଐ͢Δ݄の前݄͔Β4͔݄ ʢؒଟ଻೛৷の৔߹͸ɺ3͔݄前͔
Β6͔݄ؒʣのࠃຽ年金อݥྉが໔আ͞Ε·͢ɻ

入院助産
রࢀ122˰

֤෱ࢱ՝
૯߹૬ஊ܎ ೖӃͯ͠ग़͢࢈Δඅ༻Λࢧ෷͏こͱがࠔ೉ͳ৔߹ɻ

確定申告
（医療費控除）
রࢀ123˰

板橋੫຿ॺ
☎3962-4151

ʢࣗಈμΠϠϧ૬ஊʣ
ҩྍඅの૯ֹが10ສԁΛ௒͑Δ৔߹ɻʢॴಘ金ֹʹΑΓ10
ສԁҎ下ʹͳΔ৔߹΋͋Γ·͢ɻʣ

保健指導票
রࢀ122˰

ηϯλʔࢱ෱߁݈֤
130

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳٴͼੜ׆อੈޢଳの೛ ɾ්࢈ ්΍ೕࣇʢ新
ੜࣇΛؚΉʣΛର৅ʹɺ౎಺のࢦఆҩྍؔػͰอ݈ࢦಋʢ݈
ಋථΛަࢦ਍ࠪʣΛެඅෛ୲Ͱ受͚ΔこͱがͰ͖Δอ݈߁
෇͠·͢ɻ

名　称 問い合わせ 内　容
養育医療
রࢀ123˰

ηϯλʔࢱ෱߁݈֤
130

ग़ੜ࣌のମॏが2
000HҎ下ɺ͋ Δ͍͸͍ڧԫͩΜͳͲͰɺ
ҩࢣがೖӃཆҭΛඞཁͱೝΊͨ৔߹のҩྍڅ෇ɻ

子ども医療費助成
রࢀ126˰

ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477

อݥ਍ྍのൣғ಺Ͱɺࣗ ෛ୲ͱͳΔҩྍඅΛॿ੒ɻݾ
ग़ੜ͔Βɺ18ࡀʹͳͬͨ࠷ॳの3݄31೔·Ͱのࣇಐがର৅ɻ

小児慢性特定疾病
医療費の助成

ηϯλʔࢱ෱߁݈֤
130

の࣏ྍΛ受͚͍ͯΔ৔߹のҩױͲ΋のຫੑ࣬ࢠະຬのࡀ18
ྍඅのॿ੒ɻ

大気汚染医療費助成
༧๷ରࡦ՝
؅ཧɾެ ܎อ݈֐
☎3579-2303

ෛ୲෼のॿݾのҩྍඅのࣗױ࣬ܥثٵݺΜଉ౳のͥࢧ؅ؾ
੒ɻ18ࡀະຬのํͰɺ౎಺1ॅࡏ年Ҏ上ʢ3ࡀະຬ͸ɺ6͔݄Ҏ
上ʣٴͼ݈߁อݥʹ加ೖ͍ͯ͠ΔこͱͳͲの৚݅͋Γɻ

結核児童療育給付
༧๷ରࡦ՝
܎ࡦછ঱ରײ
☎3579-2321

݁֩ʹ͔͔͍ͬͯΔ18ࡀະຬのࣇಐʹର͠ɺҩࢣが௕ظの
ೖӃΛඞཁͱೝΊͨ৔߹ʹҩྍඅのҰ෦ͱ೔༻඼ɾֶ ༻඼
Λڅ෇ɻ

Ͳ΋のҩྍඅのॿ੒ࢠ
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名　称 問い合わせ 内　容
麻しん風しん混合
ワクチン任意接種助成

༧๷ରࡦ՝༧๷઀छ܎
☎3579-2318

の஀ੜ೔の前೔·Ͱのຑ͠Μ෩͠Μࠞࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β19ࡀ2
߹ϫΫνϯの༧๷઀छが2ճ͍ͯྃ͠׬ͳ͍ ʢํҰ෦ࣗݾෛ୲͋Γʣ

おたふくかぜワク
チン任意接種助成

༧๷ରࡦ՝༧๷઀छ܎
☎3579-2318

ʢ1ճ目ʣ1ࡀの஀ੜ೔の前೔͔Β2ࡀの஀ੜ೔の前೔·Ͱɹ
ʢ2ճ目ʣ小ֶߍೖֶ前年度
ʢҰ෦ࣗݾෛ୲͋Γʣ
˞ ྩ 和7年2݄Ҏ߱の͓ͨ;͘ϫΫνϯڅڙෆ଍Λ受͚ɺ઀

छのػձΛಀͨ͠ํ͸ɺ͓ ໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ヒトパピローマウイルス感
染症（男性）任意接種助成

༧๷ରࡦ՝༧๷઀छ܎
☎3579-2318 小ֶ6ߍ年ੜ͔Β高1ߍ年ੜ૬౰のஉࢠ

子どもインフルエ
ンザ任意接種助成

༧๷ରࡦ՝༧๷઀छ܎
☎3579-2318

ੜ6͔݄ޙの前೔͔Β12ࡀの஀ੜ೔の前೔·Ͱɺ1ਓ2ճ·Ͱ
Γʣ͋ؒظෛ୲ɾ઀छݾ3年ੜ૬౰·Ͱɺ1ਓ1ճʢҰ෦ࣗߍの஀ੜ೔の前೔͔Β高ࡀ13

Ͳ΋の೚ҙ༧๷઀छのॿ੒ࢠ

Ͳ΋のख౰ࢠ
名　称 問い合わせ 内　容

児童手当
রࢀ125˰

ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477
赤塚ࢧॴॅຽαʔϏε܎
☎3938-5113

高౳ֶߍमྃ前のࣇಐʢ18ࡀʹͳͬͨ࠷ॳの3݄31೔
·Ͱʣ
˞ެ຿һ͸ۈ຿ઌͰのڅࢧ
˞ ৄ ͘͠͸۠ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

児童扶養手当
রࢀ125˰

ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477
赤塚ࢧॴॅຽαʔϏε܎
☎3938-5113

෕ຢ͸฼が͍ͳ ʢ͍෕ຢ͸฼が৺਎ʹॏ度のোが͍の
͋Δ৔߹ͳͲΛؚΉʣ18ࡀʹͳͬͨ࠷ॳの3݄31೔·
Ͱのࣇಐʢ৺਎ʹதఔ度Ҏ上のোが͍の͋Δࣇಐ͸20
ະຬʣࡀ

ʢॴಘ੍͋ݶΓʣ

特別児童扶養手当
রࢀ125˰

ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477
赤塚ࢧॴॅຽαʔϏε܎
☎3938-5113

৺਎ʹதఔ度Ҏ上のোが͍の͋Δ20ࡀະຬのࣇಐ
ʢॴಘ੍͋ݶΓʣ

児童育成手当
রࢀ126˰

ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477
赤塚ࢧॴॅຽαʔϏε܎
☎3938-5113

1�ҭ੒ख౰
෕ຢ͸฼が͍ͳ ʢ͍෕ຢ͸฼が৺਎ʹॏ度のোが͍の͋Δ
৔߹ͳͲΛؚΉʣ18ࡀʹͳͬͨ࠷ॳの3݄31೔·Ͱのࣇಐ
2�ো֐ख౰
৺਎ʹதఔ度Ҏ上のোが͍の͋Δ20ࡀະຬのࣇಐ

ʢॴಘ੍͋ݶΓʣ

ো͕͍͕͋ΔࢠͲ΋のख౰ɾҩྍのॿ੒
名　称 問い合わせ 内　容

自立支援医療（育成医療）
রࢀ129˰

ηϯλʔࢱ෱߁݈֤
130

ೳোが͍が͋Γɺखज़ػʹະຬのํͰɺ਎ମࡀ18
ͳͲʹΑΓػೳճ෮が見ࠐ·ΕΔํのҩྍඅΛ
ॿ੒ʢอऀޢのॴಘ੍͋ݶΓʣɻ

心身障がい者医療費の助成
রࢀ129˰

োが͍αʔϏε՝োが͍૬ஊ܎
☎3579-2362
℻3579-2364

ର৅͸ɺ਎ମোऀ֐खா1ڃ2ڃʢ಺෦োが͍͸3
खࢱอ݈෱ऀ֐ͰʣɺѪのखா1度2度ɺਫ਼ਆো·ڃ
ா1ڃのํɻʢॴಘ੍͋ݶΓɻॴಘの൑ఆର৅ऀ͸ɺ
加ೖอݥのੈଳओɺຢ͸ҩྍอݥのඃอऀݥʣ

精神障がい者（児）医療費の助成
রࢀ128˰

ηϯλʔࢱ෱߁݈֤
130

ਫ਼ਆোが͍Ͱ௨Ӄ࣏ྍ͍ͯ͠Δํʹɺҩྍඅの
ॿ੒ɻ18ࡀະຬのํͰɺೖӃ࣏ྍ΋ର৅ɻ

心身障害者福祉手当
রࢀ128˰

োが͍αʔϏε՝োが͍૬ஊ܎
☎3579-2362
℻3579-2364

਎ମোऀ֐खாʢ1ʙ3ڃʣɺѪのखாɺ۠ ఆ೉පࢦ
౳Λ༗͢Δํɻ
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名　称 問い合わせ 内　容

重度心身障害者手当
রࢀ128˰

োが͍αʔϏε՝োが͍૬ஊ܎
☎3579-2362
℻3579-2364

ର৅͸ɺ65ࡀະຬͰ常࣌ෳࡶͳհޢΛඞཁͱ͢
Δํɻ

障害児福祉手当
রࢀ128˰

োが͍αʔϏε՝োが͍૬ஊ܎
☎3579-2362
℻3579-2364

Λඞཁͱ͢ΔํɻޢະຬͰɺ常ʹհࡀ20

特別児童扶養手当・
児童育成手当（障害手当）
রࢀ128˰

ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477

৺਎ʹதఔ度Ҏ上のোが͍の͋Δ20ࡀະຬのࣇ
ಐʢॴಘ੍͋ݶΓʣ

ͻͱΓ਌Ոఉ΁のॿ੒
名　称 問い合わせ 内　容

ひとり親家庭等医療費助成
রࢀ126˰

ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477

ର৅͸ɺ෕ຢ͸฼が͍ͳ ʢ͍෕ຢ͸฼が৺਎ʹ
ॏ度のোが͍の͋Δ৔߹ͳͲΛؚΉʣ18ࡀʹ
ͳͬͨ࠷ॳの3݄·Ͱのࣇಐʢ৺਎ʹதఔ度Ҏ
上のোが͍の͋Δࣇಐ͸20ࡀະຬʣͱɺͦ の਌
ຢ͸ཆҭ ʢऀॴಘ੍͋ݶΓʣ

母子及び父子福祉資金
রࢀ127˰

֤෱ࢱ՝૯߹૬ஊ܎
156

ର৅͸ɺ౎಺ʹ6Χ݄Ҏ上͍ͯ͠ॅࡏΔ20ࡀະຬのࢠ
Ͳ΋Λැཆ͍ͯ͠ΔͻͱΓ਌Ոఉの਌౳΁のି෇͚

女性福祉資金
রࢀ127˰

֤෱ࢱ՝૯߹૬ஊ܎
156

ର৅͸ɺ഑ऀۮの͍ͳ͍25ࡀҎ上のঁੑɺ·ͨ͸25ࡀະ
ຬͰ਌ɾࢠɾܑ ఋ࢞ຓͳͲΛැཆ͍ͯ͠Δঁੑ΁のି෇͚

資格取得と就労支援
রࢀ127˰

֤෱ࢱ՝૯߹૬ஊ܎
156

ब৬ʹ໾ཱͭ֨ࢿのऔಘ΍高ଔೝఆݧࢼの߹֨
ΛΊ͟͢৔߹ɺ受ߨඅ༻౳のҰ෦Λ͠څࢧ·͢ɻ
·ͨɺͻͱΓ਌のํのχʔζʹԊͬͨϓϩグラ
ϜΛࡦఆ͠ɺࣗ ख఻͍͠·͢ɻ͓͚ͯ޲ʹཱ

बԂɾबֶԉॿɺͦ のଞ
名　称 問い合わせ 内　容

私立幼稚園等入園料補助金
রࢀ145˰

ֶ຿՝༮ஓԂ܎
☎3579-2613 ༮ஓԂ౳のೖԂྉのҰ෦ิॿɻཱࢲ

私立幼稚園等
保護者負担軽減補助金
রࢀ145˰

ֶ຿՝༮ஓԂ܎
☎3579-2613 ༮ஓԂのอҭྉのҰ෦ิॿɻཱࢲ

施設等利用費（幼稚園等の
預かり保育無償化）
রࢀ145˰

ֶ຿՝༮ஓԂ܎
☎3579-2613

อҭΛඞཁͱ͢ΔೝఆʢอҭԂ΁のೖԂͱಉ౳のೝఆʣ
Λ受͚ͨอऀޢがର৅ɻ༬͔Γอҭのར༻೔਺ʹԠ͡
ͯɺ༮ஓԂ౳の༬͔Γอҭར༻ྉがิॿ͞Ε·͢ɻ

就学援助・特別支援教育就
学奨励費
রࢀ146˰

ֶ຿՝ֶ܎ࣄ
☎3579-2611

ੈଳのॴಘঢ়گʹΑΓɺֶ ༻඼අɾमֶཱྀߦ
අɾҠಈࣨڭඅͳͲΛԉॿɻ

区立小・中学校給食費の無
償化

ֶ຿՝
܎৯څߍֶ
☎3579-2617

ཱ۠小ɾதֶࡏʹߍ੶͢Δࣇಐੜెのڅ৯අ
Λิॿ͍ͯ͠·͢ɻ

都営交通機関の無料パス
ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477

ଳのੈଳһの͏ͪ1໊෼ɻੈڅಐැཆख౰受ࣇ
˞ ͨ ͩ͠ɺੜ׆อޢ受ੈڅଳのํ͸ɺ෱ࣄࢱ຿

ॴͰਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

JR通勤定期の割引
ԉ՝ࢧҭͯࢠ
܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ
☎3579-2477

ଳのੈଳһɻੈڅಐැཆख౰受ࣇ

水道・下水道料金の免除 板橋Ӧۀॴ
☎5248-6365

ੜ׆อޢɺࣇಐැཆख౰ɺಛผࣇಐැཆख౰受
ଳɻੈڅ

粗大ごみ収集手数料の免除 ૈ大͝Έ受෇ηϯλʔ
☎6747-9353

ੜ׆อޢɺࣇಐැཆख౰ɺಛผࣇಐැཆख౰受
ଳɻੈڅ
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ͻͱΓͰ೰·ͳ͍Ͱ
૬ஊ૭ޱ

ɹࢠҭͯʹ͸ɺෆ҆΍೰Έ͸͖ͭ΋のͰ͢ɻಛ
ʹॳΊͯの೛৷ɾग़࢈Ͱ͋Ε͹ɺͳ͓͞Βのこ
ͱͰ͢ɻ·ΘΓの୭͔ʹ࿩͚ͩ͢Ͱ΋ɺ͔ ͳΓ
෼がָʹͳΓ·͢ɻࣗؾ ෼ͻͱΓ͚ͩͰ๊͑
こ·ͳ͍Ͱɺ·ͣ͸૬ஊ૭口΁ి࿩Λɻ

相談窓口 電　話 場　所 内　容
健康福祉センター ۠಺5͔ॴʹ͋Δ۠ຽの݈߁΍ҭࣇʹ

ؔ͢Δ਎ۙͳ૬ஊ૭口ɻҭࣇ૬ஊͰ͸
ೕ༮ࣇの੒௕ɾൃ ୡの೰Έɺݴ༿の஗
ΕɺӫཆɺࣃՊͳͲʹؔ͢Δ૬ஊΛ受͚
෇͚͍ͯ·͢ɻ

ʢ୲౰஍Ҭ͸130ࢀরʣ

板橋 ☎3579-2333 大山東町32-15
上板橋 ☎3937-1041 川3-18-6ࡩ
赤塚 ☎3979-0511 赤塚1-10-13
志村 ☎3969-3836 蓮根2-5-5
高島平 ☎3938-8621 高島平3-13-28

子ども家庭総合
支援センター

☎5944-2373
℻5944-2376 本町24-17

ɾ ࢠͲ΋ͱՈఉʹؔ͢Δ͋ΒΏΔ૬ஊ
ʹ͍ͭͯઐ໳のελッフが૬ஊΛ受
͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

ɾ γϣʔτεςΠɾτϫΠラΠτεςΠࣄ
ʢγϣʔτεςΠɺτϫΠラΠτεςΠɺۀ
ೕࣇγϣʔτεςΠɺྗڠՈఉʣɺҭࢧࣇ
ԉϔϧύʔ೿ۀࣄݣɺフΝϛϦʔɾαϙʔ
τɾηϯλʔ࢈ۀࣄɺ 前ࢧޙ࢈ԉۀࣄʢޙ࢈
υΡʔラʣɺϕϏʔγッλʔར༻ࢧԉۀࣄ

ʢҰ࣌༬͔Γར༻ࢧԉʣΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɾ ཬ਌੍度のීൃܒٴ΍ཬ਌΁のݚमɾ

ɻ͢·͍ͯͬߦԉΛࢧ
板橋区福祉事務所

ͻͱΓ਌Ոఉ΁のࢧԉɺ཭ࠗ΍Ոఉ಺
の໰୊ɺग़࢈のඅ༻ͳͲの૬ஊʹԠ͡
͍ͯ·͢ɻ

板橋福祉課 ☎3579-2322 ӫ町36-1
グϦʔϯϗʔϧ3֊

赤塚福祉課 ☎3938-5126 赤塚6-38-1
志村福祉課 ☎3968-2331 蓮根2-28-1

保健福祉
オンブズマン制度 ☎3579-2890 板橋2-66-1

อ݈෱ࢱαʔϏεʹؔ͢Δۤ৘౳ʹͭ
͍ͯɺอ݈෱ࢱΦϯϒζϚϯがௐࠪ͠ɺ
ղܾʹ͋ͨΓ·͢ɻ

民生委員・児童委員、
主任児童委員

෱ࢱ෦ੜࢧ׆ԉ՝
ॸ຿܎
☎3579-2352
℻3579-2046

板橋2-66-1
ੜ׆のࠔΓ͝ͱ΍೰Έɺ໰୊Λ͔͔͑
͍ͯΔํの૬ஊʹ৐ΓɺඞཁʹԠͯ͡
۠のؔؔػ܎౳΁ͭͳ͗·͢ɻ

都立精神保健福祉
センター
（精神保健福祉相談）

౎ཱਫ਼ਆอ݈෱ࢱηϯλʔ
☎3844-2210（代表）
☎3844-2212

ʢここΖのి࿩૬ஊʣ
݄༵ʙ金༵೔ɹ
9࣌ʙ17 ʢ࣌ॕ೔ͱ年
຤年࢝Λআ͘ʣ

台東۠下谷1-1-3
৺の໰୊΍පؾͰ͍ͯͬࠔΔ͝本ਓٴ
ͼؔऀ܎のํ͔Βの૬ஊΛ受͚෇͚ͯ
͍·͢ɻ

東京都児童相談
センター
・4

よ い こ に

152電話相談

東ژ౎ࣇಐ૬ஊηϯλʔ
☎3366-4

よ い こ に

152
݄༵ʙ金༵೔ɹ9࣌ʙ
21࣌ɺ౔ɾ೔ɾॕ ೔ɹ9࣌
ʙ17 ʢ࣌年຤年࢝আ͘ʣ

新宿۠๺新宿4-6-1
ి࿩૬ஊࣨɻࢠҭͯの೰Έɺෆ҆ɺ਌ࣗ
਎の೰ΈͳͲ͋ΒΏΔ૬ஊΛ受͚෇͚
͍ͯ·͢ɻ

板橋こころと生活の相談窓口

ɹ༷ʑͳ೰ΈΛ๊͑ͨ
ํʹඞཁͳ૬ஊ૭口の
৘ใΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ
ɹৄ͘͠͸۠のϗʔϜ
ϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ 区ホームページ二次元コード
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相談窓口 問い合わせ・申し込み 場　所 内　容

板橋区立保育園
௚઀֤อҭԂ΁

ʲ受෇࣌ؒʳ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ཱ۠อҭԂ ೕ༮ࣇの೔常తͳࢠҭͯʹؔ͢
Δҭࣇ૬ஊΛ受͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

子育て応援児童館
CAP’S

௚઀ࢪઃ΁
ʲ受෇࣌ؒʳ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ಐؗࣇ
Ͳࢠҭͯʹؔ͢Δ਌の೰Έ΍ࢠ
΋の೰Έʹ͍ͭͯ૬ஊΛ受͚෇
͚͍ͯ·͢ɻ

障がいのある、また
はその心配がある児
童・生徒の就学相談

ԉηϯλʔࢧҭڭ
ಛผࢧԉڭҭ૬ஊ
☎3579-2198

۠໾ॴೆؗ6֊
ԉηϯλʔࢧҭڭ

ಛผࢧԉֶڃ΍ɺಛผࢧԉֶߍ΁
のೖֶٴͼసֶの૬ஊΛ受͚෇
͚͍ͯ·͢ɻ

淑徳大学
短期大学部
ボランティア
センター
子育て支援相談室

૬ஊ͸༧໿੍
ి࿩Ͱਃ͠ࠐΈ
૬ஊ೔͸ਃ͠ࠐΈ࣌ʹௐ੔͠·͢ɻ
☎3966-7602
℻3966-7695

॔徳大ֶ
東ژΩϟϯύε
ϘラϯςΟΞ
ηϯλʔ
前野町6-32-1

ҭͯʹෆ҆の͋Δ͓฼͞Μɺ͓ࢠ
෕͞ΜΛର৅ʹ૬ஊΛ受͚෇͚
͍ͯ·͢ɻ
1ճ50෼ɻແྉɻ

東京家政大学
臨床相談センター

શ༧໿׬ ɾ੍ి ࿩Ͱਃ͠ࠐΈ
ʲ໰͍߹Θͤʳ
݄ʙ౔༵೔ɹ10࣌ʙ16࣌
☎3961-0770

ʲ૬ஊ࣌ؒʳ݄ ʙ౔༵೔ɹ10
࣌ʙ12࣌ɹ13࣌ʙ17࣌

東ژՈ੓大ֶ
加賀1-18-1

ҭͯの೰ࢠͲ΋のൃୡ૬ஊ΍ࢠ
Έʹ͍ͭͯ૬ஊΛ受͚෇͚͍ͯ
·͢ɻ
1ճʢ໿50෼ʣ3
000ԁɻ

子どもの虐待防止
センター

૬ஊి࿩ɹ☎6909-0999
ʲ受෇࣌ؒʳ
平೔10࣌ʙ17࣌
౔༵೔10࣌ʙ15࣌

ʢ೔༵೔ͱॕ೔আ͘ʣ

૬ஊһがٮ଴の૬ஊɺࢠҭͯの೰
Έ΋受͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

子ども家庭総合
支援センター ☎5944-2373 রࢀ136˰ ଴の௨ใの受෇΍ରԠΛٮಐࣇ

ɻ͢·͍ߦ
東京都こども医療
ガイド

https://www.guide.
metro.tokyo.lg.jp/

΍ൃ೤ɺ͚ؾͲ΋のපࢠ がɺࢠҭͯの৘ใが؆
୯ʹ見͔ͭΔ東ژ౎׋؅の̴̬̱αΠτͰ͢ɻ

TOKYO子育て
情報サービス

https://www.fukushihoken.metro.
tokyo.lg.jp/kodomo/kosodate/
info_service/info-service.html

౎Ͱ͸ɺ̓ ৺ͯ͠ࢠҭͯがͰ͖ΔΑ͏ɺ
೛৷ɾࢠҭ͓ͯΑͼނࣄ๷ࢭʹؔ͢Δ৘
ใΛΠϯλʔωッτͰఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ

子ども発達支援
センター

①専門相談
☎5917-0905
②医療的ケア児相談
☎3956-0240

ʲ։ॴ࣌ؒʳ
平೔9࣌30෼ʙ16࣌30෼
ୈ2ɾୈ4౔༵೔ʢᶃのΈ࣮ࢪʣ
9࣌30෼ʙ12࣌

ԉࢧͲ΋ൃୡࢠ
ηϯλʔ
小茂根1-1-7
೔本ࢶମෆࣗ༝ࣇ
֊ձ2ڠ

ᶃ ൃ ୡʹؾが͔Γの͋Δೕ༮ࣇ
͔Β͓͓ΉͶ15ࡀ·ͰのࢠͲ
΋Λର৅ʹ૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

ᶄ 18࠽ະຬ·ͨ͸18࠽Ҏ上の高
౳ֶࡏʹߍ੶͢ΔҩྍతέΞΛ
ඞཁͱ͢ΔࢠͲ΋ͱՈ଒౳Λର
৅ʹ૬ஊΛ受͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

板橋区発達障がい
者支援センター
（あいポート）

☎5964-5422
ʲ։ॴ࣌ؒʳ
Րʙ౔༵೔ɹ10࣌ʙ18࣌

ʲ૬ஊి࿩受෇ʳ
Րʙ౔༵೔10࣌ʙ17࣌

板橋۠ൃୡোが͍
ԉηϯλʔࢧऀ
原3-7-9޲
ίίϩω板橋1֊

͓͓ΉͶ16ࡀҎ上のൃୡোが͍
の͋ΔํͱͦのՈ଒౳Λର৅ʹ
ઐ໳૬ஊɺࣾ ձࢀ加ʹ܇͚ͨ޲࿅
ͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ

電話相談
「子供の健康相談室」
（小児救急相談）

＃8000ʢμΠϠϧճઢのݻఆి࿩ɺ
ͻ͔Γి࿩ɺ*1ి࿩͔Β͸ͭͳがΓ
·ͤΜɻʣ·ͨ͸☎5285-8898
݄ʙ金༵೔18࣌ʙཌே8࣌
౔ɾ೔༵೔ɾٳ೔ɺ年຤年࢝
8࣌ʙཌே8࣌

ηϯλʔがดி͢Δ࣌ࢱ෱߁݈
ؒଳʹ小ࣇのٸٹɾ݈ ͍ͯͭʹ߁
ి࿩૬ஊͰ͖·͢ɻ

ҭͯのෆࢠ ɾ̓೰Έɺൃ ҭの৺഑
ɹࢠͲ΋のҭͪํ͸ɺे ਓे৭ɻࢠͲ΋ҰਓͻͱΓʹ͋ͬͨҭͪํΛɺҰॹʹͳͬͯͯ͑͘ߟΕ
Δ৺͍ڧ૬ஊ૭口が板橋ʹ΋ͨ͘͞Μ͋Γ·͢ɻ
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相談窓口 問い合わせ・申し込み 場　所 内　容

教育支援
センター

ʲֶߍ૬ஊʳ
☎3579-2199

۠໾ॴೆؗ
6֊

ෆొߍɺ͍ ͡ΊͳͲࢠͲ΋のڭҭʹؔ͢Δこ
ͱɻ·ͨɺֶ ಈʹ͍ͭͯの֤छ૬ஊ׆ҭڭのߍ

ʲ૬ஊ࣌ؒʢrٳ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ʲಛผࢧԉڭҭ૬ஊʳ
☎3579-2198

۠໾ॴೆؗ
6֊

ಛผࢧԉֶڃ΍ಛผࢧԉֶߍ΁のब ɾֶసֶ
の૬ஊ΍ಛผࢧԉڭҭʹؔ͢Δ૬ஊ

ʲ૬ஊ࣌ؒʢrٳ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ʲ৺ཧɾޠݴઐ໳૬ஊʳ
☎3579-2197ʢ༧໿੍ʣ

۠໾ॴೆؗ
6֊

ෆొߍɺ͍ ͡Ίɺ༑ୡͱ͏·͘༡΂ͳ͍ɺू ߦஂ
ಈがۤखɺこͱ͹の͓͘Ε΍ൃୡのภΓがؾʹ
ͳΔɺສҾ͖΍ඇߦɺνッΫ΍௺͔ΈͳͲの૬ஊ
がର৅ࣇ૬ஊ͸ະबֶޠݴ˞

ʲ૬ஊ࣌ؒʢr͍ͣΕ΋ٳ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
ʻڭҭࢧԉηϯλʔʼ
݄ʙ౔༵೔9࣌ʙ17࣌ɺՐ༵೔のΈ19࣌·Ͱ
ʻ੒૿ڭҭ૬ஊࣨʼ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ʲ৺ཧઐ໳૬ஊʳ
੒૿ڭҭ૬ஊࣨ
☎3975-9693ʢ༧໿੍ʣ

੒૿ੜֶ֔श
ηϯλʔ1֊
੒૿1-12-4

ʲ͍͡Ί110൪ʳ
☎3964-1370 ి࿩૬ஊのΈ

͍͡Ίʹؔ͢Δ૬ஊ
ʲ૬ஊ࣌ؒʢr年຤ɾ年࢝Λআ͘ʣ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌
˞໷ ɾؒٳ೔౳ཹक൪ి࿩ରԠ

ʲ板橋フϨϯυηϯλʔʳ
☎3961-
2500

板橋フϨϯυ
ηϯλʔ
富士見町3-1

ෆొߍͰ೰ΜͰ͍ΔࢠͲ΋ͱͦのՈ଒のͨ
Ίの௨ڃʹؔ͢Δ૬ஊʢి࿩ɾདྷॴʣ
˞ ௨ڃର৅͸ֶཱ۠ࡏʹߍ੶·ͨ͸۠಺ʹ

の小ֶੜʢ4年ੜҎ上ʣͱதֶੜͰ͢ɻʲ੒૿フϨϯυॅࡏ
ʢ板橋フϨϯυηϯλʔ෼ࣨʣr

੒૿ੜֶ֔श
ηϯλʔ1֊
੒૿1-12-4

子どもの学習・
生活支援事業
まなびのひろば
けやきば

ʲ·ͳͼのͻΖ͹͚΍͖͹ʳ
板橋ڭ ɾࣨ赤塚ڭ ɾࣨ高島平ࣨڭ
☎090-8028-9198

ి࿩Ͱ֬͝ೝ
͍ͩ͘͞

໘΍Ոఉɾֶࡁܦ शࠔʹڥ؀Γ͝ͱΛ๊͑ͯ
͍ΔੈଳのࢠͲ΋がର৅のֶशࢧԉࣨڭɺډ
৔ॴɺ૬ஊɾ๚໰ࢧԉ

少年の悩みごと
の相談
ヤングテレホン
コーナー

܎ிগ年૬ஊࢹܯ
☎3580-4970

ʲ։ઃ࣌ؒʢr年຤年࢝Λআ͘ʣ
24࣌ؒɹ݄ʙ金༵೔ʢ8࣌30෼
͔Β17࣌15෼ʣ͸ɺઐ໳の୲౰
ʢऀ৺ཧ৬ٴͼ׭࡯ܯʣがରԠ͠

·͢ɻ໷ؒٴͼ౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔
͸ɺ宿௚の׭࡯ܯがରԠ͠·͢ɻ

গ年ࣗ਎Λ͸͡Ίɺอऀޢ΍ֶऀ܎ؔߍͳͲ
͔ΒのࠔΓࣄશൠΛ͓受͚͍ͯ͠·͢ɻઐ໳
の૬ஊһʢ৺ཧ৬ʣͱগ年໰୊ʹ͘Θ͍͠ܯ
が૬ஊʹԠ͡·͢ɻ׭࡯

子どもの人権
110番

東ژ๏຿ہ
110൪ݖͲ΋のਓࢠ
݄ʙ金༵೔
8࣌30෼ʙ17࣌15෼
☎0120-007-110

͍͡Ί΍ମേɺෆొߍ΍ٮ଴ʹ͍ͭͯの૬ஊɻ
Ͳ΋ࢠͲ΋͔Β͚ͩͰͳ͓͘ͱͳ͔Β΋ɺࢠ
のਓݖʹؔ͢Δ૬ஊʹԠ͍ͯ͡·͢ɻ

東京
子供ネット

東ࢠژͲ΋ωッτフϦʔμΠϠϧ
☎0120-874-374
（はなしてみなよ）
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ21࣌
౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔9࣌ʙ17࣌

ʢ年຤年࢝Λআ͘ʣ
東ࢠژͲ΋ωッτϝッηʔδμΠϠϧ
☎0120-874-376ʢ24࣌ؒʣ

東ژ౎ࣇಐ
૬ஊηϯλʔ
՝ۀࣄ
新宿۠๺新宿
4-6-1

ʮٮ଴ʯʮ͍͡ΊʯʮମേʯͳͲࢠͲ΋のݖར৵
རݖͲ΋のࢠΔ૬ஊɻ৔߹ʹΑΓɺؔ͢ʹ֐
༴ޢઐ໳һʹΑΔ໘઀૬ஊʢཁ༧໿ʣɻ

རݖͲ΋のࢠの೰Έɾ׆ੜߍֶ
ɹʮֶߍੜ׆ʹͳ͡Ίͳ͍ʯɺʮ༑ͩͪがগͳ͍ʯɺʮษڧが͓͘ΕがͪʯɺʮֶߍͰ͍͡ΊΒΕ͍ͯΔ
のͰ͸ʜʯɻ小ֶੜʹͳΔͱɺͦ Μͳ೰ΈΛ๊͑ΔࢠͲ΋がग़͖ͯ·͢ɻࢠͲ΋がൃ͢Δ404Λ
ૣΊʹΩϟッν͍ͨ͠΋のͰ͢ɻ

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

いたばし子育て情報ブック58

２６０６板橋区子育て12(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   �8 2026/04/30   11:18:34



相談窓口 問い合わせ・申し込み 場　所 内　容
東京都教育相談
センター
青少年リスター
トプレイス

東ژ౎ڭҭ૬ஊηϯλʔ
☎3360-4192
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌
ดி೔ɺ年຤年࢝Λআ͘

東ژ౎新宿۠
๺新宿4-6-1
東ژ౎ڙࢠՈఉ
૯߹ηϯλʔ

高౳ֶߍΛத్ୀֶͨ͠ํɺ高౳ֶߍͰのब
ͳが͑߇のͳ͍ํɺ·ͨɺਐ࿏બ୒Λݧܦֶ
Β΋தֶߍͰෆొߍのঢ়ଶʹ͋Δํ΍ͦの
อऀޢのࢧԉΛ͍ͯ͠·͢ɻ

相談窓口 問い合わせ・申込等 場　所 内　容

板
橋
区
立
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

総合相談
（電話相談・来所相
談）

☎3579-2188（女性相談）
☎3579-2992（男性相談）

ʢདྷॴ૬ஊ͸ཁ༧໿ʣ
ʲ૬ஊ೔࣌ʳ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ʢॕ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘˞உੑ
のདྷॴ૬ஊ͸水༵೔のΈ࣮
ʣࢪ
˞ νϟッτ૬ஊ͸݄ʙ౔༵೔

14࣌ʙ20࣌

大山東町32-15

Ո଒ͱのؔ܎ɺ৬৔Ͱのਓؒؔ܎
ͳͲੑผʢੑత޲ࢦɺੑ ࣗೝΛؚ
Ήʣʹ Ҽ͢Δ༷ʑͳ೰Έ΍ෆ҆ى
ʹ͍ͭͯの૬ஊがͰ͖·͢ɻ
·ͨɺʮࢠҭͯϚϚのͨΊのݸผ૬
ஊʯ΋͍ͯͬߦ·͢ɻ

DV専門相談

☎3579-2188
ʲ૬ஊ೔࣌ʢr༧໿੍ʣ

ɾ݄໦༵೔
10࣌ʙ12࣌ɺ13࣌ʙ17࣌

ʢॕ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘ʣ

഑ऀۮ΍ύʔτφʔ౳͔Βの๫ྗ
ʢ%7ʣʹ Δこͱʹ͍ͭͯの૬ஊ܎
がͰ͖·͢ɻ

いたばしＩ（あい）
ダイヤル
〈板橋区配偶者暴力相
談支援センター〉

☎5860-9510
ʲ૬ஊ೔࣌ʳ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ʢॕ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘ʣ

%7Ͱ೰Ήํの૯߹తͳࢧԉ૭口
Ͱ͢ɻ૬ஊ΍৘ใఏڙɺ௨ใ΁のର
ԠͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

東京ウィメンズプラザ
〈配偶者暴力相談支援
センター〉
（電話相談・来所相談）

☎5467-2455（一般相談）
☎5467-1721（DV専用相談）

ʢདྷॴ૬ஊ͸ཁ༧໿ʣ
ຖ೔ʢ年຤年࢝Λআ͘ʣ
9࣌ʙ21࣌

ौ谷۠ਆٶ前
5-53-67

഑͔ऀۮΒの๫ ʢྗυϝεςΟッ
ΫɾόΠΦϨϯε�%7ʣɺަ ૬खࡍ
͔Βの๫ ʢྗσʔτ%7ʣɺ෉්΍਌
ͳͲɺ฻܎の໰୊ɺੜ͖ํɺਓؒؔࢠ
Β͠のͳ͔Ͱ๊͑Δ͞·͟·ͳ೰
Έʹ͍ͭͯɺ૬ஊΛ受͚͍ͯ·͢ɻ
˞ %7΍σʔτ%7Ͱ೰ΜͰ͍Δํ

のͨΊの഑ऀۮ๫ྗ૬ஊࢧԉη
ϯλʔͰ΋͋Γɺඃ͔ऀ֐Βの
૬ஊʹԠ͍ͯ͡·͢ɻ

東京都女性相談支援
センター
〈配偶者暴力相談支援
センター〉
（電話相談・来所相談）

☎5261-3110ʢ23۠ॅډのํʣ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ21࣌
˞౔༵೔ɺ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ年຤年࢝͸9࣌ʙ17࣌
☎042-522-4232ʢଟຎɾ島͠ΐ஍۠ॅډのํʣ
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ16࣌

ʢͱ΋ʹདྷॴ૬ஊ͸ཁ༧໿ɻॕ ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘ʣ

ঁੑ͔Βの༷ʑͳ૬ஊ
˞ %7Ͱ೰ΜͰ͍ΔਓのͨΊの഑

ԉηϯλʔͰ΋ࢧ๫ྗ૬ஊऀۮ
͋Γɺٸۓのอޢ΍ཱࣗのͨΊ
のࢧԉがඞཁͳঁੑの૬ஊΛ受
͚͍ͯ·͢ɻ

ՈఉのࠔΓ͝ͱɾ࠶ब৬
ɹύʔτφʔ͔Βの๫ྗɺ཭ࠗͳͲの໰୊ɺՈఉ΍஍ҬͰのਓؒؔ܎ɺ࠶ब৬ɺここΖの೰Έͳ
Ͳɺੑ ผʹىҼ͢Δ͞·͟·ͳ໰୊ʹ͍ͭͯɺ૬ஊΛ受͚Δ૭口が͍Ζ͍Ζ͋Γ·͢ɻ
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相談窓口 問い合わせ・申込等 場　所 内　容

板
橋
区
区
民
相
談
室

法律相談
月～金曜日
13時～16時
（水曜日の夜間相談
は17時～19時）
赤塚支所（水曜日の
13時～16時のみ）

☎3579-2288
݄ʙ金༵೔

ʢॕ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
9࣌ʙ17࣌

ʢ水༵͸19࣌·Ͱʣ
༧໿͸૬ஊر๬೔の1िؒ前

ʢಉ༵͡೔ʣの9͔࣌Βి࿩Ͱ
受෇
˞ ࣖ がฉこ͑ͳ ɾ͍࿩がͰ͖

ͳ͍ͳͲのোが͍が͋Δํ
͸ɺ受෇࣌ؒ಺ͰのF"9ਃ
Մࠐ

℻3579-4715

板橋2-65-6
৘ใॲཧ
ηϯλʔ4֊

金મିआؔ܎ɺҨ࢈૬ଓɺ཭ࠗͳͲ
๏཯Ұൠʢหޢ士ʹΑΔ30෼Ҏ಺
の໘ஊʣ

家事相談
火曜日
13時～16時

෉ ɾ්਌ࢠɾՈ଒ؒの໰୊ͳͲ
ʢՈࣄ૬ஊһʹΑΔ45෼Ҏ಺の໘ஊʣ

東京都ひとり親家庭
支援センター（はあと）

ὸ6272-8720
Րʙ金༵೔9࣌ʙ20࣌30෼

ɾ݄౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔9࣌ʙ17
࣌30෼

ઍ୅ా۠൧ా橋
3-4-6
新౎৺Ϗϧ7֊

ੜ׆૬ஊɺबࢧۀԉɺཆҭඅ૬ஊɺ
཭ࠗ前ޙの๏཯૬ஊɺͳͲ໘ձަ
ɻ͢·͍ͯͬߦԉͳͲΛࢧྲྀ

キャリア・
カウンセリング
（就労相談）

܎ԉࢧۀ࢈՝ڵৼۀ࢈
☎3579-2172ʢ༧໿੍ʣ
ୈ2໦༵೔ɺୈ4Ր༵೔

ʢॕ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘ʣ
13 ɾ࣌14 ɾ࣌15 ɾ࣌16࣌の֤
࣌ؒͰɺҰਓ45෼

板橋2-65-6
৘ใॲཧ
ηϯλʔ5֊
՝ڵৼۀ࢈

݁ࠗɺҭࣇͳͲͰୀ৬ͨ͠ޙɺ΋͏
Ұ度ಇ͖͍ͨͳͲɺब৬ɾ࠶ब৬ʹ
ؔ͢Δ೰ΈશൠΛΩϟϦΞίϯα
ϧλϯτが受͚෇͚·͢ɻ
ͯͬߦの͋ͬͤΜʢ঺հʣ͸ࣄ࢓ ˞

͍·ͤΜɻ
ハローワークプラザ
成増 ☎5968-8609 ੒૿3-13-1

ΞϦΤε2֊
૬ஊɾձࣾ΁ۀɾ৬ڙਓ৘ใのఏٻ
のরձの΄͔ɺϛχ໘઀ձ΋࣮ࢪɻ

いたばし暮らしの
サポートセンター
（板橋区自立相談支援
機関）

板橋本෦
☎6912-4591
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ19࣌
赤塚෼ࣨ
☎6904-1332
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌
ଜ෼ࣨࢤ
☎5948-7088
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

板橋本෦
ӫ町36-1
グϦʔϯ
ϗʔϧ4֊
赤塚෼ࣨ
赤塚6-38-1
赤塚෱ࢱ՝಺
ଜ෼ࣨࢤ
蓮根2-28-1
՝಺ࢱଜ෱ࢤ

ੜ׆ɾࣄ࢓ɾՈܭͳͲのࠔΓ͝ͱʹ
͍ͭͯの૬ஊ૭口Ͱ͢ɻ๚໰ɾಉߦ
ɻ͢·͍ߦԉ΋ࢧ

いたばしひとり親家庭
（離婚前含む）
相談窓口

☎6909-6205
ɾ݄水ɾ໦ɾ金༵೔9࣌ʙ17࣌

Ր༵೔9࣌ʙ19࣌
ୈ2೔༵೔9࣌ʙ17࣌

ӫ町36-1
グϦʔϯ
ϗʔϧ4֊

ੜ׆ɾՈܭɾ཭ࠗ前ޙの໰୊ͳͲͰ
೰ΈΛ๊͑ΔͻͱΓ਌Ոఉのํɺ
཭ࠗΛ͍ͯ͑ߟΔอऀޢのํのͨ
Ίの૬ஊ૭口Ͱ͢ɻ
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相談窓口 問い合わせ・申込等 場　所 内　容

板橋区女性健康
支援センター

☎3579-2306
݄ʙ金༵೔9࣌ʙ17࣌

ʢ౔ɾ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ年຤年࢝Λ
আ͘ʣ

板橋2-66-1
板橋۠໾ॴ
ೆؗ3֊

ঁੑの݈߁ʹؔ͢Δ೰Έʹ͍ͭ
ͯɺอ݈ࢣ·ͨ͸ঁੑ්ਓՊҩʹ
૬ஊがͰ͖·͢ɻ

東京都女性のための
健康ホットライン

☎5339-1155
݄ʙ金༵೔10࣌ʙ16࣌

ʢݩ೔Λআ͘ʣ
˞ϝʔϧ૬ஊ͋Γ

Δঁੑの͍ͨʹظ年ߋΒ͔ظय़ࢥ
৺਎の݈߁ʹؔ͢Δ೰Έʹ͍ͭ
ͯɺࢣޢ؃ͳͲのઐ໳৬ʹి࿩΍
ϝʔϧͰ૬ஊがͰ͖·͢ɻ

東京都
妊娠相談ほっとライン

☎5339-1133
௨年ʢݩ೔Λআ͘ʣ
10࣌ʙ22࣌
˞ϝʔϧ૬ஊ͋Γ

೛৷΍ग़࢈ʹؔ͢Δ༷ʑͳ೰Έʹ
͍ͭͯɺి ࿩΍ϝʔϧͰ૬ஊがͰ
͖·͢ɻ

東京都
不妊・不育ホットライン

☎6407-8270
Ր༵೔10࣌ʙ19࣌
ຖ݄1ճ౔༵೔10࣌ʙ16࣌

ʢॕ೔ɺ年຤年࢝Λআ͘ʣ

ෆ೛ݧܦの͋Δঁੑがײڞͱೝࣝ
の΋ͱ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

東京都助産師会
子育て・女性健康
支援センター

☎080-3915-9923
Ր ɾ༵໦༵೔ɹ10࣌ʙ16࣌

ʢॕ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ

೛৷΍ग़࢈ɺҭࣇʹؔ͢Δ༷ʑͳ
೰Έʹ͍ͭͯॿࢣ࢈ʹ૬ஊがͰ͖
·͢ɻ

相談窓口 問い合わせ・申込 場　所 内　容
健康福祉センター
　　　　　　　　板橋
　　　　　　　上板橋
　　　　　　　　赤塚
　　　　　　　　志村
　　　　　　　高島平

রࢀ130
ʢ͓ॅ͍の஍Ҭ୲౰の݈߁෱
ηϯλʔʣࢱ

大山東町32-15
川3-18-6ࡩ
赤塚1-10-13
蓮根2-5-5
高島平3-13-28

೛৷ظʢྲྀ ࢠのํ΋ؚΉʣɺ࢈ࢮɾ࢈
ҭͯظʢೕ༮ظࣇ·Ͱのอऀޢʣ
Ͱɺͪ࣋ؾのམͪࠐΈɺΠラΠラɺ
ҭͯのͭΒ͞ͳͲの૬ஊがͰ͖ࢠ
·͢ɻ

ঁੑの৺ͱかΒͩの೰Έ
ɹঁੑ͸ɺ݁ ࠗɺ೛৷ɺग़࢈ɺࢠҭͯɺ࠶ब৬ɾ৬৔෮ؼͳͲΛ͖͔͚ͬͱͯ͠ɺঁ ੑͳΒͰ͸の਎
ମతɺਫ਼ਆతͳ೰Έがੜ·ΕΔこͱが͋Γ·͢ɻͦ Μͳͱ͖͸ɺܰؾʹઐ໳の૬ஊһʹ૬ஊ͠·
͠ΐ͏ɻ

ɾ࢈લ࢈ の฼਌ͱ෕਌のϝϯλϧϔϧεޙ
ɹ೛৷ɾग़ ɻ͢·͍ͯͬߦ૬ஊΛ߁ΑΔ೰ΈͳͲのここΖの݈ʹ܎のෆ҆΍ɺՈ଒ͱのؔࣇɾҭ࢈
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ҭͯΠΤϩʔϖʔδࢠ
ຊி ɾࣷ赤௩ࢧ所

ɹ͋ͳͨのࢠҭͯੜ׆ʹ໾ཱͭ৘ใݯɺ໰͍߹ΘͤઌΛϦετΞッϓ͠·ͨ͠ɻͦ ΕͧΕのి࿩
൪߸͸ɺ௚઀֤՝΍܎ʹͭͳがΔμΠϠϧΠϯͰ͢ɻ

電　話 FAX
担当窓口がわからないとき 板橋۠໾ॴ ୅දి࿩ ☎3964-1111
おやこ健康手帳（母子健康手帳）݈߁ਪਐ՝ ฼ࢠอ݈܎ ☎3579-2313 3962-7834

出生届
੶ॅຽ՝ށ ܎੶ށ ☎3579-2202
赤塚ࢧॴ ॅຽαʔϏε܎ ☎3938-5113

高額療養費、出産育児一時金 อ年金՝ࠃ ܎෇څอࠃ ☎3579-2404 3579-2425

児童手当、子ども医療費助成
ひとり親家庭の手当、医療費助成

ԉ՝ࢧҭͯࢠ ܎Ͳ΋のख౰ҩྍࢠ ☎3579-2477
赤塚ࢧॴ ॅຽαʔϏε܎ ☎3938-5113

児童館 ԉ՝ࢧҭͯࢠ ܎ҭͯαʔϏεࢠ ☎3579-2475 3579-2487

保育園

อҭӡӦ՝
อҭ؅ཧ܎ ☎3579-2480 3579-2487
อҭӡӦɾڅ৯܎ ☎3579-2483 3579-2487

อҭαʔϏε՝
ຽؒอҭୈҰ܎ ☎3579-2492 3579-2487
ຽؒอҭୈೋ܎ ☎3579-2494 3579-2487
ೖԂ૬ஊ܎ ☎3579-2452 3579-2487

心身障がい者医療費の助成、
手当 োが͍αʔϏε՝ োが͍૬ஊ܎ ☎3579-2362 3579-2364

障がい児通所支援の受給者
証、医療的ケア児等コーディ
ネーター事業

োが͍αʔϏε՝ োが͍ࢧࣇԉ܎ ☎3579-2148 3579-2364

幼稚園、就学援助 ֶ຿՝
༮ஓԂ܎ ☎3579-2613 3579-4214
܎ࣄֶ ☎3579-2611 3579-4214

サークル（団体） ੜֶ֔श՝ ࣾձڭҭਪਐ܎ ☎3579-2633 3579-2635

教育相談 ԉηϯλʔࢧҭڭ

૬ஊߍֶ ☎3579-2199
3579-4058ಛผࢧԉڭҭ૬ஊ ☎3579-2198

৺ཧɾޠݴઐ໳૬ஊ ☎3579-2197
͍͡Ί110൪ ☎3964-1370

◎本庁舎の開庁日時
˔݄ʙ金 ʢ༵ॕ೔Λআ͘ʣ8࣌30෼ʙ17࣌
ɹ˞Ր༵͸Ұ෦૭口ʢށ੶ॅຽ՝ɾࠃอ年金՝ɾೲ੫՝ʣのΈɹ19࣌·ͰԆ௕
ɹ˞ग़ੜಧ͸ɺٳ೔ɾ໷ؒ΋本ிࣷ໷ؒ受෇Ͱ͓༬͔Γ͍ͯ͠·͢ɻ
˔ຖ݄ୈ2೔༵͸Ұ෦૭口ʢށ੶ॅຽ՝ɾࢠҭͯࢧԉ՝ɾࠃอ年金՝ɾೲ੫՝ʣのΈɹ9࣌ʙ17࣌
˔年຤年 ʢ࢝12݄29೔ʙཌ年1݄3೔ʣ͸ดி

˞ Ր༵໷͓ؒΑͼୈ2೔༵ʹ͍ͭͯ͸Ұ෦औΓѻ͍がͰ͖ͳ͍ۀ຿が͍͟͝·͢のͰɺ͝ ஫ҙ
͍ͩ͘͞ɻ
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ग़ઌؔػ

名　称 所在地 電　話 FAX

文化・教養

จԽձؗ 大山東町51-1 ☎3579-2222
グϦʔϯϗʔϧ ӫ町36-1 ☎3579-2221
·ͳΆʔͱ大原

ʢ大原ੜֶ֔शηϯλʔʣ 大原町5-18 ☎3969-0401 3969-0403

·ͳΆʔͱ੒૿
ʢ੒૿ੜֶ֔शηϯλʔʣ ੒૿1-12-4 ☎3975-9706 3975-9708

ҭՊֶؗڭ 常盤台4-14-1 ☎3559-6561 3559-6000
ཱ۠ඒज़ؗ 赤塚5-34-27 ☎3979-3251 3979-3252
ྉؗࢿ౔ڷ 赤塚5-35-25 ☎5998-0081 5998-0083
೤ଳڥ؀২෺ؗ 高島平8-29-2 ☎5920-1131 5920-1132
ΤίϙϦεηϯλʔ 前野町4-6-1 ☎5970-5001 5970-2255
ϦαΠΫϧϓラβ 舟渡4-16-6 ☎3558-5374 3558-4735

公園・レク
レーション

ೆ෦౔໦αʔϏεηϯλʔ 富士見町3-1 ☎3579-2508 3579-7447
๺෦౔໦αʔϏεηϯλʔ 新河岸1-9-8 ☎5398-7333 5398-1252
板橋こͲ΋ಈ෺Ԃ 板橋3-50-1 ☎3963-8003
こͲ΋ಈ෺Ԃ高島平෼Ԃ 高島平8-24-1 ☎3932-0090
৓๺ަ௨ެԂ 坂下2-19-1 ☎3969-9422
赤塚২෺Ԃ 赤塚5-17-14 ☎3975-9127
౎ཱ赤塚ެԂ 高島平3-1 ☎3938-5715
౎ཱුؒެԂ 舟渡2-15-1 ☎3969-9168
౎ཱ৓๺தԝެԂ ࿅അ۠氷川台1-3-1 ☎3931-3650
౎ཱޫがٰެԂ ࿅അ۠ޫがٰ4-1-1 ☎3977-7638

子育て支援

ԉηϯλʔࢧ߹Ͳ΋Ոఉ૯ࢠ 本町24-17 ☎5944-2373 5944-2376

ԉηϯλʔࢧͲ΋ൃୡࢠ 小茂根1-1-7
೔本ࢶମෆࣗ༝ڠࣇձ2֊

専門相談
☎5917-0905 3974-8755

医療的ケア児相談
☎3956-0240 3956-0241

男女
平等推進

உঁࣾձࢀը՝ 大山東町32-15 ☎3579-2486
உঁ平౳ਪਐηϯλʔ
ஂମަྲྀ ɾࣨ৘ใࢿྉίʔφʔ

ӫ町36-1
グϦʔϯϗʔϧ7֊ ☎3579-2790

உঁ平౳ਪਐηϯλʔ
૬ஊࣨ 大山東町32-15 ☎3579-2188

（総合相談）

社会福祉
板橋۠෱ࣄࢱ຿ॴ板橋෱ࢱ՝ ӫ町36-1

グϦʔϯϗʔϧ3֊ ☎3579-2322 3579-5974

板橋۠෱ࣄࢱ຿ॴ赤塚෱ࢱ՝ 赤塚6-38-1 ☎3938-5126 3938-5820
板橋۠෱ࣄࢱ຿ॴࢤଜ෱ࢱ՝ 蓮根2-28-1 ☎3968-2331 3965-0180

教育

੒૿ڭҭ૬ஊࣨ ੒૿1-12-4
੒૿ੜֶ֔शηϯλʔ1֊ ☎3975-9693

板橋フϨϯυηϯλʔ 富士見町3-1
☎3961-2500੒૿フϨϯυ

ʢ板橋フϨϯυηϯλʔ෼ࣨʣ
੒૿1-12-4
੒૿ੜֶ֔शηϯλʔ1֊
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൘ڮ஍Ҭ

名　称 所在地 電　話

健康福祉センター・
福祉事務所・
区民事務所・図書館

板橋݈߁෱ࢱηϯλʔ 大山東町32-15 ☎3579-2333
板橋۠෱ࣄࢱ຿ॴ板橋෱ࢱ՝ ӫ町36-1  グϦʔϯϗʔϧ3֊ ☎3579-2322
仲町۠ຽࣄ຿ॴ 仲町20-5 ☎3959-4105
氷川ਤॻؗ 氷川町28-9 ☎3961-9981
東板橋ਤॻؗ 加賀1-10-15 ☎3579-2666

保育園（区立）
͔ͳ͍͘΅อҭԂ 板橋2-21-1 ☎3964-4678
த板橋อҭԂ த板橋11-9 ☎3962-9487
ΈͳΈอҭԂ 町3-1޾ ☎3973-1311

保育園（私立）

͋͢ͳΖอҭԂ 大和町36-4 ☎3963-5678
͍͍͋͋อҭԂ 仲宿32-3 ☎3964-5179
ଠཅのࢠอҭԂʢ本Ԃʣ 仲宿46-1 ☎3964-6205
加賀อҭԂ 加賀2-3-2 ☎3962-0249
দ༿อҭԂ 氷川町27-2 ☎3961-1369
΍·ͱอҭԂ 大和町2-2 ☎3961-8855
อҭԂྡܟ 本町19-4 ☎3961-3912
平和อҭԂ 富士見町13-6 ☎3964-6074
大ᜌอҭԂ 大山東町13-2 ☎3964-7268
ѴอҭԂ 大山金井町56-1 ☎3974-9441
大山อҭԂ 大山町44-4 ☎3959-1920
෩のࢠอҭԂ 仲町14-15 ☎3956-4433
Θ͔͚ͨอҭԂ 仲町45-4 ☎3972-9177
͍͞Θ͍อҭԂ 町45-4޾ ☎3972-5861
板橋仲町ͲΖΜこอҭԂ 仲町16-10 ☎5964-6460
ӫ町อҭԂ ӫ町26-1 ☎3961-3241
໌೔༿อҭԂ大山Ԃ ೆ町57-11 ☎5926-6676
͘͞Β͘͞ΈΒ͍ɹத板橋 த板橋20-1  ϞμɾϏΤϯτத板橋ϓラγΞ203 ☎3962-4601
ϛΞϔϧαอҭԂͻͼ͖
板橋۠໾ॴ前

板橋2-65-8
.4ϏϧσΟϯグ板橋۠໾ॴ前2֊ ☎6905-6112

ʹ͍͡ΖอҭԂத板橋 த板橋9-1 ☎6905-6447
อҭԂ加賀のこͲ΋ 加賀1-9-11 ☎3963-1585
ϕωッη板橋ࡾஸ目อҭԂ 板橋3-36-6 ☎6905-5025
ϛΞϔϧαอҭԂͻͼ͖த板橋 ໻ੜ町21-8 ☎5926-5715
͘͞Β͘͞ΈΒ͍ɹ本町 本町24-7 ☎5944-1226
ʹ͍͡ΖอҭԂ板橋ೋஸ目 板橋2-29-3 ☎6912-4912
大山西町อҭԂ 大山西町21-3 ☎3974-1123
੕ᒜอҭԂ 大山東町35-2 ☎6915-5454
͘͞Β͘͞ΈΒ͍ɹ新板橋 板橋4-40-2 ☎6909-6739
ʹ͍͡ΖอҭԂ板橋Ұஸ目 板橋1-31-9 ☎5944-1773
͘͞Β͘͞ΈΒ͍ɹ板橋࢛ஸ目 板橋4-26-4 ☎6905-7839
ΫΦϦεΩッζ板橋本町อҭԂ 本町35-4 ☎5944-2691
板橋อҭԂ 富士見町20-25 ☎5944-2662

ʹ͍͡ΖอҭԂ大山 大山町26൪2߸Ϋϩε大山Ϩ
δσϯε΢Τετ1Fʙ3F ☎5926-6981

ϝϦʔϙϐϯζ大山ϧʔϜ 仲町2-1 ☎5926-7292
ʹ͍͡ΖอҭԂ໻ੜ ໻ੜ町16൪4߸ ☎3956-2995

認証保育所
ϕωッη板橋อҭԂ 板橋1-55-16  板橋ϏϡʔΫϩッγϯグ2֊ ☎5943-2081
த板橋Ӣ฼อҭԂ ໻ੜ町2-5 ☎5926-6703
ϝϦʔϙϐϯζத板橋ϧʔϜ த板橋7-16  ૒ඒϏϧ1֊ ☎3579-1755
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名　称 所在地 電　話

小規模保育

໦下のอҭԂத板橋小ن໛อҭԂ த板橋19-6 ☎5375-0125
氷川町小ن໛อҭԂ 氷川町24-2 ☎3579-5766
.FJTFJʢϝΠηΠʣ小ن໛อҭԂ 板橋3-29-5 ☎6912-4812
小ن໛อҭԂυϦʔϜΩッζ板橋อҭԂ 板橋1-8-11 ☎5944-2780
)011"板橋西口อҭԂ 板橋1-12-6 ☎3579-3022
大山西町小ن໛อҭԂ 大山西町52-13 ☎5926-7317
σΠδʔ小ن໛อҭԂɾ加賀 加賀2-5-28  1֊ ☎5944-1380
γΤϧ小ن໛อҭԂɾ加賀 加賀2-5-28  2֊ ☎5944-1971
小ن໛อҭԂ͓͸Α͏อҭԂ大山西町 大山西町19-1 ☎3530-3170
小ن໛อҭԂ板橋Ұஸ目
ΠϯフΟχςΟอҭԂ 板橋1-6-9 ☎5944-1984

小ن໛อҭԂ大山西町
ΠϯフΟχςΟอҭԂ 大山西町2-3 ☎6909-4109

小ن໛อҭԂ大山金井町
ΠϯフΟχςΟอҭԂ 大山金井町47-6 ☎5926-6696

事業所内保育
Θ͔͘͞อҭԂژॴ಺อҭॴఇۀࣄ 仲宿13-10 ☎3964-0708
Ո੓大ֶژॴ಺อҭॴ東ۀࣄ
φʔεϦʔϧʔϜ 加賀1-18-1 ☎3961-5220

幼稚園（私立）
板橋໌੕༮ஓԂ 板橋3-25-24 ☎3964-3478
མ߹༮ஓԂ 板橋2-20-1 ☎3963-0407
ఇژ༮ஓԂ 加賀2-10-1 ☎3964-4042

認定こども園 ༮ஓԂܕೝఆこͲ΋Ԃ
東ژՈ੓大ֶෟଐΈͲΓέٰ༮ஓԂ 加賀1-18-1 ☎3961-9997

子育て応援児童館
CAP’S

$"1ʟ4大山東 大山東町8-7 ☎3579-6767
$"1ʟ4氷川 氷川町24-2 ☎3961-5723
$"1ʟ4ೆ板橋 板橋1-39-1 ☎3963-4518
$"1ʟ4໻ੜ ໻ੜ町16-2 ☎3956-8311
$"1ʟ4富士見台 前野町1-8-1 ☎3965-8524

あいキッズ

板橋ୈീ小ֶߍ ૒༿町42-1 ☎3964-2534
加賀小ֶߍ Ҵՙ台23-1 ☎3961-4072
金沢小ֶߍ 加賀2-2-1 ☎3962-7781
板橋ୈޒ小ֶߍ த丸町19-1 ☎3959-7810
த根橋小ֶߍ ӫ町16-7 ☎3962-4207
໻ੜ小ֶߍ ໻ੜ町16-2 ☎3958-1478
板橋ୈҰ小ֶߍ 氷川町13-1 ☎3962-3013
板橋ୈ࢛小ֶߍ 板橋4-9-13 ☎3962-3214
板橋ୈೋ小ֶߍ 板橋2-52-1 ☎3962-1942
板橋ୈ࿡小ֶߍ 大山町13-1 ☎3972-1265
板橋ୈࣣ小ֶߍ 大山金井町45-8 ☎3955-8474

家庭福祉員

氏　名 所在地 電　話
ɹΈΏ͖ాࡉ ૒༿町12-8 อాϏϧ101ٱ ☎6915-5991
৿ɹͪ͞ࢠ ૒༿町23-11 ☎080-8491-4774
ࣞɹതඒ ໻ੜ町29-14 ☎3972-2259

∁野ɹࢠو 町3-3޾ ☎3955-6764
௽ాɹ和ඒ ೆ町35-9 ☎070-2285-4642
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ৗ൫୆஍Ҭ

名　称 所在地 電　話

健康福祉センター・
区民事務所・図書館

上板橋݈߁෱ࢱηϯλʔ 川3-18-6ࡩ ☎3937-1041
常盤台۠ຽࣄ຿ॴ 常盤台3-27-1 ☎3967-6711

தԝਤॻ ɾؗ
͍ͨ͹͠Ϙϩʔχϟֆ本ؗ 常盤台4-3-1

☎6281-0291
（中央図書館）、
☎6281-0560
（絵本館）

小茂根ਤॻؗ 小茂根1-6-2 ☎3554-8801

保育園（区立）

原อҭԂ޲ 原1-18-5޲ ☎3974-6364
大谷口อҭԂ 大谷口๺町87-1 ☎3958-3664
東新อҭԂ 東新町2-43-5 ☎3972-8040
上板橋อҭԂ 上板橋2-3-8 ☎3933-6935
ͱ͖Θ台อҭԂ 常盤台3-21-2 ☎3969-0436

保育園（私立）

ΞεΫ上板橋อҭԂ 上板橋1-19-16
ΞιϧςΟ上板橋1֊ ☎5922-1502

グϩʔόϧΩッζ上板橋Ԃ 常盤台4-30-4 ☎3936-7777
Θ͔͚͔ͨͳ͑อҭԂ 常盤台3-12-15 ☎5918-9868
茂࿊क़อҭԂ 小茂根4-4-7 ☎3956-2525

ͻ·ΘΓϕϏʔϧʔϜ小஛޲原 小茂根1-27-7
小茂根αϯϋΠπ1֊ ☎5966-5554

ͨͭのࢠอҭԂ 常盤台3-25-10 ☎3960-2039
ୈೋͨͭのࢠอҭԂ 常盤台3-24-2 ☎3960-2039
͘͞ΒอҭԂ 東新町1-17-7 ☎3956-6302
ͻ·ΘΓΩッζΨʔσϯ小茂根 小茂根2-11-12 ☎5986-2135
ཅޫอҭԂ 大谷口上町23-1 ☎3956-1068
Ωッζλ΢ϯΉ͔͍͸ΒอҭԂ 原3-7-7޲ ☎5917-0752
上板橋͖ͬ͢΀อҭԂ 上板橋3-21-7 ☎6906-6526
ʹ͍͡ΖอҭԂ上板橋 上板橋2-2-15 ☎6281-0075
΄ͬ΃Δラϯυ大谷口 大谷口2-11-8 ☎5948-3731
ੜ׆ΫラϒอҭԂΆΉɾ޲原 原3-10-32޲ ☎5926-8690
ʹ͍͡ΖอҭԂ小茂根 小茂根1-27-14 ☎6909-4147
ιラετͱ͖Θ台อҭԂ 常盤台2-5-7  ๆԬϏϧ1֊ ☎5392-7551
͘͞Β͘͞ΈΒ͍ɹ小஛޲原 小茂根1-19-8 ☎5926-4739

認証保育所

ίΞラอҭԂ 常盤台4-25-2  大ੜϏϧ2֊ ☎3937-8417
こͬこอҭԂ ೆ常盤台1-26-21 ☎3957-7377
ϙϐϯζφʔαϦʔεΫʔϧ
ͱ͖Θ台

ೆ常盤台1-40-1
ͱ͖Θ台ೆ口ӺϏϧ2֊ ☎5917-2105

小規模保育

上板橋ೋஸ目小ن໛อҭԂ 上板橋2-48-1 ☎6906-4200
͖ΒΒのై小茂根小ن໛อҭԂ 小茂根1-32-16 ☎6909-4477
ϝσΟίʔϧ小ن໛อҭԂத板橋 大谷口๺町17-4 ☎5926-3173
小ن໛อҭԂ.*3"5;常盤台อҭԂ ೆ常盤台1-21-4 ☎5926-4747
໦下のอҭԂ上板橋小ن໛อҭԂ 上板橋2-3-8  2֊ ☎6906-9775
σΠδʔ小ن໛อҭԂɾ小஛޲原 小茂根1-1-41 1֊ ☎6909-4044

幼稚園（私立）
ఇ౎༮ஓԂ 常盤台1-6-2 ☎3960-1370
ͱ͖Θ༮ஓԂ 常盤台4-12-4 ☎3936-8734
常盤台Ί͙Έ༮ஓԂ 常盤台2-3-3 ☎3967-9424
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名　称 所在地 電　話

幼稚園（私立）

;ͨ͹༮ஓԂ 上板橋2-40-3 ☎3933-2332
྘έٰ༮ஓԂ 東新町2-16-13 ☎3957-4992
͔͝Ί༮ஓԂ 大谷口๺町39-1 ☎3972-4920
෢ଂ野Իָ大ֶୈೋ༮ஓԂ 小茂根4-13-2 ☎3956-5955

認定こども園 ೝఆこͲ΋Ԃ板橋޲原༮ஓԂ 原2-31-3޲ ☎3958-2266

子育て応援児童館
CAP’S

$"1ʟ4上板橋 上板橋2-3-8 ☎3933-6970
$"1ʟ4東新 東新町2-43-5 ☎3972-8020
$"1ʟ4޲原 原1-18-5޲ ☎3974-6736

あいキッズ

常盤台小ֶߍ 常盤台1-6-1 ☎3965-9751
ߍ川小ֶࡩ 東新町2-29-1 ☎3973-0977
上板橋ୈೋ小ֶߍ 小茂根1-14-1 ☎3973-3506
上板橋小ֶߍ 東山町47-3 ☎3958-5183
上板橋ୈ࢛小ֶߍ 上板橋1-3-1 ☎3937-8896
板橋ୈे小ֶߍ 大谷口上町43-1 ☎3974-2665
ߍ原小ֶ޲ 原2-34-1޲ ☎3974-6740
大谷口小ֶߍ 大谷口๺町21-1 ☎3974-2750

家庭福祉員

氏　名 所在地 電　話
ᖛాɹΏ͔Γ 小茂根1-8-12 ☎3958-9930
౔԰ɹ༝ܡ 小茂根2-13-1 ☎3956-6055
ాপɹರࢠ 原1-9-7޲ ☎6339-1350
தాɹ௚ඒ 川3-19-4ࡩ ☎5920-0025

名　称 所在地 電　話

健康福祉センター・
福祉事務所・
区民事務所・図書館

ηϯλʔࢱ෱߁ଜ݈ࢤ 蓮根2-5-5 ☎3969-3836
板橋۠෱ࣄࢱ຿ॴࢤଜ෱ࢱ՝ 蓮根2-28-1 ☎3968-2331
຿ॴࣄଜ坂上۠ຽࢤ 小豆沢2-19-15 ☎3969-7571
蓮根۠ຽࣄ຿ॴ 坂下2-18-1 ☎3969-7581

清水ਤॻؗ ઘ町16-16
ʢ清水஍Ҭηϯλʔ3֊ʣ ☎3965-9701

蓮根ਤॻؗ 蓮根3-15-1-101
ʢ蓮根3ஸ目Ξύʔτ1߸౩1֊ʣ☎3965-7351

ଜਤॻؗࢤ 小豆沢1-8-1 ☎5994-3021
西台ਤॻؗ 西台3-13-2 ☎5399-1191

保育園（区立）

ೆ前野อҭԂ 前野町2-23-1 ☎3967-3830
西前野อҭԂ 前野町6-10-7 ☎3965-3144
͔͞͏͑อҭԂ 小豆沢1-20-17 ☎3965-9721
小ࡩอҭԂ ଜ3-32-1ࢤ ☎3960-9341
台อҭԂ޲ த台2-15-7 ☎3932-0058
྘がٰอҭԂ த台3-27-2 ☎3934-4160
ए໦อҭԂ ए໦2-11-6 ☎3932-0551
西台อҭԂ 西台2-5-18 ☎3935-0516

ଜ஍Ҭࢤ
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名　称 所在地 電　話

保育園（私立）

ͻ͍Β͗อҭԂ 西台2-22-4 ☎3937-2541
ୈҰอҭԂ 西台3-32-26 ☎3933-2032
東ࣗژ༝อҭԂ 清水町24-13 ☎3964-0034
和ܟอҭԂ 大原町3-9 ☎3966-3723
ϚϋϠφୈೋอҭԂ 前野町5-24-10 ☎3960-2850
ͻ·ΘΓΩッζΨʔσϯ大原 大原町13-1 ☎5914-0130
༑和อҭԂ 坂下1-21-9 ☎3966-4036
ͻ·ΘΓΩッζΨʔσϯࢤଜ 小豆沢1-12-6 ☎5392-3856
前野อҭԂ 前野町4-6-7 ☎3967-4644

グϩʔόϧΩッζ板橋Ԃ 清水町44-3
ϩΠϠϧΨʔσϯ2֊ ☎3579-0503

ͻ·ΘΓΩッζΨʔσϯ৓山 ଜ1-30-15ࢤ ☎5914-0661

͍ͨ͹͠前野町อҭԂ 前野町6-3-9
೔൛ϓϩηεϏϧ ☎5916-6002

ϛΞϔϧαอҭԂͻͼ͖͋ͣ͞Θ 小豆沢2-19-8 ☎6454-5051
ϕωッη前野町อҭԂ 前野町3-28-1 ☎5916-0351
΄ͬ΃Δラϯυࢤଜ坂上 前野町4-1-17 ☎6454-5208
΄ͬ΃Δラϯυ板橋清水町 清水町36-1ɹ板橋本町Ϗϧ2F ☎6905-7614

΄ͬ΃Δラϯυ板橋小豆沢 小豆沢2-26-20
Ϛϯγϣϯؠ上1Fɺ2F ☎6454-9551

΄ͬ΃Δラϯυ本蓮প 蓮প町22-2 ☎6454-5891
ΞεΫͱ͖Θ台อҭԂ 前野町2-35-22 ☎5916-0130
(BLLFO΄͍͑͘Μࢤଜ坂上 小豆沢2-21-12 ☎3965-8501

ιラετ前野町อҭԂ 前野町2-1-20
Τεςʔτ前野町20߸౩1֊ ☎5916-1921

ΩッζεϚΠϧ板橋東坂下 東坂下1-10-5 ☎6454-5881

小規模保育

小ن໛อҭԂ͋ͣ͞ΘอҭԂ 蓮প町73-14 ☎3967-9267
αϯγςΟ小ن໛อҭԂ த台3-27-7 ☎5922-6166
εϚΠεηϨιϯεϙʔπอҭԂ
ଜ坂上ࢤ 小豆沢2-3-18 ☎6386-8200

໛อҭԂنଜҰஸ目小ࢤ ଜ1-8-6ࢤ ☎6454-5008
ϝσΟίʔϧ小ن໛อҭԂ富士見台 前野町1-8-1 ☎5918-7028
ίεϞϝΠτͱ͖Θ台小ن໛อҭԂ 前野町2-16-1 ☎3966-1090

事業所内保育
ΏΊのԂόϯϏए༿ۀࣄॴ಺อҭॴ ए໦3-15-1 ☎3935-5780

ॴ಺อҭॴόδϦッίอҭԂۀࣄ 本町38-8ٶ
板橋εύΠεηϯλʔ಺ ☎3558-5144

幼稚園（私立）

板橋富士見༮ஓԂ 本町29-1ٶ ☎3965-7001
॔徳༮ஓԂ 前野町5-32-8 ☎5392-8877
৓山༮ஓԂ ଜ2-16-2ࢤ ☎3966-5262
৓山ΈͲΓ༮ஓԂ 坂下2-22-10 ☎3966-4646
前野༮ஓԂ 前野町4-20-8 ☎3960-3948
αϯγςΟ੟฼༮ஓԂ த台3-27-3 ☎3937-8386

子育て応援児童館
CAP’S

$"1ʟ4͋ͣ͞Θ 小豆沢3-9-2-103 ☎3966-2825
$"1ʟ4͔͞͏͑ 小豆沢1-20-17 ☎3965-9733
$"1ʟ4清水 清水町72-7 ☎3963-3313
$"1ʟ4྘がٰ த台3-27-2 ☎3934-4176
$"1ʟ4ࢤଜ ଜ2-16-11ࢤ ☎3969-5881
$"1ʟ4ೆ前野 前野町2-23-1 ☎3967-3870
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名　称 所在地 電　話

あいキッズ

ߍଜୈ࿡小ֶࢤ 坂下2-18-1 ☎3960-9263
ߍଜ坂下小ֶࢤ ૬ੜ町26-14 ☎3935-3005
前野小ֶߍ 前野町6-40-1 ☎3965-2915
ߍଜୈೋ小ֶࢤ ଜ1-7-1ࢤ ☎3969-7190
ߍଜୈҰ小ֶࢤ ઘ町17-1 ☎3558-1020
๺前野小ֶߍ 前野町5-44-3 ☎3966-8824
富士見台小ֶߍ 前野町1-10-1 ☎3969-8502
ߍ小ֶࡾଜୈࢤ 清水町83-1 ☎3963-3370
த台小ֶߍ த台1-9-7 ☎3937-4757
ߍ小ֶޒଜୈࢤ 西台3-38-23 ☎5920-2181
྘小ֶߍ த台3-27-1 ☎3932-2768
ߍଜ小ֶࢤ ଜ2-16-11ࢤ ☎3965-9793
ߍଜୈ࢛小ֶࢤ 小豆沢4-13-1 ☎3965-9631
ए໦小ֶߍ ए໦1-14-1 ☎3935-9994

赤௩஍Ҭ

名　称 所在地 電　話

健康福祉センター・
福祉事務所・
区民事務所・図書館

赤塚݈߁෱ࢱηϯλʔ 赤塚1-10-13 ☎3979-0511
赤塚ࢧॴɾॅ ຽαʔϏε܎ 赤塚6-38-1 ☎3938-5113
板橋۠෱ࣄࢱ຿ॴ赤塚෱ࢱ՝ 赤塚6-38-1 ☎3938-5126
下赤塚۠ຽࣄ຿ॴ 赤塚6-38-1 ☎3938-5110
赤塚ਤॻؗ 赤塚6-38-1ʢ赤塚ࢧॴ2֊ʣ ☎3939-5281
੒૿ਤॻؗ ੒૿3-13-1ʢΞϦΤε3֊ʣ ☎3977-6078

保育園（区立）

കอҭԂߚ 徳丸6-2-10 ☎3934-6488
͋͞ͻがٰอҭԂ 赤塚7-4-1 ☎3938-8838
赤塚อҭԂ 赤塚6-30-1 ☎3930-0120
赤塚新町อҭԂ 赤塚新町2-12-1 ☎3977-5120
ΏΓの໦อҭԂ 赤塚新町3-32-11-102 ☎3977-2650

家庭福祉員
氏　名 所在地 電　話

山ޙɹҭܙ 前野町2-1-20 20߸౩101 ☎090-3452-3514
ࢠ໦ɹ७࡫ 前野町6-48-2 ☎090-2315-9730
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名　称 所在地 電　話

保育園（私立）

ϝϦʔϙϐϯζ東෢࿅അϧʔϜ 徳丸2-3-1  徳丸εΫΤΞ1֊ ☎3934-3806
赤塚࿡ஸ目อҭԂ 赤塚6-32-11 ☎3977-8866
๺野อҭԂʢ本Ԃʣ 徳丸3-20-14 ☎3933-1757
๺野อҭԂʢ෼Ԃʣ 徳丸4-20-19 ☎6909-7525
Ѫ和อҭԂ 赤塚2-14-10 ☎3977-1148
੒ඒอҭԂ ੒૿4-28-16 ☎3938-2899
੒૿อҭԂ ੒૿2-24-7 ☎3975-5360
ഴのࢠอҭԂ 赤塚5-16-27 ☎3930-7300
͏͌ͣ੒૿อҭԂ 赤塚3-19-4 ☎6904-2957
ʹ͍͡ΖอҭԂ徳丸 徳丸3-38-19 ☎6915-7145
΄ͬ΃Δラϯυ板橋徳丸 徳丸4-20-28 ☎6281-0541
͠Β͗͞อҭԂ ੒૿5-19-40 ☎3977-8820
·ͳͼの৿อҭԂ下赤塚 赤塚6-15-2 ☎5998-3222
グϩʔόϧΩッζ੒૿Ԃ ੒૿2-8-10 ☎3979-8677
΄ͬ΃Δラϯυ੒૿ ੒૿3-3-6 ☎5967-1451
ιラετ੒૿อҭԂ ੒૿3-13-1  ΞϦΤεϏϧ1֊ ☎5904-5191
͘͞Β͘͞ΈΒ͍下赤塚 赤塚1-36-14 ☎6909-8439
͘͞Β͘͞ΈΒ͍੒૿ ੒૿1-28-7 ☎6904-1039
αΫラφʔαϦʔ੒૿ ੒૿3-1-22 ☎5904-1121

認証保育所

板橋Ӣ฼ʢ͖ΒΒʣอҭԂ東෢࿅അ 徳丸3-27-16 ☎5945-9771
·Δ΍·อҭԂ ࢛༿2-27-25 ☎3930-0887

ϝϦʔϙϐϯζ੒૿ϧʔϜ ੒૿1-26-3
ϓラβαϯλφΧ6߸ؗ1֊ ☎5997-5550

こ΋ΕͼอҭԂ੒૿Ԃ ੒૿2-17-11
グラϯυϝκϯ੒૿201 ☎6411-0701

認定こども園

ίεϞϝΠτ੒૿อҭԂ 赤塚新町3-16-17
ण高赤塚Ϗϧ1֊ ☎5967-5145

ίεϞϝΠτ੒૿อҭԂ
ʢΏΓの໦ผԂʣ 赤塚新町3-32-11-101 ☎5967-5146

༮อ࿈ܕܞೝఆこͲ΋Ԃ
੒૿͢ΈΕこͲ΋Ԃ ੒૿1-35-26 ☎6909-2858

小規模保育

小ن໛อҭԂੜ׆ΫラϒอҭԂ
ΆΉɾ徳丸 徳丸2-30-16 ☎5922-3550

໦下のอҭԂ੒૿小ن໛อҭԂ 赤塚3-16-2 ☎3975-2117
ͽͬこΖ͖ͬͣ下赤塚小ن໛อҭԂ 赤塚6-6-32 ☎6915-6065
小ن໛อҭԂͿΕ͋อҭԂɾ赤塚 赤塚4-15-5 ☎5967-1097
)011"板橋徳丸อҭԂ 徳丸3-10-11 ☎3931-0991
)011"板橋赤塚͹͏ΉอҭԂ 赤塚新町3-13-11 ☎6904-1350
΢ΣϧωεอҭԂ੒૿小ن໛อҭԂ ੒૿1-5-9 1F ☎6904-0910

ベビールーム 下赤塚 赤塚新町2-12-1 2F ☎3977-8066
๺野 徳丸3-22-39-4౩202 ☎3932-6071

幼稚園（私立）

赤塚༮ஓԂ 赤塚2-3-12 ☎3930-0990
দ݄Ӄ༮ஓԂ 赤塚8-4-9 ☎3930-9500
徳丸༮ஓԂ 徳丸1-22-14 ☎3933-2853
ͳΓ·͢༮ஓԂ ੒૿4-30-14 ☎3930-0831
·͖͹༮ஓԂ 徳丸2-9-7 ☎3933-7337
·Δ΍·༮ஓԂ ࢛༿2-27-25 ☎3930-5213
Έͦの༮ஓԂ Ԃ1-30-1ࡾ ☎3930-6610
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名　称 所在地 電　話

子育て応援児童館
CAP’S

$"1ʟ4ߚക 徳丸6-2-10 ☎3934-6477
$"1ʟ4͠Β͗͞ ੒૿5-19-41 ☎3979-3895
$"1ʟ4ͳΓ·͢ ੒૿3-34-21 ☎3939-6502
$"1ʟ4西徳 西台4-4-37 ☎3936-2409
$"1ʟ4ΏΓの໦ 赤塚新町3-32-11-209 ☎3977-2651
$"1ʟ4赤塚 赤塚6-38-1 ☎3938-8821

あいキッズ

徳丸小ֶߍ 徳丸1-21-1 ☎3935-3381
ߍക小ֶߚ 徳丸8-10-1 ☎3935-4698
੒૿ϲٰ小ֶߍ ੒૿3-17-7 ☎3939-6503
赤塚小ֶߍ 赤塚3-1-22 ☎3975-1577
੒૿小ֶߍ ੒૿1-11-1 ☎3977-0131
๺野小ֶߍ 徳丸3-22-39  ϚφʔζフΥʔτ4౩ ☎3932-1568
下赤塚小ֶߍ 赤塚6-14-1 ☎3977-5140
ߍԂ小ֶࡾ Ԃ1-24-1ࡾ ☎3938-0422
赤塚新町小ֶߍ 赤塚新町3-31-1 ☎3977-2652

ౡฏ஍Ҭߴ

名　称 所在地 電　話

健康福祉センター・
福祉事務所・
区民事務所・図書館

高島平݈߁෱ࢱηϯλʔ 高島平3-13-28 ☎3938-8621
板橋۠෱ࣄࢱ຿ॴࢤଜ෱ࢱ՝ 蓮根2-28-1 ☎3968-2331
高島平۠ຽࣄ຿ॴ 高島平3-12-28 ☎3938-1191
高島平ਤॻؗ 高島平3-13-1 ☎3939-6565

保育園（区立）

高島平͖ͭ͞อҭԂ 高島平9-1-6-201 ☎3936-9182
高島平ͭ͘͠อҭԂ 高島平2-26-3-101 ☎3936-1360
高島平͢ΈΕอҭԂ 高島平2-28-6-101 ☎3936-1370
高島平͚΍͖อҭԂ 高島平2-32-3-101 ☎3936-1380
高島平ͭ΅ΈอҭԂ 高島平2-25-4 ☎3936-9234
高島平΋Έ͡อҭԂ 高島平3-10-1-101 ☎3975-8454
高島平͋΍ΊอҭԂ 高島平8-30-1 ☎3932-4708
高島平͘ΔΈอҭԂ 高島平8-16-1 ☎3933-9035
蓮根อҭԂ 蓮根2-6-15 ☎3968-0687
ଜ橋อҭԂࢤ 舟渡3-6-3 ☎3966-0286
新河岸อҭԂ 新河岸2-10-11-101 ☎3938-6701
坂下ࡾஸ目อҭԂ 坂下3-14-6-101 ☎3965-6241
૬ੜอҭԂ ૬ੜ町24-3-101 ☎3936-9636

保育園（私立）

͔͑ͰอҭԂ 高島平1-65-1 ☎3932-6463
ͭͭ͡อҭԂ 高島平9-43-1 ☎3936-3090
こ͔͡อҭԂ 高島平2-28-7 ☎3937-4551
੟ϚϦΞอҭԂ 高島平8-21-11 ☎3934-0029
Θ͔͚ͨୈೋอҭԂ 新河岸1-3-5 ☎3935-1354
നോอҭԂʢ本Ԃʣ 高島平5-34-7 ☎3939-0057
നോอҭԂʢ෼Ԃʣ 高島平4-21-1 ☎3939-6611
ϝϦʔϙϐϯζුؒ舟渡ϧʔϜ 舟渡1-2-11 ☎6279-8951

家庭福祉員
氏　名 所在地 電　話

平川ɹࠤ和ࢠ 徳丸2-30-14 ☎090-9011-9706
ੴ෱ɹت୅ඒ 赤塚1-10-10 ☎090-4932-7137
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名　称 所在地 電　話

保育園（私立）

舟渡อҭԂ 舟渡2-19-8 ☎3966-3619
ಉԉΈͲΓอҭԂ 蓮根3-15-6 ☎3965-6591
͸͊΋ʹ͌อҭԂ 舟渡1-14-23 ☎3960-0111
ʹ͍͡ΖอҭԂ蓮根 蓮根2-19-3 ☎5918-8831
͘͞Β͘͞ΈΒ͍ɹ西台 高島平1-83-5 ☎6906-8439
ଜ͔ͨ͞͠อҭԂࢤ ૬ੜ町23-5 ☎3932-1818
ʹ͍͡ΖอҭԂ坂下ೋஸ目 坂下2-32-22 ☎5948-7971
͘͞Β͘͞ΈΒ͍ɹ蓮根 坂下2-13-16 ☎5918-8739
໌೔༿อҭԂ蓮根Ԃ 坂下2-16-8  蓮根Ӻ前෱ࢱϏϧ2֊ ☎5916-6888
τϨδϟʔΩッζ;ͳͲอҭԂ 舟渡1-13-10 ΞΠλϫʔ ☎3969-1331
こͿ͠อҭԂ 坂下3-10-(-109 ☎5916-0431

認証保育所 板橋Ӣ฼ʢ͖ΒΒʣอҭԂ高島平 高島平1-41-6 ☎3559-2127
認定こども園 ৓山ΈͲΓこͲ΋Ԃ 坂下2-22-10 ☎3966-4646

小規模保育

ͳͰ͠こ小ن໛อҭԂ 坂下3-28-24 ☎5918-8611
͖ΒΒのై西台小ن໛อҭԂ 高島平1-79-3 ☎6913-0477
ϝσΟίʔϧ小ن໛อҭԂ西台 高島平1-27-10 ☎6913-0481
౧Ֆ小ن໛อҭԂ高島平Ұஸ目 高島平1-49-1 ☎6906-7151
͵͘΋Γの͓͏ͪอҭ
高島平小ن໛อҭԂ 高島平8-7-13 ☎6912-3714

͵͘΋Γの͓͏ͪอҭ
蓮根小ن໛อҭԂ 蓮根2-27-24 ☎5948-7414

小ن໛อҭԂͻ·ΘΓอҭॴ 高島平8-9-1-102 ☎3936-3910
幼稚園（区立） 高島༮ஓԂ 高島平2-18-1 ☎3934-5848

幼稚園（私立）

͖ΑΈ༮ஓԂ 高島平7-37-6 ☎3939-5438
こ͏·༮ஓԂ 高島平8-21-13 ☎3935-0176
大東จԽ大ֶෟଐ੨ۅ༮ஓԂ 高島平3-6-1 ☎5399-7700
ஓ஛༮ஓԂ 蓮根2-9-23 ☎3966-3340

子育て応援児童館
CAP’S

$"1ʟ4蓮根 蓮根2-6-15 ☎3968-0688
$"1ʟ4蓮根ୈೋ 蓮根3-15-1-104 ☎3969-5582
$"1ʟ4ࢤଜ橋 舟渡3-6-3 ☎3966-6849
$"1ʟ4新河岸 新河岸1-3-2-101 ☎3937-8337
$"1ʟ4高島平 高島平3-12-28 ☎3979-3894
$"1ʟ4͸͢のΈ 高島平1-50-2 ☎3934-5980

あいキッズ

高島ୈҰ小ֶߍ 高島平7-24-1 ☎5383-0882
新河岸小ֶߍ 新河岸1-3-1 ☎3936-4576
高島ୈೋ小ֶߍ 高島平2-25-3 ☎3936-1566
高島ୈࡾ小ֶߍ 高島平4-21-2 ☎3938-7808
高島ୈ࿡小ֶߍ 高島平1-50-2 ☎3936-9555
蓮根ୈೋ小ֶߍ 蓮根3-15-5 ☎3966-4721
蓮根小ֶߍ 蓮根3-10-1 ☎3969-8403
高島ୈޒ小ֶߍ 高島平3-11-1 ☎3975-6105
舟渡小ֶߍ 舟渡3-6-15 ☎3965-2584

家庭福祉員
氏　名 所在地 電　話

҆৿ɹਅٷ 蓮根2-21-5-102 ☎3558-3352
Ԭ本ɹ͗͞Γ 高島平5-20-3 ☎070-5044-3911
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このフラッグが目印
2009年度受賞

2010年度受賞

赤ちゃんの駅

「赤ちゃんの駅」実施施設一覧 （令和8年4月1日現在190か所）

◎私立保育園 （59か所）
名　称 所在地

板橋保育園 富士見町20-25
赤塚六丁目保育園 赤塚6-32-11
あすなろ保育園 大和町36-4
あいあい保育園 仲宿32-3
松葉保育園 氷川町27-2
やまと保育園 大和町2-2
敬隣保育園 本町19-4
東京自由保育園 清水町24-13
大禮保育園 大山東町13-2
大山保育園 大山町44-4
風の子保育園 仲町14-15
わかたけ保育園 仲町45-4
前野保育園 前野町4-6-7
第二たつの子保育園 常盤台3-24-2
さくら保育園 東新町1-17-7
ひまわりキッズガーデン
小茂根 小茂根2-11-12

ひまわりキッズガーデン
大原 大原町13-1

ひまわりキッズガーデン
志村 小豆沢1-12-6

ひまわりベビールーム
小竹向原 小茂根1-27-7

名　称 所在地
友和保育園 坂下1-21-9
ひいらぎ保育園 西台2-22-4
第一保育園 西台3-32-26
こじか保育園 高島平2-28-7
愛和保育園 赤塚2-14-10
北野保育園 徳丸3-20-14
わかたけ第二保育園 新河岸1-3-5
加賀保育園 加賀2-3-2
かえで保育園 高島平1-65-1
旭保育園 大山金井町56-1
陽光保育園 大谷口上町23-1
和敬保育園 大原町3-9
同援みどり保育園 蓮根3-15-6
舟渡保育園 舟渡2-19-8
つつじ保育園 高島平9-43-1
太陽の子保育園 仲宿46-1

アスク上板橋保育園 上板橋1-19-16
1F

グローバルキッズ板橋園 清水町44-3  2F
茂呂塾保育園 小茂根4-4-7
わかたけかなえ保育園 常盤台3-12-15
北野保育園分園 徳丸4-20-19
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名　称 所在地
はぁもにぃ保育園 舟渡1-14-23
聖マリア保育園 高島平8-21-11
アスクときわ台保育園 前野町2-35-22
保育園　加賀のこども 加賀1-9-11
ひまわりキッズガーデン
城山 ଜ1-30-15ࢤ

白鳩保育園 高島平5-34-7
麦の子保育園 赤塚5-16-27
メリーポピンズ
東武練馬ルーム

徳丸2-3-1
徳丸εΫΤΞ1F

さいわい保育園 町45-4޾
マハヤナ第二保育園 前野町5-24-10
グローバルキッズ上板橋園 常盤台4-30-4
志村さかした保育園 ૬ੜ町23-5
栄町保育園 ӫ町26-1
星樂保育園 大山東町35-2
大山西町保育園 大山西町21-3

明日葉保育園蓮根園
坂下2-16-8
蓮根Ӻ前
෱ࢱϏϧ2֊

トレジャーキッズ
ふなど保育園

舟渡1-13-10
ΞΠλϫʔ

こぶし保育園 坂下3-10-(-109
にじいろ保育園弥生 ໻ੜ町16-4

◎民間商業施設等 （18か所）
名　称 所在地

イオンスタイル板橋 徳丸2-6-1
イオンスタイル板橋前野町 前野町4-21-22
ダイエー西台店 蓮根3-8-12
セブンタウン小豆沢 小豆沢3-9-5
薬局くすりの福太郎上板橋店 川3-23-2ࡩ
ｃｕｃｕｌ（美容室） ੒૿3-47-6  1F

ときわ台徳岡歯科医院 常盤台1-44-1
#1F

ベルクスモール浮間舟渡 舟渡1-6-22

なかよし薬局成増店 ੒૿2-21-21
東ژ൧ళϏϧ1F

icoi-hair＆relaxation- த板橋8-6
いいよし鍼灸接骨院 大山町6-6

◎私立幼稚園 （13か所）
名　称 所在地

赤塚幼稚園 赤塚2-3-12
板橋富士見幼稚園 本町29-1ٶ
板橋向原幼稚園 原2-31-3޲
板橋明星幼稚園 板橋3-25-24
落合幼稚園 板橋2-20-1
こうま幼稚園 高島平8-21-13
帝京幼稚園 加賀2-10-1
成増すみれこども園 ੒૿1-35-26
前野幼稚園 前野町4-20-8
まきば幼稚園 徳丸2-9-7
みその幼稚園 Ԃ1-30-1ࡾ
武蔵野音楽大学第二幼稚園 小茂根4-13-2
稚竹幼稚園 蓮根2-9-23

◎私立大学 （1か所）
名　称 所在地

東京家政大学「森のサロン」 加賀1-18-1

◎区立幼稚園 （1か所）
名　称 所在地

高島幼稚園 高島平2-18-1

名　称 所在地

蓮根かとう接骨院 坂下1-41-16
ΨʔσϯϋΠϜ蓮根

フォルクルスワーゲン板橋 坂下1-2-1
やよいカフェ＆バー ໻ੜ町58-1
大山いぶき
カイロプラクティック

大山東町57-3
0ɾεΫΤΞ1֊

レストラン　ななテラス 原3-7-7޲
なないろ 徳丸1-17-2-1F
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◎子育て応援児童館CAP’S （26か所）
名　称 所在地

CAP’S志村 ଜ2-16-11ࢤ
CAP’S蓮根 蓮根2-6-15
CAP’S東新 東新町2-43-5
CAP’S弥生 ໻ੜ町16-2
CAP’S志村橋 舟渡3-6-3
CAP’S南前野 前野町2-23-1
CAP’S紅梅 徳丸6-2-10
CAP’S向原 原1-18-5޲
CAP’S氷川 氷川町24-2
CAP’S上板橋 上板橋2-3-8

CAP’S新河岸 新河岸
1-3-2-101

CAP’S蓮根第二 蓮根
3-15-1-104

CAP’S南板橋 板橋1-39-1
CAP’S緑が丘 த台3-27-2
CAP’S高島平 高島平3-12-28
CAP’Sしらさぎ ੒૿5-19-41
CAP’Sはすのみ 高島平1-50-2

CAP’Sあずさわ 小豆沢
3-9-2-103

CAP’Sなります ੒૿3-34-21
CAP’Sさかうえ 小豆沢1-20-17

CAP’Sゆりの木 赤塚新町
3-32-11-209

CAP’S富士見台 前野町1-8-1
CAP’S大山東 大山東町8-7
CAP’S西徳 西台4-4-37
CAP’S清水 清水町72-7
CAP’S赤塚 赤塚6-38-1

◎区役所等 （3か所）
名　称 所在地

区役所1階北館
　　　3階南館 板橋2-66-1

子ども家庭総合支援センター 本町24-17

◎保育施設・その他 （6か所）
名　称 所在地

生活クラブ保育園ぽむ 徳丸2-30-16

メリーポピンズ中板橋ルーム த板橋7-16
૒ඒϏϧ1F

みんなのセンター　おむすび 仲宿45-6
学童保育＆シッター
こどもの杜 前野町5-39-17

Baby＆Beans 板橋3-29-8
かえでの樹保育園　板橋本町 本町1-1ٶ

◎区立保育園 （34か所）
名　称 所在地

志村橋保育園 舟渡3-6-3
赤塚保育園 赤塚6-30-1
向台保育園 த台2-15-7
大谷口保育園 大谷口๺町87-1
小桜保育園 ଜ3-32-1ࢤ
みなみ保育園 町3-1޾
ときわ台保育園 常盤台3-21-2
中板橋保育園 த板橋11-9
蓮根保育園 蓮根2-6-15
あさひが丘保育園 赤塚7-4-1
東新保育園 東新町2-43-5

◎福祉園等 （3か所）
名　称 所在地

小豆沢福祉園 東坂下1-4-9
高島平福祉園
障がい者福祉センター 高島平9-25-12

三園福祉園 Ԃ2-9-16ࡾ

◎集会施設 （5か所）
名　称 所在地

成増地域センター（アクトホール） ੒૿3-11-3-405
中台地域センター த台1-44-8
徳丸地域センター 徳丸3-35-15
仲町地域センター 仲町20-5
桜川地域センター 東新町2-45-6
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名　称 所在地
若木保育園 ए໦2-11-6

新河岸保育園 新河岸
2-10-11-101

南前野保育園 前野町2-23-1
紅梅保育園 徳丸6-2-10

高島平つくし保育園 高島平
2-26-3-101

高島平すみれ保育園 高島平
2-28-6-101

高島平けやき保育園 高島平
2-32-3-101

高島平つぼみ保育園 高島平2-25-4

高島平もみじ保育園 高島平
3-10-1-101

高島平さつき保育園 高島平
9-1-6-201

西台保育園 西台2-5-18
高島平あやめ保育園 高島平8-30-1
かないくぼ保育園 板橋2-21-1
赤塚新町保育園 赤塚新町2-12-1
高島平くるみ保育園 高島平8-16-1
向原保育園 原1-18-5޲

相生保育園 ૬ੜ町
24-3-101

坂下三丁目保育園 坂下
3-14-6-101

上板橋保育園 上板橋2-3-8
緑が丘保育園 த台3-27-2
西前野保育園 前野町6-10-7
さかうえ保育園 小豆沢1-20-17

ゆりの木保育園 赤塚新町
3-32-11-102

◎健康福祉センター （5か所）
名　称 所在地

板橋健康福祉センター 大山東町32-15
上板橋健康福祉センター 川3-18-6ࡩ
赤塚健康福祉センター 赤塚1-10-13
志村健康福祉センター 蓮根2-5-5
高島平健康福祉センター 高島平3-13-28

◎高齢者施設 （11か所）
名　称 所在地

東京高齢協　ふじみ 富士見町39-9
΢ΤΩϏϧ1F

グランダ大山 大山金井町21-6
地域ケアセンター　ビオラ 前野町3-36-10
特別養護老人ホーム
いずみの苑 東坂下2-2-22

総合ケアセンター
若葉ゆめの園 ए໦3-15-1

特別養護老人ホーム
ブルーポピーアネックス 大໳8-1

オーネスト成増 ੒૿4-29-7
グランダ大山弐番館 町45-27޾
あずさわの里 小豆沢4-14-3
リハビリホーム
グランダ板橋前野町 前野町3-28-3

そんぽの家S　奈美木成増 赤塚3-13-1
クラーチ・ファミリア小竹向原 大谷口2-15-7

◎美術館等 （5か所）
名　称 所在地

区立美術館 赤塚5-34-27
板橋子ども動物園 板橋3-50-1
中央図書館 常盤台4-3-1
熱帯環境植物館 高島平8-29-2
植村記念加賀スポーツセンター 加賀1-10-5
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