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管轄の消防署（出張所）一覧 第５編　参考資料１

支部名 区民消火隊名 消防署 管轄の署または出張所

1 板橋 板橋一丁目町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

2 板橋 金沢自治会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

3 板橋 板橋四ツ又町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

4 熊野 金井町町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

5 熊野 熊野町町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

6 仲宿 氷川町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

7 仲宿 宮元親興会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

8 仲宿 仲宿東町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

9 仲宿 仲宿睦町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

10 仲宿 稲荷台自治会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

11 仲町 大山本町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

12 仲町 大山西町町会区民消火隊 板橋消防署 小茂根出張所

13 仲町 弥生町南町会区民消火隊 板橋消防署 常盤台出張所

14 富士見 本町上町会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

15 富士見 愛染自治会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

16 富士見 双葉町氷川自治会区民消火隊 板橋消防署 板橋消防署

17 大谷口 大谷口北町北親会区民消火隊 板橋消防署 小茂根出張所

18 常盤台 南常盤台一丁目町会区民消火隊 板橋消防署 常盤台出張所

19 常盤台 南常盤台二丁目町会区民消火隊 板橋消防署 常盤台出張所

20 常盤台 上板橋二丁目町会区民消火隊 板橋消防署 常盤台出張所

21 桜川 東山町会区民消火隊 板橋消防署 常盤台出張所

22 桜川 桜川町会区民消火隊 板橋消防署 常盤台出張所

23 桜川 桜川二丁目町会区民消火隊 板橋消防署 常盤台出張所

24 清水 清水町睦町会区民消火隊 志村消防署 志村坂上出張所

25 清水 清水宮本睦会区民消火隊 志村消防署 志村坂上出張所

26 清水 蓮沼西町会区民消火隊 志村消防署 志村坂上出張所

27 清水 大原東町会区民消火隊 志村消防署 志村坂上出張所

28 志村坂上 志村親和町会区民消火隊 志村消防署 志村消防署

29 志村坂上 小豆沢一丁目町会区民消火隊 志村消防署 志村坂上出張所

30 志村坂上 小豆沢緑町会区民消火隊 志村消防署 志村坂上出張所

31 蓮根 蓮根東町会区民消火隊 志村消防署 蓮根出張所

32 蓮根 蓮根仲町会区民消火隊 志村消防署 蓮根出張所

33 蓮根 長後町会区民消火隊 志村消防署 蓮根出張所

34 舟渡 舟渡町会区民消火隊 志村消防署 蓮根出張所

35 下赤塚 篠ヶ谷戸町会区民消火隊 志村消防署 赤塚出張所

36 下赤塚 梶山町会区民消火隊 志村消防署 赤塚出張所

37 下赤塚 赤塚新町町会区民消火隊 志村消防署 成増出張所

38 成増 上赤塚町会区民消火隊 志村消防署 赤塚出張所

39 成増 成増南町会区民消火隊 志村消防署 成増出張所

40 徳丸 徳丸親和会区民消火隊 志村消防署 志村消防署

30
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板橋区危機管理室・板橋消防署・志村消防署  

① 消火栓のフタを開ける 

 

 

② スタンドパイプをつなぐ 

 

 

③ ホースを伸ばす 

 

 

④ 消火！ 
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１ 消火栓のフタを開ける 

道路・歩道などで見かける これが「消火栓」 です。 

角型 消火栓 丸型 消火栓 

 
フタの周りに黄色の

ラインがひかれてい

る場合もあります。 

 
フタの周りに黄色の

ラインがひかれてい

る場合もあります。 

 
フタに青色のライン

が引かれています。

（排水栓） 
 

  

❶ カギを差し込む 

 

 

消火栓カギをカギ穴に

差し込み、９０度回す。 

   

❷ フタを開ける 

 

 

長い方をしっかり持

ち、てこの原理により

フタを開ける 

 腰に注意！ 

ひざを曲げて、腰を

低く。 

 

  

角型 の開け方 

 
足の挟まれ注意！ フタは重量がありますので、 

足の位置に注意して、完全にフタを開けましょう 
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❶ フタを持ち上げる 

 

 

消火栓カギをカギ穴

に差し込み、てこの原

理でフタを持ち上げ

る。 

   

❷ フタを引き上げる 

 

 

フタを手前に引き上

げる。 

   

❸ フタを回して開ける 

 

 

引き上げた状態のま

ま、フタを１８０度回

して開ける。 

 

丸型 の開け方 
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２ スタンドパイプを消火栓につなぐ 

 

❶ スタンドパイプをつなぐ 

 

 

吐水口にスタンドパイ

プをつなぐ 

 確実に結合！ 

スタンドパイプは、

一度上方に引っ張り、

確実に結合されたか

確認する 

   
 
❷ 

 
スピンドルドライバーをつなぐ 

 

 

 

放水弁にスピンドルド

ライバーをつなぐ 

   

❸ 水が出るかどうか確認する 

 

 

スピンドルドライバー

をゆっくりと左回り

（反時計回り）に回し

て、水が出るかどうか

を確認する。確認した

ら、水を止める。 

ゆっくりと左回り 

カチッ 

消火栓の内部 

 放水弁 

吐水口 
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スピンドルドライバーの急激な操作はダメ！ 

放水弁を開くときは、スピンドルドライバーを 

ゆっくり回しましょう。 

一気に開放すると放水担当者（管そうを持つ人）

が、反動力でケガをする恐れがあります。 
 

水を出すとき（Open） 水を止めるとき(Shut) 

左回り（反時計回り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右回り（時計回り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 止 

 

消火栓への転落注意！ 

消火栓内は深いので、自分たちだけでなく、通行人

なども転落しないように注意する必要があります。 

特に夜間などはキケンです。 

 

照明で照らしたり、ロード

コーンなどを置いておくと、

注意を促すことができます。 
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３ ホースを伸ばす 
 

❶ ホースを伸ばす 

 

 

ホースを転がして伸ば

す 

 ホース１本=20m 

火災現場までの距

離に応じて、２本目の

ホースも伸ばす 

   

❷ ホースとスタンドパイプをつなぐ 

 

 

 

ホースをスタンドパイ

プに差し込む 

 確実に結合！ 

ホースは、一度引っ

張り、確実に結合され

たか確認する 

   

❸ ホースと管そうをつなぐ 

 

 

管そうをホースに差し

込む 

 確実に結合！ 

管そうは、一度引っ

張り、確実に結合され

たか確認する 

カチッ 

カチッ 
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スタンドパイプによる初期消火 イメージ

図 

 

ホースを無理に引っ張らない！ 
 
ホースを無理に引っ張るとスタンドパイプや消火栓

の吐水口が破損する可能性があります。 

ホース延長中は、スタンドパイプ側のホースを

腰で押さえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スピンドルドライバー 

スタンドパイプ 

消火栓 

管そう 

ホース 

ホースの延長方向に

足を前後に開き、ホー

スを押さえると、姿勢

が安定します。 

ホース延長中の確保姿勢 
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４ 消火！ 

 

❶ 「放水はじめ！」と合図する 
 

 

放水担当者（管そうを

持つ人）が、手を上に挙

げ「放水はじめ！」と合

図する。 

 放水担当者は、管

そうから離れない 

相手が見えない場

合は、誰かに伝えても

らう   
❷ スピンドルドライバーを左に回す 

 

 

「放水はじめ」の合図

を確認したら、スピン

ドルドライバーをゆっ

くり左に回し、全開に

する。 

 操作はゆっくり 
  
❸ 管そう先端のノズルを回し、放水！ 

 

 

水が来たら、ノズルを

回して放水する。 

 放水の反動力が

あるので、姿勢をし

っかり保つ 

放水はじめ！ 

 

ゆっくりと左回り 
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スタンドパイプによる放水距離 めやす 

 

水の反動力に備えた「正しい放水姿勢」 

 

 

足を前後に開き、前傾姿

勢をとると、水の反動力

が抑えられ、姿勢が安定

します。 

２～３階 

１０～１５ｍ 

※ホースの本数、消火栓の状況などの各種条件により前後します 

管そうは、目標に向け、

腰の位置でしっかりと保

持しましょう。 
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安全な消火活動のために 

 

活動時は「自分の身の安全が第一」 

 

  

 
 

 

 

人数が多くなれば、活動しやすくなります。 

 

  
 

服装 

付近の人の応援を求める 

炎の熱や落下物から、身を守りましょう。 

☑ ヘルメット 

☑ 手袋 ☑ 長そで 

☑ 長ズボン ☑ 動きやすい靴 
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燃えている建物に近づきすぎると、やけどやケガをするおそれが

あります。 

イザという時の逃げ道を確保しながら、路上や屋外から放水しま

す。 

 

  
 

 

 
風が強いとき、風下には火が回る危険があります。 

安全な風上側から放水します。 

 

   

燃えている建物に近づきすぎない 

風が強いときは、風上から 

風上 
風下 

 

瓦などの落下 

火炎の噴出 

常に退路を確保 
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スタンドパイプ 必要機材リスト 

 

 
 

スタンドパイプ スピンドルドライバー 消火栓カギ 

   
消火栓に 

接続するパイプ 

消火栓の放水弁を 

開ける道具 

消火栓のフタを 

開ける道具 
 

ホース 管そう 

 

 

１本 = ２０ｍ 直射・噴霧・停止の切替ができる 
 
(出典)東京消防庁：見て、知って地域で実践！！初期消火マニュアル（平成 25年 8月） 

スピンドルドライバー 

スタンドパイプ 

消火栓 

管そう 

ホース 
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防災訓練奨励費申請までのフロー（令和７年１０月２３日現在） 

 

現在、訓練実施日の２週間以上前ですか？ 

A. はい 

B. いいえ（２週間を切っている） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区民消火隊単体で、防災訓練を実施しますか？ 

A. はい 

B. 住民防災組織と一緒に防災訓練を行う 

どのような訓練を実施しますか？ 

A. 防災訓練を実施する、または防災訓練と可搬式Ｃ級ポンプの点検の両方を行う。 

B. 可搬式 C 級ポンプの点検のみを実施する。 

防災訓練奨励費」の対象外です。 

※防災訓練計画書の提出は不要です。 

住民防災組織の防災訓練計画書を

ご提出ください。 

※住民防災組織の訓練分のみ奨励

費をお渡しします。 

※防災訓練計画書（区民消火隊）と

は様式が異なるので、ご注意くだ

さい。 

「防災訓練計画書（区民消火隊）」を区へご

提出ください。※提出方法は、「第４編 よく

ある質問」をご確認ください。 

地域防災支援課（3579-2152）

へ連絡し、「防災訓練計画書（区民

消火隊）」の提出方法をご確認くだ

さい。 

A 

B 

A 

A B 

B 
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4５ 

定期点検（１カ月）チェックリスト 

 

１ケ月に１度は「定期点検（１カ月）チェックリスト」に沿って、点検を行いましょう。 

 確認欄 点検内容（１カ月点検） 対応 

１  タンク内の燃料は足りていますか？ 

足りていなければ、燃料（自動

車用レギュラーガソリン）を補

給します。 

２  
エンジンオイルは規定量入っていますか？ 

規定量：（上限）約 1.0ℓ （下限）約 0.7ℓ 

足りていなければ、エンジンオ

イル（4 サイクルガソリンエンジ

ンオイル）を補給します。 

３  バッテリーの充電はできていますか？ 無い場合は充電を行います。 

４  
スターターロープは切れていませんか？ま

たは傷ついていませんか。 

スターターロープの劣化が激し

く、交換対応が必要と判断した

場合は、板橋区地域防災支援

課（03-3579-2152）までご

連絡ください。 

５  
真空ポンプストレーナーにゴミ等は付着して

いませんか。 

付着している場合は、掃除をし

ます。 

６  C 級ポンプのエンジンはかかりますか？ 

C 級ポンプに不具合がござい

ましたら、板橋区地域防災支援

課（03-3579-2152）までご

連絡ください。 

 

※ C級ポンプの点検のみの場合は、「防災訓練奨励費」の対象外です。 
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点検時の対応方法フロー 

C 級ポンプに不具合はありますか？ 

A. ある 

B. ない 

 

どのような不具合ですか？ 

A. バッテリーが劣化している 

B. その他 

 専門の方に点検依頼を希望しますか？ 

A. 希望する 

B. 希望しない 

 

以下のいずれかの方法で、バッテ

リーの交換を行ってください。 

（１）車用品店等で新しいバッテリ

ーを購入し、隊員自身で交換す

る。 

（２）専門の業者に依頼する。 

【参考】トーハツ株式会社特約

代理店（関東地区）の東京物産

株式会社（048-291-8224）

にバッテリー交換の依頼した場

合は、およそ 40,000 円かか

ります。（令和７年９月現在） 

 

※いずれも、住民防災組織運営

助成金を活用することが可能で

す。 

 専門の業者に直接依頼を行って

ください。 

【参考】トーハツ株式会社特約代

理店（関東地区）の東京物産株式

会社（048-291-8224）に点検

の依頼した場合は、およそ

23,000 円かかります。 

また、併せて部品の交換を行った

場合は、部品代（1,000 円から

3,000 円）が追加で発生します。

（令和７年９月現在） 

 

 

地域防災支援課（3579-2152）へご連

絡ください。 

 引き続き、C 級ポンプの定期点検を実施し

てください。 

 

A 

A 

B 

B B A 



 

令和  年  月  日提出 

※訓練実施の 2 週間前までにご提出ください。 

（宛先）板橋区長 

板橋区住民防災組織防災訓練 計画書 

組織名（町会・自治会名）           住民防災組織区民消火隊 

 

本
部
長 

氏名  

住所 板橋区 

電話番号  

担
当
者 

氏名  

電話番号  

実施日時 
令和  年  月  日（  ） 

午前・午後  時  分 ～ 午前・午後  時  分まで 

実
施
場
所 

名称  

所在地 板橋区 

参加予定人数      人 

訓練項目 

実施する項目の左の欄に印

を付けてください。 

 安全行動（シェイクアウト訓練） 

 起震車 

 煙体験ハウス 

 情報収集・伝達 

 災害時要配慮者安否確認・支援 

 救出・搬送 

 応急救護（心肺蘇生、三角巾など） 

 スタンドパイプ 

 Ⅽ級ポンプ取り扱い 

 粉末消火器取り扱い 

 水消火器取り扱い 

 ＡＲ・ＶＲ災害体験 

 避難誘導 

 避難所開設・運営 

 炊き出し（給食給水・アルファ化米の配付など） 

 その他の訓練（                     ） 

訓練指導 

訓練指導を依頼した場合に

は左の欄に印をつけてくだ

さい。 

 板橋区 

 消防署 

 消防団 

 警察署 

備考  

消火隊 計画書 
LoGo フォーム申請 

（電子申請）はこちら 

町
会
・
自
治
会
長 

https://logoform.jp/form/Rwxz/534307 



 

令和  年  月  日提出 

※訓練実施の 2 週間前までにご提出ください。 

（宛先）板橋区長 

板橋区住民防災組織防災訓練 計画書 

組織名（町会・自治会名）   板橋防災町会   住民防災組織区民消火隊 

 

本
部
長 

氏名  防災 太郎 

住所  板橋区板橋２－６６－１ 

電話番号 00-0000-0000 

担
当
者 

氏名  防災 二郎 

電話番号 00-0000-0000 

実施日時 
令和 ６ 年 ４月 １日（ 月 ） 

午前・午後 ９時  分 ～ 午前・午後 12 時  分まで 

実
施
場
所 

名称 板橋地域防災公園 

所在地 板橋区 板橋２－６６－１ 

参加予定人数   100 人 

訓練項目 

実施する項目の左の欄に印

を付けてください。 

 安全行動（シェイクアウト訓練） 

〇 起震車 

 煙体験ハウス 

 情報収集・伝達 

 災害時要配慮者安否確認・支援 

 救出・搬送 

〇 応急救護（心肺蘇生、三角巾など） 

 スタンドパイプ 

〇 Ⅽ級ポンプ取り扱い 

 粉末消火器取り扱い 

 水消火器取り扱い 

 ＡＲ・ＶＲ災害体験 

〇 避難誘導 

〇 避難所開設・運営 

〇 炊き出し（給食給水・アルファ化米の配付など） 

 その他の訓練（                     ） 

訓練指導 

訓練指導を依頼した場合に

は左の欄に印をつけてくだ

さい。 

 板橋区 

〇 消防署 

 消防団 

 警察署 

備考  

https://logoform.jp/form/Rwxz/534307 

訓練実施日より 2 週間前

以前の日にちを記入。 

訓練担当者が町会長であ

る場合は記入不要。 

町会長ではない場合には

記入。 

訓練に関することで、区

に特に知らせておきたい

事項などがあれば記入。 

LoGo フォーム申請 

（電子申請）はこちら 記入例 
消火隊 計画書 

町
会
・
自
治
会
長 



 

令和  年  月  日提出 

※訓練実施後速やかにご提出ください。 

（宛先）板橋区長 

板橋区住民防災組織防災訓練 報告書 

組織名（町会・自治会名）           住民防災組織区民消火隊 

 

本
部
長 

氏名  

住所 板橋区 

電話番号  

担
当
者 

氏名  

電話番号  

実施日時 
令和  年  月  日（  ） 

午前・午後  時  分 ～ 午前・午後  時  分まで 

実
施
場
所 

名称  

所在地 板橋区 

参加人数      人 

訓練項目 

実施した項目の左の欄に印

を付けてください。 

 安全行動（シェイクアウト訓練） 

 起震車 

 煙体験ハウス 

 情報収集・伝達 

 災害時要配慮者安否確認・支援 

 救出・搬送 

 応急救護（心肺蘇生、三角巾など） 

 スタンドパイプ 

 Ⅽ級ポンプ取り扱い 

 粉末消火器取り扱い 

 水消火器取り扱い 

 ＡＲ・ＶＲ災害体験 

 避難誘導 

 避難所開設・運営 

 炊き出し（給食給水・アルファ化米の配付など） 

 その他の訓練（                     ） 

備考  

消火隊 報告書 
LoGo フォーム申請 

（電子申請）はこちら 

町
会
・
自
治
会
長 

https://logoform.jp/form/Rwxz/534494 



 

令和 ６年 ４月 ５日提出 

※訓練終了後速やかにご提出ください。 

（宛先）板橋区長 

板橋区住民防災組織防災訓練 報告書 

組織名（町会・自治会名）   板橋防災町会   住民防災組織区民消火隊 

 

本
部
長 

氏名  防災 太郎 

住所  板橋区板橋２－６６－１ 

電話番号 00-0000-0000 

担
当
者 

氏名  防災 二郎 

電話番号 00-0000-0000 

実施日時 
令和 ６ 年 ４月 １日（ 月 ） 

午前・午後 ９時  分 ～ 午前・午後 12 時  分まで 

実
施
場
所 

名称 板橋地域防災公園 

所在地 板橋区 板橋２－６６－１ 

参加予定人数   100 人 

訓練項目 

実施する項目の左の欄に印を

付けてください。 

 安全行動（シェイクアウト訓練） 

〇 起震車 

 煙体験ハウス 

 情報収集・伝達 

 災害時要配慮者安否確認・支援 

 救出・搬送 

〇 応急救護（心肺蘇生、三角巾など） 

 スタンドパイプ 

〇 Ⅽ級ポンプ取り扱い 

 粉末消火器取り扱い 

 水消火器取り扱い 

 ＡＲ・ＶＲ災害体験 

〇 避難誘導 

〇 避難所開設・運営 

〇 炊き出し（給食給水・アルファ化米の配付など） 

 その他の訓練（                     ） 

備考  

https://logoform.jp/form/Rwxz/534494 

訓練担当者が町会長であ

る場合は記入不要。 

町会長ではない場合には

記入。 

訓練に関することで、区に特に知らせておきたい事

項などがあれば記入。 

雨天などにより訓練を中止した場合は、備考欄に記

入の上ご提出いただくか、地域防災支援課へ電話・

メール・ＦＡＸでご報告ください。 

LoGo フォーム申請 

（電子申請）はこちら 記入例 
消火隊 報告書 

町
会
・
自
治
会
長 




