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板橋エコアクション（ＩＥＡ）は、皆さんのできる範囲で環境に配慮した活動を行い、

その活動を継続することにより、新たなライフスタイルの定着につながることを目的とし

た事業で、マネジメントシステムの手法を用いて進めます。以下に概略をご紹介します。 
 

 

 

 

 

地球温暖化問題など世界的に環境に対する関心が高まっている中、住民が企業に対して求める社

会的役割の中で環境保護が上位を占めるようになってきており、企業が環境に対する取組（目的を

持った活動）を実施することが必須とも言えるようになってきました。 

 

 

 

 

 

直接的 
 板橋エコアクションでは環境保全のみならず社会貢献の視点でのエコアクション項目も用意し

て、目的に応じた組み合わせができるようになっています。これらを取り入れ活動することによ

り、「社会要請への対処」や「社員の意識向上」に繋げることが可能になります。 
 

間接的（副次的） 
「見える化による効果」 

コスト削減 

   事業活動に伴うエネルギー使用量等をチェックすることにより、自社の実態にあった負荷低

減策を講じることができます。その結果、省エネルギー及び経営の効率化というダブルの経済

的メリットが得られます。 

 リスク回避 

   活動レベルを進める事により、自社の事業活動が環境に与える影響について、「自社の状況の

把握」や「法令等の順守項目の洗い出し」ができます。自社の現状を把握することで、設備・

機械等の効率的なメンテナンスの実施や事故防止に役立てることができます。 
 

 

 

 

 

 

マネジメントシステムは、目標を達成するための考え方・やり方 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まず、自分と環境の関わりを調べて、目標

（どのようにしたいか）を決めて、右の図の

ように４つの活動をしていきます。 

 そして、この活動を繰り返し行うことによ

って目標に近づいていくというやり方が、マ

ネジメントシステム（ＰＤＣＡサイクル）に

なります。 

1（Plan) 2（Do)

改善のためのテーマ
と、達成のための計画
を作り

ルールにして実行する

4（Act) 3（Check)

振り返り、見直しをす
る

（活動が進んだら）確
認をして

活動はマネジメントシステムを使います 

エコアクションに取り組むと 

環境への配慮の必要性 



環境政策課のマスコット 

ハクセキレイの「ハクちゃん」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★１年目 
 

１．活動申請をします（基本１～３シート） 
自社の概要や取組に対する意気込みを記入した書類を事務局に提出して、サービス利用を開始

します。 
 

 

 

２．データ収集をします（Ａ１～３シート） 
エネルギー使用量及び廃棄物排出量の過去のデータを入力して、自社の傾向を把握します。 

 

 

 

３．目標設定をします（Ａ４～５シート） 
エコアクション項目の選定及び目標設定、エネルギー使用量・廃棄物排出量についての目標設

定をし、それぞれの実践計画を設定します。 
 

 

 

４．エコレポートを提出し、実際に活動します 
上記各シートの作成が終わったら、活動レベル達成確認のエコレポートを事務局に提出します。

その後設定した実践計画に基づき実際に活動します。 
 

 

 

★２年目以降 

  
５．事務局に活動報告と新たな計画をエコレポートにして提出します（継続して活動）       
１年間活動をしたら、活動報告と新たな実践計画を設定して事務局に提出します。更なるレベ

ルアップを目指して活動することが理想ですが、マネジメントシステムは継続することが大切で

すので、無理せず活動してください。事務局も活動レベルに応じた支援を行っていきます。 
 

 （注意！） 

  ２年目以降は、前年度の活動を評価するため、基本１～３及びＡ１～５シートに加え

て、強化 001（Ａ４前年）・強化 002（Ａ５前年）・Ｃ５シートの提出が必要になります。 
 

 

 

 

        板橋エコアクション事務局 
板橋区資源環境部環境政策課  

         脱炭素社会推進係(区役所北館７階１２番窓口) 
  

 
 

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/011/011059.html 

 

 

問合せ 

電 話０３（３５７９）２６２２ 

FAX０３（３５７９）２５８９ 
板橋エコアクションのロゴ

マークです。 

レベルＡってどうやればいいの？（活動の流れ） 

（１年間活動する） 

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/011/011059.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋エコアクションを 

始めるにあたって 
‐レベルＡ達成確認までの流れ‐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



板橋エコアクションの取組を開始する際の前提や、レベルＡ達成確認までの流れに

ついて、エコレポート（活動報告書）を中心に説明します。 

 

■「板橋エコアクション」と「エコアクション」 

板橋エコアクションでは、「板橋エコアクション」と「エコアクション」という単

語が頻繁に出てきます。似ている言葉ですが、表す意味は以下のように違っています。 

「板橋エコアクション」：板橋区が実施する、マネジメントの手法を用いた環境配慮

活動推進事業総体の呼称。 

「エコアクション」  ：板橋エコアクションを実践するにあたり、参加者が取り組 

（環境配慮活動）    む「環境負荷（マイナス面）を低減する活動」及び「環境 

    価値（プラス面）を向上する活動」のこと。 

 

■板橋エコアクションの年度について 

板橋エコアクションでは、申請期間（活動した年度）を前年度として表します。現

年度に前年度 1年間の活動について報告するとともに、現年度の活動を計画するとい

う考え方です。 

《エコレポートの各シートに対応する年度》 

 基本

１ 

基本

２ 

基本

３ 
Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ 

強化 

001※ 

強化 

002※ 
Ｃ５※ 

前々年    ○ ○ ○      

前 年    ○ ○ ○   ○ ○ ○ 

現 年 ○ ○ ○    ○ ○    

※強化 001・強化 002・Ｃ５シートは、活動２年目から提出が必要になります。 

 

■「レベルＡ」の活動内容とエコレポートの提出について 

 板橋エコアクションの最初のレベルで、環境マネジメントシステムの基本となる取

組です。活動初年度は、①自社のエネルギー使用量と廃棄物排出量を把握し、②増減

傾向とその理由を記入し、③エネルギー使用量と廃棄物排出量削減等の目標と、④エ

コアクション（環境配慮活動）の選定と目標を決め、⑤活動を開始します。 

２年目以降は上記に加えて、前年度の活動を踏まえ、⑥③・④で定めた目標につい

ての評価、⑦活動全般についての代表者の評価（レビュー）及び見直しを行います。 

板橋エコアクションでは、毎年度これらの活動内容をエコレポート（詳細は次項参

照）にまとめ、板橋エコアクション事務局（以下「事務局」という）宛に提出して、

事務局の確認を受けます。 



■エコレポート一覧と内容 

 レベルＡ達成確認に際して、関連するエコレポートのシートは以下のとおりです。 

 

板橋区シート（エコアクション一覧）：エコアクション（環境配慮活動）を示してい

ます。自社が取り組むエコアクションを選択し、３桁のコードを「Ａ４シート」に記

入します。 

板橋区シート（業種）：自社の業種をこの表から選び、その記号（アルファベット）

を「基本１シート」に記入します。 

板橋区シート（活動方針）：板橋エコアクションを実践するための基本的な姿勢を表

すものです。印刷をして事務室などに掲示してください。 

 

＜初年度から提出するシート＞ 

板橋区シート（活動申請書）：エコレポートを事務局に提出する際に使用する書類で

す。「基本１シート」を記入すると自動的に作成されます。 

 

基本１シート：  

基本２シート：  

 

 

 

基本３シート：エコレポートの作成状況をチェックするシートです。 

 

Ａ１シート：エネルギー等使用量を記入するシートです。 

Ａ２シート：廃棄物排出量を記入するシートです。 

Ａ３シート：エネルギー等使用量と廃棄物排出量の増減傾向とその理由を記入するシ

ートです。 

Ａ４シート：エコアクションを決定して目標の設定をするとともに、エネルギー等使

用量と廃棄物排出量削減の目標値等を記入するシートです。 

Ａ５シート：「Ａ４シート」で設定した項目の実践計画を記入するシートです。 

 

＜２年目から提出するシート＞ 

強化 001（Ａ４前年）シート：「前年度のＡ４シート」で設定した目標等を評価する

シートです。 

強化 002（Ａ５前年）シート：「前年度のＡ５シート」で設定した実践計画等を評価

するシートです。 

Ｃ５シート：前年度１年間の活動を踏まえて、代表者が板橋エコアクションの取組全

般について、評価・見直しをするシートです。 

板橋エコアクションを実施するにあたり、自社の基本情報を記入する

シートです。「基本１シート」では会社名・所在地・代表者名などを

記入し、「基本２シート」では組織内容や活動にあたっての意気込み

等を記入します。「基本２シート」の情報については、区ホームペー

ジ等で公表する場合があります。 

 



※事務局へのエコレポート提出に際し、「基本１～３・Ａ１～５シート」の８枚（前

記青字表記）については、参加者自身による記入が必要なシートです。また、２年目

から提出する「強化 001・002・Ｃ５シート」の３枚（前記赤字表記）についても、参

加者自身による記入が必要です。 

「板橋区シート（活動申請書）」（前記緑字表記）は、エコレポートを事務局に提

出する際には必ず添付してください。エコレポートを電子媒体で提出する場合は、書

式（エクセルファイル）に含まれています。 

 

グラフ診断シート：「Ａ１・２シート」に数値を記入すると、グラフ診断シートによ

り、エネルギー等については使用量とＣＯ２排出量の経年変化や割合が、廃棄物につ

いては排出量の経年変化や割合をグラフで見ることができます。 

 

■「活動証」と「活動確認書」 

 板橋エコアクションの取組開始時に「基本シート」を事務局に提出すると、事務局

が「活動証」を交付します。 

また、レベルＡ達成確認のエコレポート（「基本１～３・Ａ１～５シート」等）を

事務局に提出し、事務局がレベル達成を確認すると「活動確認書」を交付します。「活

動確認書」には、今後の活動を推進するための事務局からの提案等を記載して返送し

ます。 

 

■エネルギー等使用量についての問合せ先 

 「Ａ１シート」の記入にあたっては、電気料金の伝票、ガス料金の伝票、上水道料

金の伝票、ガソリンの領収書、軽油の領収書を用意して下さい。電気・ガス・上水道

の伝票が手元に残っていない場合は、お客様番号を控えた上で下記の問合せ先にお尋

ね下さい。※下記以外の電気・ガス会社をご利用の場合、ご利用中の事業所にお問い

合わせください。 

 

※「Ａ１シート」でＬＰガスや灯油など、上記５種類以外のものを使用している場合

も同様に伝票を揃えて下さい。 

 



レベルＡ活動の流れ

基本１シート 基本２シート
（内容公開）

（組織内容・活動への意気込
みを記入）

（自社の基本情報を記入）

（前年度のＡ４シートで設定
した目標を評価）

強化002シート

（前年度のＡ５シートで設定
した実践計画を評価）

Ｃ５シート

Ａ５シート

１年間活動

（Ａ４シートで設定した目標
を実践する計画を記入）

強化001シート

基本３シート

（作成したシートをチェッ
ク）

板橋区シート

（エコアクション一覧）

（エネルギー等・廃棄物の増
減傾向・理由を記入）

Ａ２シート

（廃棄物排出量を記入）

Ａ１シート

（エネルギー等・廃棄物
削減等の目標を設定）

（エコアクションの項
目決定と目標を設定）

（エネルギー等使用量を記入）

Ａ３シート

Ａ４シート

（代表者が活動全体を評価・見
直し）

概要記入
（活動開始）

過去データ
分析

目標設定
（活動計

エコアクションは
原則区提示の７１
項目より選定する。

Ａ３シートで評
価した内容を
反映させる。

評価・
見直し

２年目以降

２年目以降からは、
前年度の活動内容を
評価し、新たな活動
を開始（エコレポート
作成）する際の資料
にする。


