
　板橋区は河川や湧き水、崖線の樹林地、農地、屋敷林、公園

などのみずとみどりに恵まれています。板橋区ならではの自然

の中や身近な街中では、さまざまな生きものがくらしています。　

　「自然・いきものさがし」は、板橋区内のどこにどんな生きものがいるかをみなさんといっしょに調べるものです。

調べた結果は、まちづくりや生物多様性の保全に活用していきます。

　みなさんも区内の自然にふれ、さまざまな生きものを知り、親しんでみませんか？ 生きものを見つけたら、ぜひ調査

用紙を送ってください。みなさんからいただいた生きもの調査結果は、区のホームページやニュースレターなどでお知

らせします。生きもの情報をお待ちしています！

2019年 調査ガイド

いたばし ⾃然・いきものさがし 
参加方法参加方法
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・小さな子は大人といっしょに出かけ、子どもだけ

　での水辺や夜の調査はやめましょう。

・きけんな場所や他人の土地に入らないようにしま

　しょう。

・生きものを追いかけて、道路にとび出さないよう

　にしましょう。

・虫にさされないように、長そで、長ズボンの服を

　着て、虫よけスプレーなどを使いましょう。

・熱中症予防のため、帽子をかぶり、こまめに水分

　補給をしましょう。

・毛虫やハチ、ヘビのなかまには注意しましょう。

・むやみに生きものを殺さないようにしましょう。

・生きものを観察した後は、逃がしてあげましょう。

・生きものをさわった後は、手をよく洗いましょう。
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調査セット（調査ガイド（この紙のこと）、

調査用紙）を以下の方法で入手する。

①ホームページからダウンロード

②区役所北館7階の環境政策課でもらう。

③Eメールか電話で郵送を申し込む。

右の「調査用紙の書き方」を見て書く。

下の「調査用紙の送り方」を見て送る。

ちょうさ　　　　　　　　ちょうさ

ちょうさ　　　　　　　    い　か　　　　  ほう　にゅうしゅ

く  やくしょ　　かん　 かい　   かんきょうせいさくか

ちょうさ     　　　　　    さんこう　　　 　

ちょうさ     　　　　　　 　　　　　　

     　　 　　ちょうさ　　　　　　おく　　　　　　　　　　　　おく

区内の生きもの見どころマップ区内の生きもの見どころマップ
ちょう　 さ　　　　　　　　　　　　   おく

 　　　 　　　　　　　　　　　　 　　ほう  　 おく       　　   

しゃしん　　　　　　 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　おく

調査用紙の送り方調査用紙の送り方
しめ切りしめ切り

11月15日11月15日

ガイドに書いてない生きものもさがしてみてね。

く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おく

①E メールで送る。　②郵送する。　③FAX で送る。　

④区ホームページのアンケートフォームから送る。

⑤区役所に持参する

　つぎのいずれかの方法で送ってください。

しめ切りの 11 月 15 日まで何回でも送れます。

写真がとれたら、ぜひいっしょに送ってください。

おく　　　　　　   　ゆうそう　　　　　　　　　　　　　         　おく

く  やくしょ　　 じ さん     　　　 かんきょうせいさくか　　かん　　  かい　  へいじつ

※送る前に書きわすれがないか、確認しましょう。
おく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   かくにん

ばしょ

名前がわかったら、

書いてください。

場所の名前または丁目まで

の住所を書いてください。
じゅうしょ

丁目までの住所を

書いてください。

ちょうめ　　　　  じゅうしょ

しょ　　　　　　　　　　ちょうめ
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いたばしく

板橋区内で見たもの

を書いてください。

①　調査セットを手に入れる　調査セットを手に入れる

②　生きものをさがす　生きものをさがす

③　調査用紙を書く　調査用紙を書く

④　調査用紙を送る　調査用紙を送る
ちょうさ　　  　　　　　 おく

ちょうさ
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　 FAX：03-3579-2589

　 E メール：s-ikimono@city.itabashi.tokyo.jp
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ツイッターで

情報発信中だよ。

見てね！

調  査  期  間：令和元年6月1日～10月31日調  査  期  間：令和元年6月1日～10月31日

場　　      所：板橋区内のみ場　　      所：板橋区内のみ

参加できる方：区内在住、在勤、在学の方など参加できる方：区内在住、在勤、在学の方など

　　　　　　　区内の情報を送っていただける方　　　　　　　区内の情報を送っていただける方

調査用紙の書き方調査用紙の書き方

この調査ガイドを参考に生きものをさがす。

（環境政策課北館 7 階・平日のみ）。

※調査結果は区のホームページ、ニュースレター

　などでお知らせします。ニュースレター郵送希望

　の方は調査用紙にお名前、ご住所、お電話番号を

　記入してください。いただいた情報は上記目的以

　外には使用いたしません。

調査セットは、区のホームページからダウンロードできます。
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学校名を書いて

ください。

荒川

新河岸川
白子川

石神井川

区民の力で自然・いきものを

調べよう！

自然・いきものさがし とは？自然・いきものさがし とは？
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板橋区　いきもの　    　　　　  検索索

崖線沿いの樹林が

残っている自然豊

かな公園です。

珍しい生きものも

赤塚公園赤塚公園

草地広場草地広場

バッタなどの昆虫が

たくさんいます。

生物生態園生物生態園

魚や野鳥、昆虫など

が観察できます。

浮間公園浮間公園

崖線沿いにあり、公園

内や周辺に湧き水がた

くさんあります。昆虫

や野鳥などが観察でき

ます。

小豆沢公園小豆沢公園

城北中央公園城北中央公園

規模の大きな公園で広い緑地に

は、さまざまな昆虫や野鳥など

の生きものが

います。

赤塚植物園赤塚植物園

さまざまな植物が見ら

れます。花にはチョウ

など、いろいろな昆虫

が集まってきます。

いるかもしれません。

釣りだけでなく、バード

サンクチュアリもあって

野鳥の観察が楽しめます。

ここでは、公園などを紹介します。

区内にある4本の川沿いも生きものが

集まるところです。
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花だんなど花の咲いているところをさがしてみましょう。

アゲハアゲハ（ナミアゲハ）
見られる月 4～10月

クロアゲハクロアゲハ
見られる月 4～10月

アオスジアゲハアオスジアゲハ
見られる月 4～10月

見られる月 4～11月

昆虫類昆虫類 区のホームページも
　　　　　　見てね！

モンシロチョウモンシロチョウ
見られる月 3～11月

キタキチョウキタキチョウ
見られる月 1年中

か　　　　　                          さ

見られる月見られる月

見られる月

ツクツクボウシツクツクボウシ
見られる月

チョウチョウ セミセミ

トンボトンボ

バッタバッタ

カマキリカマキリ

植物植物

コウチュウコウチュウ

鳥類鳥類

爬虫類爬虫類
草のはえていると
ころ、木の上をさ
がしてみましょう。

草のはえているところ
をさがしてみましょう。

木の幹や枝の上をさがしてみま

しょう。※写真の文字は鳴き声。

池のまわりや木や草のはえているところをさがして
みましょう。

木のはえているところ、草のはえているところ
をさがしてみましょう。

道ばたや公園などをさがしてみましょう。

鳴き声をたよりに木の上や水辺などを
さがしてみましょう。

両生類両生類 池のまわりの林を
さがしてみましょう。

見られる月

オスオスオスオス メスメスメスメス

カマやはねにもようはないカマやはねにもようはない

カマの内がわに黒と白のもようカマの内がわに黒と白のもよう

はねに白いもようはねに白いもよう

カマの内がわに黒と白のもようカマの内がわに黒と白のもよう

カマやはねにもようはないカマやはねにもようはない

オンブバッタよりオンブバッタより

うしろあしが長いうしろあしが長い

オンブバッタよりオンブバッタより

うしろあしが長いうしろあしが長い

7～8月 8～9月

7～9月 7～9月

ツマグロヒョウモンツマグロヒョウモン

アカボシゴマダラアカボシゴマダラ

アブラゼミアブラゼミ

クマゼミクマゼミ

ミンミンゼミミンミンゼミ

子どもはしっぽが青い子どもはしっぽが青い子どもはしっぽが青い子どもはしっぽが青い

外

外

外

外

温

温

外 外国から来た
生きもの

地球温暖化で東京
でも見られるよう
になった生きもの

ヤマトタマムシヤマトタマムシ コクワガタコクワガタ
オオカマキリオオカマキリ

ショウリョウバッタショウリョウバッタ コカマキリコカマキリ

ナナホシテントウナナホシテントウ ナミテントウナミテントウ

アキアカネアキアカネ ノシメトンボノシメトンボハラビロカマキリハラビロカマキリオンブバッタオンブバッタ

見られる月

見られる月

見られる月

見られる月 見られる月

見られる月

見られる月

見られる月

見られる月

見られる月 見られる月6～11月

7～11月

7～11月

4～11月 4～11月

6～11月

8～11月

6～8月 5～10月

6～11月

7～11月

4～11月

ノゲシノゲシ オニノゲシオニノゲシ

アズマヒキガエルアズマヒキガエル

シジュウカラシジュウカラ ハクセキレイハクセキレイ

ツ　ミツ　ミ

ヒガシニホントカゲヒガシニホントカゲ

ニホンカナヘビニホンカナヘビ

ニホンヤモリニホンヤモリ

キツネノカミソリキツネノカミソリ

ツユクサツユクサヒメジョオンヒメジョオン

オニタビラコオニタビラコ

花がさく月

見られる月

見られる月 見られる月

見られる月

見られる月 見られる月
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2～11月

4～11月

4～10月

1年中 1年中

1年中

4～10月

5～10月
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6～9月

4～10月 4～10月花がさく月

花がさく月

花がさく月

花がさく月

花がさく月

4～10月

葉をさわるといたい葉をさわるといたい葉をさわるといたい葉をさわるといたい葉をさわってもいたくない葉をさわってもいたくない

花のはば 8 ミリ花のはば 8 ミリ

花のはば 2 センチ花のはば 2 センチ 花のはば 2 センチ花のはば 2 センチ花のはば 2 センチ花のはば 2 センチ花のはば 2 センチ花のはば 2 センチ

葉をさわってもいたくない葉をさわってもいたくない

木の幹や地面を
さがしてみましょう。

ワカケホンセイインコワカケホンセイインコ

はねに白いもようはねに白いもよう
おもに4～10月
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