
多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

ではこんな遊
あそ

びができます！ 

 

エスケン 

①Ｓ字
じ

の両方
りょうほう

の奥
おく

に宝物
たからもの

（空缶
あきかん

など）をおく。 

②ジャンケンでふたつのチームに分
わ

かれてそれぞれ陣地
じ ん ち

（Ｓ字
じ

の中
なか

）にはいる。 

③「よーいドン」でＳ字
じ

のすき間
ま

から出入
で は い

りし、相手
あ い て

の陣地
じ ん ち

を攻
せ

める。Ｓ字
じ

の内側
うちがわ

は両足
りょうあし

で、外側
そとがわ

は片足
かたあし

（ケンケン）で移動
い ど う

。外側
そとがわ

で

両足
りょうあし

をついてしまったらアウト。 

④先
さき

に相手
あ い て

チームの宝
たから

を取
と

ったほうが勝
か

ち。 

 

ニクダン 

①内側
うちがわ

と外側
そとがわ

の２チームにわかれる。 

②「始
はじ

め」の合図
あ い ず

で、外側
そとがわ

の子
こ

は通路
つ う ろ

を回
まわ

る。内側
うちがわ

の子
こ

は外側
そとがわ

の子
こ

を押
お

したりひっぱったりして通路
つ う ろ

から外
そと

に出
だ

す。 

③外側
そとがわ

の子
こ

が 1人でも３周
しゅう

できたら勝
か

ち。 

 

３on３や長
なが

なわとび、線
せん

鬼
おに

、円
えん

をつかった鬼
おに

ごっこもできます。昔
むかし

の遊
あそ

びをおじいちゃんやおばあちゃんに 

聞
き

いてみよう。そして、みんなで工夫
く ふ う

して、いろいろな遊
あそ

びを楽
たの

しんでみよう！ 

丸鬼
まるおに

 

①鬼
おに

を 1人決め、鬼
おに

以外
い が い

は円
えん

の中
なか

に

はいる。 

②鬼
おに

は円
えん

の外側
そとがわ

から中
なか

の子
こ

をタッチ

する。タッチされた子
こ

は鬼
おに

になる。 

③全員
ぜんいん

タッチされたらおしまい。 

 

丸鬼
まるおに

 

３on３ 

丸鬼
まるおに

 

エスケン 

長
なが

なわとび 

ニクダン 

線
せん

鬼
おに

 


