
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝と夕方に収穫をし、かがんで 1本ずつ丁寧に、 

土の上に出ている部分を切りとります。 

収穫用のはさみには、アスパラガスの長さが 

わかるように物差しが付いています。 

「測って、切って、つかむ」作業を一度にできます。  

１本１本手作業でとるので、とても大変な作業です。 

最上町は山形県の北東部に位置しています。周囲の山々からのふんだんな清流に

恵まれた、農業がとても盛んな町です。 

最上町の夏の涼しい気候と町内の和牛農家の牛糞を「たい肥」に使用した栄養た

っぷりの土で、アスパラガスを育てています。 

アスパラガスができるまで 

でで 

 

アスパラガスは１ｍ以上積もる雪の下でじっと春を待ち、 

暖かくなると顔を出します。 

１日で約７ｃｍも伸びます！ 

とれたて村給食だより 

板橋区食育キャラクター 

いたばちぃ 

山形県最上町から を 

お届けするっちぃ！ 

資料提供：山形県最上町産業振興センター 地図出典：国土地理院 白地図を加工して使用 

トラックで出荷されるアスパラガスは 

無事に到着するように祈る「出荷式」を行い、

みんなのところに届きます。 

アスパラガスをいっぱい食べて元気に過ごし

ましょう！ 

産地の方からのメッセージ 

５月 

収穫用のはさみ 

 

最上町 


