
がつ むら

給
きゅう

食
しょく

１０月
がつ

は北
ほっ

海
かい

道
どう

十
と

勝
かち

清
し

水
みず

町
ちょう

 

から、にんにくをお届
とど

け 

するっちぃ！ 

清
し

水
みず

町
ちょう

は北
ほっ

海
かい

道
どう

十
と

勝
かち

平
へい

野
や

の西
にし

側
がわ

にあり、 

たくさんの作
さく

物
もつ

が育
そだ

てられています。 

 高
たか

い山々
やまやま

に囲
かこ

まれた清
し

水
みず

町
ちょう

では、人
じん

口
こう

の 

約
やく

６倍
ばい

の牛
うし

が飼
し

育
いく

されており牛
ぎゅう

乳
にゅう

や牛
ぎゅう

肉
にく

の

生産
せいさん

量
りょう

が北
ほっ

海
かい

道
どう

の中
なか

でも多
おお

いです。 

北
ほっ

海道
かいどう

十
と

勝
かち

清
し

水
みず

町
ちょう

はどんなところ？ 

北
ほっ

海
かい

道
どう

十
と

勝
かち

清
し

水
みず

町
ちょう

 

・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・～にんにくができるまで～ 

① （前
まえ

の年
とし

）９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

：収
しゅう

穫
かく

し、乾
かん

燥
そう

させておいたにんにくの実
み

を一粒
ひとつぶ

ずつわけて植
う

える。 

② ５月
がつ

～６月
がつ

頃
ごろ

：植
う

えたにんにくの芽
め

が大
おお

きく育
そだ

つよう、「間引
ま び

き」や「とう摘
つ

み」を行
おこな

う。 

「間引
ま び

き」…植
う

えた芽
め

がたくさん出
で

ると大
おお

きく育
そだ

たないため、適
てき

度
ど

に抜
ぬ

きとる作
さ

業
ぎょう

のこと。 

「とう摘
つ

み」…花
はな

が咲
さ

く部
ぶ

分
ぶん

をハサミで摘
つ

み取
と

り、にんにくの実
み

に栄養
えいよう

を多
おお

く届
とど

ける作
さ

業
ぎょう

のこと。 

 
にんにくの実

み

を 

植
う

えるっちぃ！ 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 

③ ６月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～７月
がつ

下
げ

旬
じゅん

：収
しゅう

穫
かく

できる大
おお

きさに育
そだ

ったにんにくの根
ね

と茎
くき

を切
き

って収
しゅう

穫
かく

する。 

④ ７月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～８月
がつ

頃
ごろ

：収
しゅう

穫
かく

したにんにくを倉
そう

庫
こ

の中
なか

で約
やく

３５度
ど

の温風
おんぷう

で乾燥
かんそう

させる。 

⑤ ８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～下
げ

旬
じゅん

：にんにくを大
おお

きさごとにわけて、出
しゅっ

荷
か

をする。 

 約
やく

３５度
ど

 

❶ 

❸ 

➋ 

❹ ❺ 

生産
せいさん

者
しゃ

の方
かた

からメッセージ 

にんにくの生育
せいいく

期
き

間
かん

は約
やく

１０か月間
げつかん

と長
なが

く、冬
ふゆ

のしっかりとした積雪
せきせつ

や春
はる

の暖
あたた

かさが

あることで、にんにくがどんどん大
おお

きく育
そだ

ちます。 

 スーパーで並
なら

んでいる状
じょう

態
たい

のにんにくになるまでは、大変
たいへん

な作
さ

業
ぎょう

が続
つづ

きますが、 

食
た

べる人
ひと

の喜
よろこ

んでいる顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべながらおいしいにんにくを育
そだ

てています。 

資
し

料
りょう

提
てい

供
きょう

： J
じぇー

A
えー

十
と

勝
かち

清
し

水
みず

町
ちょう

、清
し

水
みず

町
ちょう

役
やく

場
ば

/地図
ち ず

出
しゅっ

典
てん

：国
こく

土
ど

地理
ち り

院
いん

 白
はく

地図
ち ず

を加
か

工
こう

して使
し

用
よう

 


