
むら

給食
きゅうしょく

5月
がつ

は山形県
やまがたけん

の最
も

上
がみ

町
まち

から、とれたての 

をお届け
  とど   

するっちぃ！ 

板橋
いたばし

区
く

食育
しょくいく

キャラクター 

いたばちぃ 

最
も

上
がみ

町
まち

は山形県
やまがたけん

にあります。たくさんの

山
やま

に囲まれ
かこ      

、きれいな川
かわ

が流れて
な が     

いて、アス

パラガスを育てやすい
そだ           

町
まち

です。 

雪
ゆき

がたくさん降る
ふ  

最
も

上
がみ

町
まち

では、甘くて
あま     

太い
ふと   

アスパラガスを作
つく

ることができます。 

最
も

上
がみ

町
まち

ってどんなところ？？

…？？ 

美味
お い

しいアスパラガスが届
とど

くまで 

最
も

上
がみ

町
まち

の自
し

然
ぜん

で育
そだ

ったアスパラガスは１日
にち

に 

７ｃｍ
センチ

も大
おお

きくなります。大
おお

きくなりすぎたアス

パラガスは硬
かた

くなってしまうため、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の 

２回
かい

にわけて農
のう

家
か

の方
かた

が傷
きず

をつけないよう、１本
ぽん

１本
ぽん

優
やさ

しく切
き

って収穫
しゅうかく

しています。 

 

私たち
わたし     

が毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に作った
つく     

アス

パラガスをぜひ食
た

べてください！ 

甘
あま

くておいしいアスパラガスを食
た

べて元
げん

気
き

に過ごし
す   

ましょう！ 

 

★最
も

上
がみ

町
まち

の方
かた

からメッセージ★ 

最
も

上
がみ

町
まち

 

資
し

料
りょう

提
てい

供
きょう

：山形
やまがた

県
けん

最
も

上
がみ

町
まち

産
さん

業
ぎょう

振興
しんこう

センター  


