
がつ むら

給
きゅう

食
しょく

９月
がつ

は長
なが

野
の

県
けん

駒
こま

ケ
が

根
ね

市
し

からとれたての 

「ぶなしめじ」をお届
とど

けするっちぃ！ 

・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・～ぶなしめじができるまで～ 

① しめじの栄養源
えいようげん

となる米
こめ

ぬかや大
だい

豆
ず

の皮
かわ

、トウモロコシの芯
しん

などを機
き

械
かい

で混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

② ①を瓶
びん

（写
しゃ

真
しん

②）に入
い

れ、しめじを植
う

えやすいよう、真
ま

ん中
なか

に穴
あな

をあけたら、１２０℃
ど

で５時
じ

間
かん

滅菌
めっきん

する。 

③ 他
ほか

の菌
きん

が入
はい

り込
こ

まないよう、きれいな部屋
へ や

で、写真
しゃしん

②の瓶
びん

にしめじの菌
きん

を植
う

える。 

④ しめじの菌
きん

が育
そだ

ちやすい温
おん

度
ど

と湿
しつ

度
ど

にした部屋
へ や

の中
なか

（夏
なつ

の山
やま

に近
ちか

い環
かん

境
きょう

）で、９０日
にち

間
かん

しめじの菌
きん

を増
ふ

やす。 

❶ ➋ ❸ ❹ 

 
２７０万本

まんぼん

の瓶
びん

が 

入
はい

っているよ！ 

⑤ ④を部屋
へ や

の中
なか

から出
だ

した後
あと

、瓶
びん

（写真
しゃしん

⑤）の上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

でしめじを育
そだ

てていく。 

⑥ 夏
なつ

の山
やま

に近
ちか

い環
かん

境
きょう

で管
かん

理
り

した建物
たてもの

の中
なか

で芽
め

を出
だ

してから、約
やく

３週間
しゅうかん

かけて、しめじを大
おお

きく成
せい

長
ちょう

させる。 

⑦ 写真
しゃしん

⑥の瓶
びん

からしめじを収穫
しゅうかく

する。 

⑧ 収穫
しゅうかく

したしめじの根
ね

本
もと

を切落
きりおと

し、折
お

れているしめじや変形
へんけい

しているしめじを取
と

り除
のぞ

く。 

❺ ❻ 
 

❼ ❽ 

 
 

 ぶなしめじは菌
きん

を植
う

えてから、１２０日
にち

ほどかけて収穫
しゅうかく

します。 

 また、巨大
きょだい

な設
せつ

備
び

管
かん

理
り

、徹底
てってい

した衛生
えいせい

管
かん

理
り

のうえ、品質
ひんしつ

維持
い じ

に 

努
つと

めて栽培
さいばい

しています。 

 ぶなしめじを食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしてくださいね！ 
資
し

料
りょう

提
てい

供
きょう

：株式
かぶしき

会
がい

社
しゃ

アグリコ 

・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・生産者
せいさんしゃ かた

板橋
いたばし

区
く

食 育
しょくいく

キャラクター 

 

箱
はこ

詰
づ

めし、 

出
しゅっ

荷
か

する様
よう

子
す

 

 温
おん

度
ど

：２０℃
ど

、湿
しつ

度
ど

：６５ ％
ぱーせんと

 


