
がつ むら

給
きゅう

食
しょく

 

７月
がつ

は山形県
やまがたけん

最
も

上
がみ

町
まち

からとれたての 

ひんしゅ れい

月
げつ

）をお届
とど

けするっちぃ！ 

・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・ ～トマトができるまで～ 

① トマトの苗
なえ

を並
なら

べたら温
おん

度
ど

管
かん

理
り

を 

しながら白
しろ

いチューブで水
みず

やりを

します。 

このチューブ 

から水
みず

が出る。 

② マルチをかけて温
おん

度
ど

を 

均等
きんとう

に保
たも

ち、土
つち

が乾
かわ

か 

ないようにします。 

マルチシート ③ 摘
てき

果
か

しながら苗
なえ

を大
おお

きく

育
そだ

てています。 

④ トマトを傷
きず

つけないよう、ひとつずつ 

手
て

作
さ

業
ぎょう

で収
しゅう

穫
かく

します。「麗
れい

月
げつ

」という 

品種
ひんしゅ

は甘
あま

いのが特
とく

徴
ちょう

です。 

 

☆摘
てき

果
か

とは… 

苗
なえ

と実
み

に養分
ようぶん

を均等
きんとう

にいきわたらせるため、付
つ

きすぎた

余
よ

分
ぶん

な実
み

を摘
つ

み取
と

る作
さ

業
ぎょう

のことです。 

～生産
せいさん

者
しゃ

の方
かた

からメッセージ～ 

 最
も

上町
がみまち

は盆
ぼん

地
ち

で、昼
ひる

と夜
よる

の寒暖
かんだん

差
さ

があるため、 

作物
さくもつ

がおいしく育
そだ

つにはとても良
よ

い環
かん

境
きょう

です。 

暑
あつ

い中
なか

、ハウスでの作
さ

業
ぎょう

はとても大変
たいへん

ですが、

皆様
みなさま

に届
とど

けるためひとつひとつ丁寧
ていねい

に 

作
さ

業
ぎょう

しています。今
こ

年
とし

もおいしい 

トマトをお送
おく

りします！ 

 

板橋
いたばし

区
く

食育
しょくいく

キャラクター 

いたばちぃ 最
も

上
がみ

町
まち

 

 
最
も

上町
がみまち

は山形
やまがた

県
けん

にあります。きれいな川
かわ

や

たくさんの山
やま

に囲
かこ

まれた自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな町
まち

で、 

おいしい作物
さくもつ

を育
そだ

てています。 

 

資
し

料
りょう

提
てい

供
きょう

：山形
やまがた

県
けん

最
も

上
がみ

町
まち

産
さん

業
ぎょう

振興
しんこう

センター  


