
    

板橋ふれあい農園会とは、板橋区で農産物を作ってい

る区内農家の方の会です。学校に新鮮で安全な野菜を届

けてくださいます。 

右の写真は、今年度みなさんに届ける野菜を育ててく

ださる、学校給食部会の方々です。 

（前列左から山口賢治さん、田中耕太郎さん、木村繁夫さ

ん、春日喜一さん、後列左から石井規弘さん、染宮利章さ

ん、冨永悠さん、君島典子さんです。） 

 

 

７月 じゃがいも 

◆◇５月 25日（木）の畑のようす◇◆ 

今年は、濱中さん、君島さんの畑を 

見せてもらったっちぃ♪ 

 今年は雨が多かったため、例年よりも

葉が大きく育っているそうです。 

洞爺の白いきれいな花を見ることが

できました。 

がんばって作ったので、 

おいしく食べてください！ 

◆濱中さん、君島さん 

からのメッセージ◆ 

◆３月中旬◆ 

種いもを植える 

 

◆4月上旬◆ 

発芽・芽かき 

◆6月下旬◆ 

収穫 

 

◆5月中旬◆ 

土寄せ 

 

 
葉が枯れてきた頃に収穫し

ます。 

先に葉を切り取ってから、

じゃがいもを手作業で掘り

出します。 

丈夫な芽を残して、余分な芽

をとる「芽かき」をします。

残す芽が少ないほど、じゃが

いもが大きく育ちます。 

種いもを植えてから3～４週

間で芽が出てきます。 

畑の土をやわらかく耕し、「種

いも」という、種の役割をする

芋を植えます。 

じゃがいもが日光にあたら

ないように、土をかけます。 

これを「土寄せ」といいます。 

 

じゃがいもができるまで 

 

 

≪育てているじゃがいもの種類：洞
とう

爺
や

≫ 

◆4月末頃◆ 

開花 

 

１～２cm の花を咲かせま

す。種類によっては、薄紫の

花を咲かせるものもありま

す。 


