
１【９月】 

ビニールシートの穴に２～３粒ずつ種を

まきます。約 30㎝間隔でまいていきます。

その後、約３日で芽が出始めます。 

２【種まき後 26日目】 

育った苗のうち、1 番よい苗を選び、それ以外の

苗を抜く「間引き」を行います。競争させることで強

い苗が育ちます。 

 

３【11月】 

芽が出た後、約２か月で収穫します。 

１本、2 ㎏ほどまで大きくなると収穫しま

す。 

 

 

 

 

 

石井規弘さんに大根についてお聞きしました！ 

板橋区食育キャラクター 

板橋ふれあい農園会とは、板橋区で農産物を作っている区内農家の方の会です。学校に新鮮で 

安全な野菜を届けてくださいます。今回お届けする「大根」は、山口賢治さん、春日喜一さん、石井

規弘さん、木村繁夫さん、田中耕太郎さん、冨永悠さん、山口駿太さんが作ってくださったものです。 

 

【石井規弘さんからのメッセージ】 

葉の様子を見ながら、大根を食べてしまう虫や病気に

気をつけて、育てています。今年の夏はとても暑く、育

てるのにとても苦労しました。皆さんが味わいながら大

根を食べてくれると嬉しいです。 

【9月 27日の畑の様子】 

 
発芽率の低い品種では、種を５

粒も入れることがあるっちぃ 

間引いた大根だっちぃ！ 

この時の大根の大きさは約 20 ㎝だ

ったちぃ！ 

間引いた大根は「おひたし」にして食

べるとおいしいっちぃ。 


