
実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

中学生、青健委員等
(春）１０４名
（秋）８０名

少年野球関係者
６名

小・中学生、青健委員等
２００名

小・中学生、青健委員等
６００名

ＰＴＡ、青健委員等
５７名

小・中学生、青健委員等
延べ　７，４４１名

８/１７(金)
小・中学生、青健委員、
ジュニアリーダー等

～８/１９(日) ９６名

ＰＴＡ、青健委員等
２５名

小学生（２５チーム）、青健
委員等

１，０００名

新成人
１６３名

青健委員等
３９名

ＰＴＡ、青健委員等
２８名

小学生、青健委員等
９５名

小学生
２２４名

青健委員、ＰＴＡ等
延べ　２，３５５名

ジュニアリーダー、青少年委
員

延べ　４２６名

小・中学生、青健委員等
 延べ　８，６２０名

平成30年度 活動実績

①　 青少年健全育成　 板   橋　 地区委員会

４/９(月)
１1/２７(火)

チューリップ交流会 加賀さくらの杜

（春）板橋第五中の生徒よりお年寄
りにチューリップを贈呈し、交流を
図る。
（秋）板橋第五中の生徒がお年寄り
に歌をプレゼントし、交流を図る。

５/１２(土) 審判養成講習会 小豆沢公園野球場 少年野球審判講習会

６/１０(日) あそびのひろば 板橋第二小学校
大道芸鑑賞、出前児童館などの遊び
を通した地域交流活動。(雨天のた
め体育館内で実施)

７/１(日) もりもりサマーフェスタ 板橋第二小学校
ゲームなどの“遊び”と流しそうめ
んやすいか割などの“食”を親子で
楽しむ会。

７/１２(木) 非行化防止連携強化懇談会 板橋地域センター
テーマ：青少年の非行対策について
講　師：板橋警察署　少年第一係長
　　　　清田　健太郎

７月下旬 朝のひとはきラジオ体操
板橋駅前公園他
地区内１０か所

清掃活動（美化活動）とラジオ体操
（健康増進）

少年少女キャンプ大会 榛名林間学園
川遊び、キャンプファイヤー、ハイ
キング、桃がり他

１１/２８(水) 審判養成講習会 板橋第二小学校 ドッジボール大会審判講習会

１２/２(日) 板橋地区ドッジボール大会 東板橋体育館

小学生１・２年の部（７チーム）、
３・４年の部（１１チーム）、５・
６年の部（７チーム）による予選・
決勝トーナメント戦、優勝決定戦を
実施。

１／１４(祝) 成人の日のつどい 東板橋体育館
式典・パーティーを行い、新成人を
祝福。

２/１６(土) 委員研修会
宮ケ瀬ダム
オギノパン工場　他

青少年に対する活動に活用できる施
設の視察及び会員相互の親睦を図
る。

３/７(木) 健全育成懇談会 板橋地域センター 青健地区委員による意見交換会

３/２６(火) 水泳・球技を楽しむ集い
東板橋体育館競技場・
室内プール

水泳、バドミントン、卓球、ビーチ
ボールバレーを楽しむ。

年間
あいさつ運動
（あいさつポスターの募集）

管内各小学校

管内各小学校の４年生を対象にあい
さつポスターを主に夏期の自由課題
として募集し、集まったポスターを
桜まつり会場等にて掲示する。

年間 ＰＴＡ活動 各学校周辺
ＰＴＡによる各学校周辺のパトロー
ル活動

年間 ジュニアリーダー活動
板橋地域センター管内
他

ジュニアリーダーの研修及び青健事
業への協力

年間 子供会・奉仕活動事業 板橋第二小学校校庭他
ゲーム大会、もちつき大会、地域清
掃他



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

小・中学生、一般区民等
延べ　４，５００名

小学生、青健委員等
７９名

６/２４（日） 小・中学生、青健委員等
７/１（日） １６４名

６/２７(水)
管内小中学校代表・ＰＴＡ・
児童館・青健委員等

２/１５(金） 延１１６名

８/１０(金)
小学生、青健委員、ジュニア
リーダー等

～８/１２(日) ６７名

夏休み
小・中学生、青健委員、一般区民
等

期間中 延べ　２，０００名

小・中学生、一般区民等
３５０名

乳幼児親子、民生児童委員等
４４２名

小学生、青健委員等
７７名

１１/１１(日)
小学生、青健委員等

１１/１８(日)
１４０名

中学生、青健委員、ＰＴＡ等

１８０名

幼児、小学生、ジュニアリー
ダー、青健委員等

２１５名

新成人
２０３名

小学生、青健委員、小学校代
表、ＰＴＡ等

２１４名

２/２(土) 町会長、青健委員
～２/３(日) １９名

小学生、青健委員等
２４０名

ジュニアリーダー、青少年委
員

約２０名／１回

小学生、ＰＴＡ、青健委員、町
会、一般区民等

延べ　２，３５９名

年     間
くまのニュース発行
（意識啓発事業）

年１１回発行、月６，５００部発行
管内世帯配付。

年     間 ジュニアリーダー育成 熊野地域センター他 ジュニアリーダー総会・野外活動他

年     間 ＰＴＡ共催行事 各小学校 納涼大会等

町会長・青健委員研修
静岡県小田原市
こどもの森わんぱくラ
ンドほか

野外活動候補地の視察

２/２４(日)
６年生を送る野球・バレーボー
ル大会

板橋第一中学校校庭・
体育館

卒業を控えた６年生を送る少年野球
及び少女バレーボール

１/１４(祝月) 成人の日のつどい 区立文化会館大会議室
式典・パーティーを行い、新成人を
祝福。

１/２０(日) ドッジボール大会 板橋第二小学校体育館 ドッジボール大会

１１/２６(月) クリーン作戦 山手通り及び川越街道
板橋第一中学校及び環境行動委員会、各
町会と共催し、山手通りや川越街道の歩
道の清掃活動を実施。

１２/１(土) くまのクリスマス会 板橋第五小学校
大山東児童館と共催。ゲーム、音楽
鑑賞、ダンス等を通して子どもたち
の交流を図る。

１１/４(日) 少女バレーボール秋季大会 板橋第五小学校体育館 少女バレーボール

少年野球秋季大会 東板橋少年野球場 少年野球

９/３０(日) 地区親睦スポーツ大会 板橋第二中学校
町会対抗の、バレーボール及び幼児
から高齢者まで参加できる輪投げを
実施。※ソフトボールは雨天のため中止

１０/２９(月) ハロウィンパレード
大山東児童館～遊座大
山商店街

大山東児童館と共催。乳幼児親子がハロ
ウィンの衣装を着て近隣施設や商店街を
練り歩くパレードを実施。

野外活動 区立榛名林間学園 キャンプファイヤー、野外炊飯等

各町会健全育成事業 各町会
夏季健全育成事業助成（ラジオ体
操、親子盆踊り、納涼大会等）

少年野球地区大会 東板橋少年野球場 少年野球

青少年健全育成（非行化防止）
地域団体連絡会

熊野地域センター
青少年健全育成を図るため、地域と
学校・児童館等との意見交換、講演
会。

②　 青少年健全育成　 熊　 野　 地区委員会

５/２０(日) 熊野まつり 板橋第七小学校
各町会等による模擬店、青健委員、
ジュニアリーダー・児童館による子
どもコーナー等を実施。

６/１７(日) 少女バレーボール大会 板橋第五小学校体育館 少女バレーボール



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

小・中学生、一般区民等
延べ　６，５００名

管内小中学校学校長・副校
長、ＰＴＡ会長等、青健委員

４２名

小・中学生、青健委員等
１５６名

７/２７(金) 小・中学生、青健委員等
～７/２９(日) ９６名

小・中学生、青健委員等
１，７７６名

ＰＴＡ7団体
4小学校、３中学校

小・中学生、青健委員等
５４名

小・中学生、青健委員等
１９１名

小・中学生、青健委員等
５３名

新成人
６６名

２/１７(日) 青健委員
～２/１８(月） ３９名

ＰＴＡ７団体
４小学校、３中学校

小中学生、お年寄り、青健委
員等

１５９名

ジュニアリーダー、青少年委
員

５０名

中学生
延２４３名

③　 青少年健全育成　 仲   宿　 地区委員会

５/２７(日) 第２９回仲宿地区まつり 加賀小学校
環境コーナー、ＪＬコーナー、模擬
店コーナー、子どもの広場等

６/１９(火)
健全育成連携強化活動地域懇談
会

仲宿地域センター

学校と地域の協力関係を緊密にし、青少
年健全育成活動を効果的に推進するため
講演会を開催し、管内小中学校、実行委
員の意見交換を行った。

７/１４(土)
７/１５(日)

少年野球仲宿地区大会 東板橋公園野球場
小学生３チーム、中学生３チームに
よる地区大会。

妙高キャンプ
国立妙高青少年自然の
家

豊かな自然の中で野外炊飯、源流探
検等の行事を行い、学年や学校の異
なる子どもたち相互の交流を図っ
た。

6月～８月 子ども交流事業 管内各所

夏休み子供まつり(仲宿東町会)、夏休み
子ども楽しみ会(仲宿睦町会)など、地区
管内の８町会・自治会が主催する青少年
健全育成事業。

８月～９月
青少年を守る明るいまちづくり

運動（巡回パトロール）
管内各所

夏休み期間中の盛り場巡回及び祭礼
時のパトロール活動の助成。

１０/２８(日) いもほりハイキング大会 加藤農園、光が丘公園

武蔵野の面影を残す練馬区土支田に
ていもほりを実施した。その後、光
が丘公園までハイキングし、昼食
後、ジュニアリーダーによるゲーム
大会を行った。

１１/２５(日) ドッジボール大会
板橋第三中学校　体育

館

小学生に人気のあるドッジボールを１・
２年生の部(２チーム)、３・４年生の部
(５チーム)、５・６年生の部(６チーム)
に分けて実施。

１/６(日) 新春書きぞめ大会
仲宿地域センターレク
ホール

学年別課題による書きぞめ大会、作
品展、表彰式。

１/１４(祝) 成人の日のつどい グリーンホール
式典・パーティーを行い、新成人を
祝福。

仲宿地域センター他 地域外研修他

合同宿泊研修 虹の下水道館等
今後の青健活動の活性化のための施
設見学と、１年間の活動報告等を
行った。

２月～３月
地域奉仕活動(リサイクル・清
掃等)事業助成

管内各学校周辺
学校周辺のリサイクル・清掃活動を
実施した団体に助成。

年間 中学生ボランティアワーク 氷川児童館
児童館においてボランティアワーク
を行った。

３/２(土) お年寄り交流会 仲宿地域センター
ジュニアリーダーによる体操や、中学生
によるお琴演奏等を通じて、管内のお年
寄りと子どもたちの交流を行った。

年間 ジュニアリーダー育成



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

小学生、青健委員等

１０４名

７/１４(土)
小学生、青健委員等

～７/１６(月) １１６名

夏休み 小・中学生、青健委員等
期間中 ９６０名

小学生、青健委員等
 ９７名

小学生、青健委員等
 １１８名

小学生、青健委員等
１５２名

新成人
７０名

役員等
３６名

小学生、保護者、青健委員等

８０名

小・中学生、一般区民等
延べ　４，０００名

２７名

年間 ジュニアリーダー講習会 仲町地域センター他
ジュニアリーダー育成のための講
習、研修の補助等

年間 野球審判部運営補助金
仲町地区野球審判部部に対する運営
補助金

３/２（土） 昔あそび大会
仲町地域センター４階
レクホール

小学校とその保護者を対象とし、親子間
の絆や子ども達及び地域間相互の交流を
深め、子ども達の健全な育成に資する。

３/３１(日） 仲町地区桜まつり 板橋交通公園
各種模擬店、輪投げ、はたらく車
コーナー、子どもコーナー、ミニＳ
Ｌコーナー等

１/１４(祝) 成人の日のつどい 仲町地域センター
アトラクション（神田流弥生囃子演
奏、記念撮影）、式典

２/１７(日) 支部・青健合同研修会 本所防災館 他 施設見学及び体験学習

１２/２(日) お楽しみ子供大会
仲町地域センター４階
レクホール

管内小学生を対象にしたレクリエー
ション大会
ジャグリングショー、ジュニアリー
ダーによるゲーム大会等。

１２/１６(日） 仲町地区ドッジボール大会 中根橋小学校体育館

小学校高学年・低学年の２つのクラ
スからなるリーグ戦
普段特定のスポーツをしていない子
ども達でも参加できるイベントを行
い、友情の絆を深める。

青少年を守る明るい町づくり運
動

管内各所
夏休み期間中を利用し、朝のラジオ
体操終了後、参加者による管内道
路、公園などの清掃を行う。

１０/２８(日) 秋の歴史散策と芋ほり体験
赤塚ため池公園周辺・
田中農園

赤塚地区に残る史跡を散策し、郷土
愛を育むとともに芋ほり体験を通し
て普段接することの少ない土の感触
を知り、自然の恵みに感謝する心を
養う。

④　 青少年健全育成　 仲   町　 地区委員会

６/２４（日） 少年野球仲町地区大会 板橋第二中学校
少年野球地区大会クラス別リーグ戦
スポーツを通して健全な身体の育成
と友愛の精神を醸成する。

青少年野外教室
国立赤城青少年交流の
家

キャンドルファイヤー、かばん作
り、ゲーム大会等の活動を通して、
自主性や協調性、友愛の精神等を養
う体験をする。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

一般区民
５名

６/１０（日） 青健委員等
～６/１１(月) ４６名

小学生、保護者、ジュニア
リーダー、青健役員他

８０名

小学生、青健委員等
５６名

７/２１(土) 小・中学生、青健委員等
～８/３１(金) 延１，１７１人

８/３(金)
小学生、ジュニアリーダー、
青健委員等

 ～８/５(日) ７１名

青健委員、学校関係者等
４０名

小学生、ジュニアリーダー、
青健委員、一般区民等

７６名

小・中学生、一般区民等
６，０００名

新成人
３４名

青健役員等
２５名

小学生、ＰＴＡ、老人クラ
ブ、青健委員一般区民等

１４５名
２/２４(日) ふれあいもちつき会 板橋第八小学校校庭

板八小児童、PTA、地域住民とゲー
ム、もちつき、雑煮作りを実施し
た。

年間 ジュニアリーダー活動
ジュニアリーダー会の年間活動助成
定例会は毎月第３日曜日

Ｈ３０年度は参加者の日程が
合わず、中止した。

１/１４(祝) 成人の日のつどい
富士見地域センターレ
クリエーションホール

式典・パーティーを行い、新成人を
祝福。

２/２２(金） 富士見地区子ども連絡会
富士見地域センターレ
クリエーションホール

青健役員・代表委員と、富士見地域
の学校に関係する団体との意見交換
会

１０/２８(日) 富士見まつり
板橋フレンドセンター
校庭

支部・ＰＴＡ等模擬店、ステージ他

― 青健実行委員研修会 ― ―

８/２４(金) 夏期事業懇談会
富士見地域センターレ
クレーションホール

・子ども家庭支援センターによる「児童虐待防
止、地域の対応等」についての講演
・青健の上期行事の報告、各小学校・中学校・
ＰＴＡ・青少年関連団体との情報交換

１０/１３(土) 吹矢とゲーム大会
板橋フレンドセンター
体育館

小学生から大人までを対象に吹矢と
ゲーム大会を実施。

ラジオ体操支援 板橋第八小学校他
ラジオ体操参加者に、参加賞を渡し
た。

那須甲子キャンプ
国立那須甲子青少年自
然の家他

ハイキング、工作、川遊び、野外炊
飯、キャンプファイヤー等

６/２（土） バスハイク(親子潮干狩り) 千葉県富津海岸 親子で潮干狩りを実施した。

７/１(日) 少年野球富士見地区大会 小豆沢公園野球場 地区内小学生野球大会

⑤　 青少年健全育成　 富 士 見　 地区委員会

５/１２（土） 指導者養成 小豆沢公園野球場 少年野球審判講習会受講

支部・青健合同研修会 栃木県日光市 日光東照宮、真岡鉄道を視察した。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

小・中学生、一般区民
延べ　２，２１０名

青健委員等
 ４１名

中学生・支部・青健関係者
　　２９４名

小学生、青健委員等
８０名

７/２７（金） 小学生、ジュニアリーダー、青健委員等

 ～２９（日） ７６名

小学生、青健委員等
５７名

中学生・ＰＴＡ、教職員、青
健委員等

２６名

小・中学生、ジュニアリー
ダー、青健委員、一般区民等

延べ　３，０００名

小・中学生、ジュニアリー
ダー、青健委員、一般区民等

延べ　３，５００名

新成人
１１８名

１/２５（金）
小学生、ジュニアリーダー、
青健委員等

～２７（日） ４７名

２/１６（土） 青健委員等
～１７（日） ３３名

青健委員等
延べ　２，０００名

年間
青少年を守る明るいまちづくり
運動

区内全域 環境浄化活動、街頭パトロール等

年間 あいさつ運動 各事業を通じて実施

サマーキャンプスクール、カヌー教
室、ウインタースクール等で挨拶励
行を啓発。

ウィンタースクール
新潟県石打丸山スキー
場、農と縄文の体験実
習館なじょもん

スキー・スノーボード教室及びス
ノーシュー体験、ひょうたん細工作
りを実施。

支部・青健合同宿泊研修
風土記の丘、諏訪大
社、旧開智学校ほか

施設の見学研修を通して、サマーキャン
プ選定の際の参考とした。青健委員の指
導力養成と相互の親睦を図った。

１０/２８（日） 大谷口地区フェスティバル 上板橋第二中学校
各種模擬店、アトラクション、フ
リーマーケット、ウルトラクイズな
どを実施。

１/１４（祝） 大谷口地区成人の日のつどい
上板橋第二中学校
体育館

式典・懇談会
懇談会は、新成人有志で構成する
「二十歳の会」が進行し、竜鳴太
鼓・玄武による和太鼓演奏と抽選会
が行われた。

９/１５（土）
緑のカーテン収穫祭（料理教
室）

向原中学校
ゴーヤ、ヘチマを使った料理教室、
地球温暖化等の環境問題の啓発。

１０/８（祝） 大谷口地区区民大運動会 上板橋第二中学校
町会対抗の「綱引き」をはじめ、徒
競争、宝探し、リレー等の各競技を
実施。

サマーキャンプスクール
国立那須甲子青少年自
然の家

青少年施設で団体生活を体験するとともに、ヤクルト茨
城工場見学、竹はし作り、野外炊飯、キャンプファイ
ヤー、室内ミニゲーム、勾玉作り、火おこし体験などの
野外活動を実施。

９/８（土） カヌー教室 向原小学校
東京都カヌー協会より講師を招き、
小学２～６年生を対象にひとり乗り
カヌーの乗り方教室の実施。

７/６（金） セーフティー教室 上板橋第二中学校
薬物乱用防止教室
意見交換会

７/１（日） 少年野球地区大会
都立城北中央公園野球
場

少年野球地区大会予選・決勝

⑥　 青少年健全育成　 大 谷 口　 地区委員会

５/２７（日）
１１/２５（日）
１１/２７（火）
～２９（木）

ほか

奉仕活動
管内一円（町会・中学
校）

環境行動委員会・町連大谷口支部・
管内４小学校ＰＴＡと共催で「ク
リーンデー」を２回実施。また中学
生を中心に地域ぐるみで清掃活動を
実施。

６/２１（木） 非行化防止地域連絡会 大谷口地域センター
支部・青健・学校・ＰＴＡ関係の夏
休みにおける非行化防止の連絡会。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

管内小・中学校長、副校長、
ＰＴＡ会長等　　　　５２名

青健委員等
２２名

小学生　　　４チーム
中学生　　　３チーム

７/２３(月) 小・中学生、青健委員等
～８/３１(金) １，２００名

７/２８(土) 小学生       1チーム
～７/３０(月) 中学生       1チーム

８/５（日)
小学生、ジュニアリーダー、
青健委員等

～８/７(火) ７５名(子ども４０名）

幼児、小学生、保護者、青健
委員等
２１０名（子ども１１４名）

小学生
１５チーム

小学生(1～４年生）と保護者

４７名

小学生(３～６年生）
１５名

幼児、小学生、保護者、ジュニア
リーダー、青健委員等

１３７名

新成人
１３５名

常盤台地区優勝チーム
低学年、高学年　各１チーム

学校関係者・青健役員等
３２名

地区内住民、町会・自治会役員、
青健委員　等

１０，０００人

ジニアリーダー　　　４０名
青少年委員　　　　　　３名

地区内町会・自治会関係者

地区内町会・自治会関係者

地区内町会・自治会関係者
年間 非行防止連携強化 地区内 明るい町づくり活動／非行防止推進

年間 地域交流／奉仕活動 地区内
地域住民の交流活動／地域との係わ
りをもった奉仕活動

年間
青少年を守る明るいまちづくり
運動

地区内
社会を明るくする運動啓発／環境浄
化協力要請

３/３１(日) 桜まつり 平和公園
富くじ、民踊おどり、和太鼓演奏、
吹奏楽演奏、芸能大会、他

年間 ジュニアリーダー育成活動
ボランティア活動、研修会、定例
会、青健事業への協力

２/１０(日) 区民ドッジボール大会 小豆沢体育館 区民ドッジボール大会に出場

２/２６(火) 救命救急講習会 常盤台地域センター 帝京大学講師による救命救急講習会

１２/９(日) クリスマス会 常盤台地域センター
ゲーム、映画上映、サンタクロース
からのプレゼント

１/１４(祝) 成人の日のつどい
上板橋第四小学校体育
館

成人の日及び、お祝いのパーティ

１１/１８(日) ミニサッカーフェスティバル 上板橋第四小学校校庭
東京ヴェルディのコーチによる小学
校１～４年生を対象とした、サッ
カー練習とミニゲーム

１１/２５(日) 書道フェスタ 常盤台地域センター
書道の実践、大東文化大学書道パ
フォーマンス

８/２４(金) チビッコフェスティバル 常盤台地域センター
ジュニアリーダーによる各種ゲーム
コーナー、縁日遊び（出前児童館）

１０/２８(日) ドッジボール大会 上板橋体育館
高学年の部７チーム、低学年の部８
チームによるドッジボール大会。

少年野球親善大会
小豆沢公園野球場
城北公園野球場

小・中学生チームが出場。

野外活動（キャンプ） 板橋区立榛名林間学園
榛名湖周辺ハイキング、キャンプ
ファイヤー他

７/８(日)
７/１５（日）

少年野球常盤台地区大会
都立城北中央公園野球
場

板橋区少年野球親善大会の地区予選
（小学校・中学校）

ラジオ体操会
地区内の公園及び学校
等

ラジオ体操

⑦　 青少年健全育成　 常 盤 台　 地区委員会

６/２１(木) 小中学校連絡会 常盤台地域センター
管内小・中学校関係者との地域課題
についての意見交換及び青健事業の
協力依頼

６/２４(日) 委員研修（日帰り）
板橋区立榛名林間学園
他

施設の見学等



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

一般区民等
８，０００名

支部関係者・青健役員
４７名

小・中学生、一般区民等
延べ  ２，１００名

８/３(金)
小学生、ジュニアリーダー、
青健委員等

～８/５(日) ８６名

一般区民、実行委員等
３５０名

子ども・保護者、
青健委員等

１１４名

志村第一中学校生徒、
教諭、ＰＴＡ、青健委員等

４３７名

子ども、ジュニアリーダー、
青健委員等

１６８名

小学生、中学生、講師、
青健委員等

１１７名

新成人、実行委員等
８２名

青健役員
２名

ジュニアリーダー、青健委員
３０名

小・中学校ＰＴＡ

ジュニアリーダー、青健役員
３２名

年間 指導者育成(ジュニアリーダー) 地区内 清水地区事業協力、自主活動等

年間 非行化防止活動 地区内 PTAによる非行化防止活動

年間 地区まつり等協賛 清水地区管内
近隣地区のまつり、環境行動委員会
事業等への協力

２/２１(木) 青健連合会研修
クノール食品(株)
キリンビール横浜工場

工場内見学

３/１７(日） ジュニアリーダー研修 上野動物園 施設見学

１/７(月) 新春書き初め大会 清水地域センター 書き初め指導、表彰、展示

１/１４(祝) 成人の日のつどい 志村第三小学校
新成人を祝い、式典、パーティー、
記念写真撮影を行う。

１１/２６(月) 中学生対象事業(清掃活動)
志村第一中学校区域周
辺

前野地区と合同で、志村第一中学校
生徒会による学区域周辺の清掃。

１２/８(土) おたのしみ会 志村第三小学校
ジュニアリーダーによる近隣校児童
と管内の幼児にゲーム指導等

１０/１４(日) 清水スポーツフェア 志村第一小学校
吹き矢、輪投げ、玉入れ、キック
ターゲット、ストラックアウト、
ダーツ等

１１/４（日) 親子ふれあい事業 ぐんまこどもの国
公園内の様々な施設、遊具を利用
し、こどもの健全育成と親子のふれ
あいを促進した。

７/21(土)
～７/27(金)

ラジオ体操 志村第三小学校

みどり市キャンプ
群馬県みどり市、黒坂
石バンガロー・テント
村他

川遊び、キャンプファイア、ナイト
ウォーク、ニジマス摑みどり、ぐん
まこどもの国等

⑧　 青少年健全育成　 清    水　 地区委員会

４/２２(日) 清水ファミリーデー 志村第三小学校
イベント広場、環境コーナー、ＪＬ
コーナー、模擬店コーナー、子ども
の広場等

７/８(日) 支部青健合同日帰り研修
アサヒビール筑波工場
筑波ハム工場
筑波宇宙センター

工場や宇宙センターの見学を通じ知
見を広げる。青健役員と支部関係者
の意見交換。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

地域住民等
１5，０００名

４/１４(土)
小学生９チーム、
中学生２チーム

 ４/３０(月・
祝)

２１０名

幼児、小・中学生、保護者、
青健委員等

３４６名

小学生３４チーム、
ＰＴＡ　６チーム

１，０００名

小学生４チーム、
中学生２チーム、青健委員等

１２０名

７/２７(金)
小学生、ジュニアリーダー、
青健委員等

～７/２９(日) ８１名

地域住民等
１，０００名

１１/１１(日)  志村二中　　　　 　７２名
１１/２５(日)  志村四中　　　　 　４３名

中学生、老人クラブ、町会長
等

７５名

新成人
２００名

地域住民等
７００名

学校、ＰＴＡ役員、青健委員
等

５７名

地域住民等
２０，０００名

青少年委員、ジュニアリー
ダー

４０名

３/３１(日） 桜まつり 小豆沢公園野球場

お花見広場、こどもの広場、各種売
店・物産コーナー、野点コーナー、
各種ＰＲコーナー、舞台、花鉢・甘
酒無料配布

通年 ジュニアリーダー育成助成金
ジュニアリーダー育成のための助成
金
定例会：毎月第２日曜日

１/２０(日) 新春凧あげ大会 小豆沢公園野球場
冬の風物詩新春凧あげ大会の実施。
凧の無料配布、凧の愛好会による凧
あげ指導、豚汁の無料配布

２/１５(金) 非行化防止懇談会 志村坂上地域センター

講演会テーマ：「若者の薬物乱用防
止について」
講師：東京都薬剤師会
髙橋　英喜　氏
佐藤　裕子　氏

１２/１(土) 中学生料理教室 志村第二中学校調理室

中学生（志村第二中学校生徒）を対
象とし、地域のお母さんが講師を務
める料理教室。生徒が作った料理を
試食しながら、町会長、老人クラブ
との交流を図る。

１/１４(月・
祝)

成人の日のつどい
グリーンカレッジホー
ル

新成人を祝福し、式典・記念写真撮
影・パーティーを開催。

１０/７(日) 志村坂上地区スポーツ大会 小豆沢公園野球場

町会対抗のスポーツ大会。ドッヂ
ビー、輪投げ、幼児おみやげ拾い、
ボール色当てゲーム、水差しレー
ス、玉入れ、ボール送り競争の７種
目を実施。

中学生清掃奉仕活動 各町会管内
管内の中学生と町会合同での清掃活
動。落ち葉清掃、空き缶拾い等を実
施。

７/８(日)
７/１５(日)

少年野球志村坂上地区大会 小豆沢公園野球場
管内少年野球チームによる地区大
会。優勝チームは地区代表として板
橋区少年野球親善大会に参加。

野外活動「自然教室」
国立磐梯青少年交流の
家

管内小学４～６年生を対象とした自
然教室。

５/２７(日) 親子バスハイク「潮干狩り」 千葉県富津市富津海岸
各町会単位のバスで実施する親子バ
スハイク。

６/１６(土) つなひき大会 小豆沢体育館
小学生及びＰＴＡ参加によるつなひ
き大会。学年男女別による対抗戦。

⑨　 青少年健全育成　 志 村 坂 上　 地区委員会

４/１(日） 桜まつり 小豆沢公園野球場

お花見広場、こどもの広場、各種売
店・物産コーナー、野点コーナー、
各種ＰＲコーナー、舞台、花鉢・甘
酒無料配布

少年野球春の大会 小豆沢公園野球場
管内小中学生の野球チームによる春
の大会。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

町会・自治会、ＰＴＡ等
１０チーム
　１５１名

小学生

３２名

６/３０(土) 小・中学生
７/１(日) ９チーム

１３３名
学校、ＰＴＡ、町会・自治
会、青健委員等

８/３(金)
小学生、ジュニアリーダー、
青健委員等

～８/５(日) ９９名

小学生、保護者、中学生ボラ
ンティア

猛暑により中止

小･中学校 小・中学生、保護者等
夏期休業期間 約　１，０４０名

町会・自治会等

１，０００名

小・中学生、ＰＴＡ等

小学生
１３チーム

１６４名

１１/２２(木) 青健委員等
～１１/２３(祝) ９名

新成人
１７５名

小・中学生、一般区民等
延べ　１，５００名

ジュニアリーダー、青少年委
員、青健会長等

延べ　３２９名

少年野球審判員６名
青少年委員等６名

１２名
年間 指導者養成 管内・管外 区主催の講習等への参加補助

年間 管内学校事業補助

志村第五小学校、中台
小学校、緑小学校、若
木小学校、中台中学
校、西台中学校

ＰＴＡまつりなど青少年健全育成の
イベントを充実させる

３/３(日) さくら草まつり 若木小学校

さくら草を一堂に展示し、多くの方
に鑑賞してもらうことにより、緑化
意識の高揚を図るとともに、地域の
住民の親睦・交流と明るいまちづく
りを推進する。

年間 ジュニアリーダー活動 管内及び管外
地域行事への参加、おとしよりとの
交流ゲーム大会等

委員研修 区立八ヶ岳荘周辺施設 青健委員研修

１/１４(祝) 成人の日のつどい 志村第五小学校
式典、パーティーを行い、新成人を
祝福。

１１月 環境美化活動 管内小・中学校 通学路等の清掃及び美化啓発。

１１/１８(日) ドッジボール大会 中台中学校
スポーツを通じて仲間づくりと正し
いドッジボール知識の普及を図る。

ラジオ体操 管内全域
ＰＴＡ、町会・自治会等でラジオ体
操を実施し、参加記念品を配布。

１０/７(日) 地区運動会 若木小学校
運動を通じて、地域の住民の親睦・
交流を図る。

野外活動
高尾の森わくわくビ
レッジ

自然に親しむことなどにより仲間づ
くりを図る

８/２６(日) 子ども防災デイキャンプ 緑小学校
防災意識の向上を図り、地域に貢献
する人材を育成する。

地区少年野球大会 区立城北公園野球場
スポーツを通じて仲間づくりと正し
い野球知識の普及を図る。

７月 環境浄化活動 管内全域
ＰＴＡ、青少年委員、町会・自治会
を中心に啓発活動を行う。

⑩　 青少年健全育成　 中    台　 地区委員会

５/２０(日) ソフトボール大会 区立城北公園野球場 青健関係団体の親睦と交流

６/２４(日) キンボールレクリエーション 中台中学校
キンボール大会が実施できるようレ
クリエーション形式で普及啓発を図
る。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

４/1（日） 第38回蓮根桜まつり 城北公園野球場
桜まつり実行委員会主催

青健は協賛で実施
一般区民等
14，000人

一般区民等
36名

青健委員等
36名

地域親善スポーツ大会 小・中学校教諭、ＰＴＡ、青
(ソフトボール) 220名

小・中学生、青健委員等
170名

小・中学校教諭、ＰＴＡ、青
健委員等

85名

小学生３チーム・中学生2
チーム

82名

７/２１(土) 小・中学生、青健委員等
～７/３１(火) ２１３０名

７/２０(金)
小・中学校教諭、ＰＴＡ青健
委員等

～８/7(火) 延べ97名

８/３(金) 小・中学生 ､青健委員等
～８/５(日) 105名

中学生、保護者、青健委員等
574名

小・中学生、青健委員等
155名

小・中学生、青健委員等
150名

小・中学生、青健委員等
116名

新成人

180名

中学生、保護者、青健委員等
250名

3/31（日） 第39回蓮根桜まつり 城北公園野球場
桜まつり実行委員会主催

青健は協賛で実施
一般区民等
14，000人

青健広報紙発行
(6月､9月､12月､3月号）

年４回 各４，１００部

年   間 青少年委員会地区活動助成
ジュニアリーダー活動の活性化を
図った。

３/２(土) 餅つき大会【中学生事業】 志村第三中学校体育館
もちつきを通じて地域の方々との交
流を深め、会員相互の親睦を図っ
た。

年   間

青健事業の周知及び啓発を図った。
小・中学校を通じて児童・生徒(各
家庭)に配布するとともに,各町会・
自治会に回覧した。

１/６(日) 書き初め大会 志村第六小学校体育館
各学年別に題材を指定して書き初め
を行った。

１/１４（月・
祝）

成人の日のつどい 志村第六小学校体育館
板橋区、町連蓮根支部、青健蓮根支
部地区委員会の共催で実施

１０/２８(日) 飯ごう炊さんデイキャンプ 志村第六小学校
管内小・中学生を対象に、飯ごう炊
さん、交流ゲームを行った。

１２/２(日) ドッジボール大会 志村第六小学校体育館
管内の小・中学生を対象にドッジ
ボール大会を行った。

榛名野外活動 榛名林間学園

小・中学生を対象に魚つかみ、榛名湖周
辺散策等の野外活動を通じて自然の大切
さを学んだ。また、規則正しい生活と団
体行動を体験した。

９/８(土) 志五中まつり【中学生事業】
志村第五中学校 まつりを通じて会員相互の親睦と地

域の方々の交流を深めた。

早起き推進運動及び朝の一掃き
運動

管内の公園、広場、校
庭

午前６時３０分に各町会・自治会別
に指定した公園、学校等に集まり、
ラジオ体操を行い、終了後その周辺
を清掃しながら帰宅した。

夜間パトロ－ル 管内公園等 帰宅を促す一声運動を行った。

７/２（月） 健全育成地域懇談会 蓮根地域センター

家庭、学校、地域が一体となり、青
少年を取りまく諸問題を検討し、実
践活動に結びつけるための懇談会を
実施した。

７/７(土） 少年野球大会 城北公園野球場
管内の小・中学生を対象に少年野球
大会を行った。

 ５/２７(日） 城北公園野球場
スポーツを通じて地域、学校の親睦
を深めた。

６/１７(日） 潮干狩り 千葉県富津市富津海岸
自然に親しみ豊かな心を醸成し、親
と子、友達とのふれあいを図った。

⑪　 青少年健全育成　 蓮    根　 地区委員会

４/２９(日) 親子たこあげ大会 荒川河川敷 親と子が一緒にたこあげを行った。

 ５/２０(日） 青健委員研修会（日帰り） 江戸東京博物館
青少年健全育成地区委員を対象に研
修を実施した。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

幼児・小学生、保護者、青健
役員等

７０名

幼児・小学生、保護者等
１２６名

青健役員等
６名

幼児・小・中学生、保護者等
８１名

７/２１(土) 幼児・小・中学生、保護者等
～７/３０(月) 延べ  １，６９７名

７/２１(土) 青健委員等
～８/２５(土) ３２名

７/２１(土) 小・中学生、青健委員等
～７/２３(月) ８７名

小‣中学生、保護者、ＰTＡ、一般
区民、環境・青健委員等

１７０名

７/２８(土) 少年野球チーム・保護者
～７/３０(月) ２０名

幼児・小学生、一般
 １，０００名

幼児・小学生、保護者、青健
役員等

３３４名

青健役員
１９名

小学生、保護者等
４３名

新成人、来賓、役員
９５名

一般・役員
２９名

中学生
２１名

乳幼児、保護者
年間 子育て支援事業 地区内

ほっとほっとクラブ（子育てクラブ）活
動経費助成。育児相談、子育て勉強会、
離乳食づくり他。

３/１６(土)
板橋Cityマラソン前日クリーン
作戦

荒川土手付近
環境行動委員会と共催で、板橋Cityマラ
ソンの前日に、マラソン会場周辺の清掃
を行う

３/１７(日) 中学生の職業体験
板橋Ｃｉｔｙマラソン
メイン会場

リバーサイド舟渡に協力を依頼し、マラ
ソン大会会場内模擬店において、お土産
用ラーメンの販売やどんぶり回収を行
い、全国から板橋区に訪れた方々とふれ
あう部門を担当することによって、商売
の楽しさや難しさを体験する。

１/７（月） 新春親子書き初め大会 舟渡小学校体育館
学年別の課題による書き初めを実施。後
日表彰式を実施。

１/１４(月・
祝)

成人の日のつどい 舟渡ホール

区・支部との共催により、舟渡地区在住
の新成人を迎え、式典並びに懇親会を行
い、新成人の門出を祝うとともに地域の
交流を深め、青少年の健全育成を図る。

１０/２７(土） こどもフェスティバル 舟渡小学校・体育館
あいキッズ、舟渡小PTA、志村橋児童館
との共催事業。
ゲームコーナー、工作。

１１/２５(日） 委員研修見学会 群馬県
委員が青健関連施設の視察・見学を行
い、研鑽した。（上信越国立公園 鬼押
出し園他）

板橋区少年野球親善大会 小豆沢公園野球場
区と支部の共催で開催する大会に小学生
チームが出場した。

１０/７(日) 舟渡地区大運動会 舟渡小学校校庭
舟渡町会との共催による運動会を実施
し、親子と地域の交流を深め、青少年の
健全育成を図る。

野外活動　榛名キャンプ
群馬県高崎市榛名湖町
ほか

長瀞ライン下り、キャンプファイヤー、
野外炊飯、上ノ山公園ハイキング、とう
もろこし収穫体験、ピザ作り体験。

８/２（木） 荒川土手クリーン作戦 荒川土手一帯
いたばし花火大会開催に合わせ、環境行
動委員会・舟渡小ＰＴＡ共催で、会場で
ある荒川土手を清掃する。

早朝ラジオ体操 管内３ヶ所 夏休みを利用した早朝ラジオ体操。

夜間パトロール 舟渡地区全域
夏休み期間の土曜日の夜間(午後８時～
９時) にパトロールを行う。

５/２６(土) 子ども見守り事業 舟渡小学校
舟渡小学校運動会における駐輪場等の警
備

６/１７(日) 親子潮干狩り 千葉県富津市富津海岸
潮干狩りを通して、親子が一緒に自然に
親しむ機会を設け、地域の子ども達の健
全育成に寄与する。

⑫　 青少年健全育成　 舟    渡　 地区委員会

４/２１(土）
４/２９(日）
～５/６(日）

こいのぼり大作戦
・舟渡地域センター2
階洋室
・新河岸川志村橋西側

舟渡小おやじの会主催の事業。地域の子
ども達の健やかな成長を願い、舟渡小児
童が色塗りをしたこいのぼりを、新河岸
川上に泳がせた。

４/２９(日) 親子たこあげ大会 荒川戸田緑地野球場
昔ながらの野外での遊びを体験・継承
し、親子がふれあい一緒に楽しむ。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

一般区民等
５，０００名

男女混合１０チーム
１２６名

６/２３(土) 小学生の部
６/２４(日) ４チーム

町会･自治会長、小・中PTA、
小･中学校長、青健委員等

５９名

７/２７(金)
小学生、ジュニアリーダー、
青健委員等

～７/２９(日) ９６名

Ａクラス（小学６年生）
４チーム
Ｂクラス（小学５年生以下）

４チーム

一般区民等
２，５００人

低学年の部　３８人
中学年の部　４２人
高学年の部　４０人

中学生、青健委員等
３４名

新成人
１８３名

来賓、町会、青健委員等
１６９名

小・中学生、高校生
３３１名

一般区民等
６，０００名

延べ　９９５名

年間 ジュニアリーダー活動助成

青健事業参加手伝い（ドッジボール
大会・キャンプ・スポーツ大会・マ
ラソン大会）
総会・定例会１２回

年間 スポーツチームの活動助成

バレーボール：１チーム（ホワイト
エンジェルス）
区民ドッジボール大会：２チーム
（前野小・富士見台小）

３/３１(日） 第３１回前野桜まつり 区立前野公園
式典・子供の広場・展示・買い物広
場・ダンス・模擬店・御点前

年間 奉仕活動 管内３小学校周辺 学校周辺清掃活動

１/１４
(月・祝)

前野地区新年懇親会 エコポリスセンター 式典、パーティー、アトラクション

２/１１
(月・祝)

前野地区マラソン大会
見次公園及び高架下街
路

男女１６クラスのマラソン　１．３
ｋｍ・２ｋｍ・３ｋｍ

１２/８(土) 中学生ボーリング大会 ラウンドワン板橋店
中学生個人戦及び中学校対抗ボーリ
ング大会

１/１４
(月・祝)

成人の日のつどい エコポリスセンター
式典、パーティー、記念撮影、アト
ラクション

１０/７(日) 前野スポーツ大会 北前野小学校校庭
スポーツ種目１４競技・世代交流ひ
ろば

１１/３(土） 前野地区交流サッカー大会 富士見台小学校校庭
低学年の部３チーム、中学年の部３
チーム、高学年の部３チームによる
各リーグ戦。

野外活動・榛名キャンプ 区立榛名林間学園
ＢＢＱ、ナイトウォーク、キャンプ
ファイヤー、キャンドルサービス、
とうもろこし収穫体験　他

８/２６(日)
９/２(日)
９/９(日)

少年野球リーグ戦 北前野小学校校庭 リーグ戦方式

少年野球地区大会 区立城北野球場 小学生の部：リーグ戦方式

７/１３(金)
青少年を守る明るいまちづくり
運動（非行化防止連携強化会
議）

前野ホール

講演会（テーマ：少年たちに今何が
起きているか、児童虐待と子どもの
犯罪被害と親育ち）
講師：株式会社ステップ総合研究所
清永　奈穂氏

⑬　 青少年健全育成　 前     野　 地区委員会

４/１(日） 第３０回前野桜まつり 区立前野公園
式典・子供の広場・展示・買い物広
場・ダンス・模擬店・御点前

６/１０(日) 前野ドッジボール大会 区立小豆沢体育館 リーグ戦方式



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

小・中学生、保護者等
４１名

小・中学生、一般区民等
１２１名

小・中学生、一般区民等
２３９名

小・中学生
延べ　４，８６４名

小・中学生、一般区民等
４２６名

小・中学生、一般区民等
２５８名

７/２７(金) 小・中学生、青健委員等
 ～２９(日) ４２名

小・中学生、一般区民等
１０８名

１０/１４
(日） 青健委員等

　～１５(月） ４２名

小学生、青健委員等
１４３名

小学生、保護者、ジュニア
リーダー、青健委員等

１３４名

新成人

１０４名

小学生、青健委員等
１２６名

幼児、小学生、青健委員等
２０３名

青健委員等

大人、子ども

延べ２５０人

小中学生

６０名

小学生、青健委員等

５０名

ジュニアリーダー、青健委員
等

延べ　９８名

年間 桜川ドッジボールクラブ育成費 桜川小学校体育館ほか

スポーツを通して体力の増進と子ども
たちとの交流を図るため、ドッジボー
ルクラブに対して活動資金の一部を
育成費として助成した。夏・春共に全
国大会出場を果たした。

年間 ジュニアリーダー育成費
桜川地域センター、桜
川小学校ほか

体験学習、ボランティア活動のほか、
クリスマス会の企画運営など青健事業
に積極的に参加した。

年間
・ジュニアリーダー育成
・少年野球育成
・桜川ドッジボールクラブ育成

ジュニアリーダー活動やスポーツを通
して心身の健全育成を図る年間活動に

対して助成した。
青少年委員等

年間 少年野球育成費 桜川小学校校庭ほか

スポーツを通して体力の増進と子ども
たちとの交流を図るため、地区少年野
球チームに対し、活動資金の一部を育
成費として助成した。

３月下旬
・あいさつ運動
・非行化防止運動

桜川地区管内
青少年を守る明るい町づくり運動、非
行防止運動の一環として実施した。

年間 ・和太鼓育成活動
東新町二丁目町会との共催。和太鼓を
通した青少年健全育成活動を実施し

た。

２/３(日) ドッジボール大会 桜川小学校
スポーツを通して仲間づくりやルール
を守る大切さを学んだ。

２/１０(日) チャイルドプレイデー 桜川地域センター
子ども同士、子どもと大人の交流を図
ることを目的として実施した。（東新
児童館との共催事業）

１２/９(日) 桜川子どもクリスマス会 桜川地域センター
ゲーム、クイズ等を通して子どもたち
の交流を図ると共にジュニアリーダー
の活動の場とした。

平成３１年
１月１４日
(月・祝)

成人の日のつどい 桜川地域センター
区・青健・支部共催で、式典・ア
トラクションを行い、新成人を祝
福した。

青健委員宿泊研修会
群馬県みなかみ町方
面

青少年健全育成のための知識を深める
ため相互交流等の研修会を実施した。

１１/１１(日) 桜川ウォークラリー 桜川地区管内
ウォーキングを通して家族のふれあい
を深めると共に、子どもから高齢者ま
で異年齢間の交流の場とした。

第４３回尾花沢林間学校 山形県尾花沢市

豊かな自然環境の中で情操を高め、集
団生活を通して仲間同士の協力・友愛
の心を培い、心身の健全育成を図っ
た。

９/８(土) バーベキュー大会
小茂根三丁目青空公
園

小茂根三丁目町会との共催。親子で
バーベキューを実施し、近隣の方や親
子のふれあいの場とした。

７/２２(日) 子どもお楽しみ広場 上板橋小学校
東山町会との共催。親子で各種ゲー
ム、スイカ割りなどを実施。

７/２２(日) スイカ割り大会・交通安全講習会 緑が丘第二公園
桜川二丁目町会との共催。親子でスイ
カ割りを実施。また、夏休みに向け交
通安全講習会を併せて行った。

７/１５(日) 子どもフェスティバル’２０１８ 子供の遊び場
桜川町会との共催。親子で楽しめる遊
びコーナー、スイカ割り等実施。近隣
の方々との交流の場となった。

夏休み期間中 ラジオ体操と清掃活動 管内６か所

爽やかな空気のもとで体力の増進を図
り、清掃活動を通して地域社会の一員
であることの自覚を高め、社会に貢献
する心を培った。

⑭　 青少年健全育成　 桜     川　 地区委員会

平成３０年
５/１３(日)

青少年ファミリーデー
～バスハイク～

千葉県富津市
（潮干狩り）

自然の中で体力の増進を図り、家族の
ふれあいを深めると共に青少年の健全
育成を図った。

６/９(土)
１７ｔｈ ＭＯＲＯポイントラ
リー＋１

茂呂町会全域
茂呂町会との共催。子どもから大人ま
で楽しめるウォークラリーを実施。地
域の土地を理解し、交流を深めた。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

小・中学生、一般区民

2,403名

小・中学生

55名

６/３０(土) 7チーム

～７/１(日) 108名

4チーム

40名

７/２１(土) 小学生、青健委員等

～８/３１(金) 1,600名

７/２１(土) ＰＴＡ、町会・自治会等

～８/３１(金) 600名

８/３(金) 小・中学生、青健委員等

～８/５(日) 66名

町会・青健実行委員

36名

200名

小・中学生

43名

下赤塚地区4チーム

42名

小学生、ジュニアリーダー等

106名

新成人

228名

１１/６(火) ポスター参加原画

～１/２２(火) 98作品

小学生、保護者等

81名

３/２(土)

～３/３(日) 20,000名

２/２４（日) 親子バスハイク
東京スカイツリー（東
京都墨田区）ほか

親と子が一緒に体験学習の機会を設
け、親子のふれあいを図る。

赤塚梅まつり 赤塚溜池公園
支部、環境行動委員会と共催で、地
域住民・青少年と交流を図った。

１/１４(月･祝) 成人の日のつどい 下赤塚地域センター
新成人を地域で祝福する。
支部共催。

バス停禁煙キャンペーン
審査会：赤塚第三中学校
贈呈式：下赤塚地域セン
ター

下赤塚地区環境行動委員会｢バス停禁煙
キャンペーン｣の協賛。中学校の生徒が描
いた、バス停禁煙ポスターの審査及び贈
呈式での記念品贈呈。

１２/２(日) 赤塚地区少女バレーボール大会 赤塚体育館
徳丸・成増地区と共催、バレーボー
ルを通じて交流を図る。

１２/１６(日) こどもクリスマス会 下赤塚地域センター
ジュニアリーダーとのゲーム、工
作、ダンスを行い、友達とのふれあ
いを図った。

１０/８(月･祝) 下赤塚地区ウォークラリー
赤塚新町小学校校庭及
び周辺地域

支部共催。下赤塚管内を歩き、地域
に親しみながらゲームを行った。

１１/１８(日) しもあかフェスタ 赤塚小学校校庭
管内小中学校PTA共催。
餅つきで伝統芸能を知り、昔遊びで
地域との交流を図った。

青健キャンプ
国立赤城青少年交流の
家

キャンプを通じて自然と親しみ、規
律ある行動を行った。

９/４(火) 青健・支部合同研修会
自然博物館（茨城県坂
東市）ほか

支部共催。地域見学で得られた経験
を今後の青健事業実施に生かす。

ラジオ体操・朝の一掃き運動 管内町会・自治会全域
町会・自治会で実施するラジオ体
操・朝の一掃き運動。

青少年を守る明るいまちづくり
運動

管内全域
夜間パトロール、地域清掃、非行化
防止の一声運動、薬物乱用防止活
動。

少年野球大会 赤塚体育館少年野球場
親善大会に向けて、地域の野球チー
ムで試合を行い、交流を図った。

７/１(日) 少女バレーボール大会 赤塚体育館
下赤塚地区の町会・自治会別の４
チームでバレーボール大会を行っ
た。

⑮　 青少年健全育成　 下  赤  塚   地区委員会

５/２０(日) 子どもまつり 下赤塚小学校
管内児童館、支部共催で各種ゲーム
コーナーや飲食コーナーを設け、地
域交流を図った。

５/２７(日) ３地区バレーボール講習会 赤塚体育館
指導者によるバレーボールの基本指
導を行った。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

小・中学生、一般区民等
延べ　２，０００名

小学生・中学生等
５５名

青健役員、学校、PTA関係者
６０名

Ａ　2チーム34名
Ｂ　3チーム40名
Ｃ　3チーム45名
　　　　　　　　　　119名

７/１４(土) 小学４年生～中学３年生
～７/１６(祝)

６８名

８/１７(金)
成増地区　　　　　　32名
田上町　　　　　　　28名

～８/１９(日) 　計60名

小学生親子

155名

小学生、スポーツ推進委員連
盟、青健委員等

２６１名

参加者　29組
　　　　104名

成増地区
　１チーム　１０名

一般区民
１，２００名

１７９名

子供　76名
大人　62名

３/２ (土)
～３/３(日) ２０，０００名

夏休みを中心 小・中学生及び一般
とした年間

阿波おどり大会
　　　　   ３６，０００名
童謡まつり
　　　　   　３，０００名

ジュニアリーダー
４０名

年間 ジュニアリーダー等の育成
成増アクトホール、成
増ヶ丘小学校等

親子ふれあいフェスティバル、はる
なキャンプ、童謡まつり、もちつき
大会、青健映写会等

地域清掃(奉仕活動)とラジオ体
操

管内
ラジオ体操、赤塚第二中学校生徒に
よる地域清掃

年間
青少年を守る明るい町づくり運
動

管内（公園及び管内商
店街）

管内で実施される阿波おどり大会・
童謡まつりなどに共催。地域の行事
に啓発用品（うちわ）を配布

１/２６(土) ミニ凧づくり・もちつき大会
成増ヶ丘小学校体育
館・校庭

ゲームコーナー、凧作りもちつき体
験等を実施した

赤塚梅まつり 赤塚溜池公園
赤塚地区共催による梅まつりにて、
地域住民・青少年の交流を行った

１２/１(土) 成増地域センターまつり 成増アクトホール
芸能発表や作品展示により、成増地
区地域住民・青少年との親睦を深め
た

１/１４(祝) 成人の日のつどい 成増アクトホール
管内成人者の祝賀式典と懇親会を実
施した

１０/２７(土)
成増地区ウォークラリー大会
（支部共催事業）

成増小学校周辺
成増小学校周辺を回るウォークラ
リー大会を実施した

１２/２(日) 赤塚地区少女バレーボール大会 区立赤塚体育館
下赤塚・成増・徳丸の赤塚ブロック
において、少女バレーボール大会を
実施した。

８/２５(土) 音楽の絵本鑑賞会 成増アクトホール
親子で「音楽の絵本鑑賞会」を行っ
た

９/１(土) ドッジボール大会 赤塚第二中学校体育館
小学５・６年生によるドッヂボール
大会

野外活動「はるな」
板橋区立榛名林間学園
等

昆虫の森散策、、こんにゃくパーク
見学、キャンプファイアー、グリー
ン牧場見学

成増地区・田上町少年少女交流
会

田上町羽生田野球場ほ
か

成増の少年野球チームが新潟県田上
町を訪れ、田上町の少年野球チーム
と交流を図った

６/１３(水) 非行化防止協議会 成増アクトホール
「少年の非行化防止について」を
テーマに、高島平警察による講演を
行い、情報交換を行った。

６/１７（日) 少年野球成増地区大会 区立城北野球場
Ａクラスはトーナメント，ＢＣクラ
スは総当たり方式による試合を実施
した

⑯　 青少年健全育成　  成    増    地区委員会

６/２(土) 親子ふれあいフェスティバル
成増アクトホール
アクトイベント広場

児童劇、ゲームコーナー等を実施。

５/２７(日) 赤塚地区バレーボール教室 区立赤塚体育館

下赤塚・成増・徳丸の赤塚ブロック
において、社会人バレーボール選手
によるバレーボール教室を実施し
た。



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

約１３，８００人

小学生
３チーム

小・中学生等
５５名

小学生、青健委員等
４０７名

地域住民、青健委員等
１９６名

徳丸小学校４年生
９５名

小学生
３チーム

教室参加者　　３０名

参加チーム　　３チーム

７/２０(金) 青健委員等
８/３１→中止 １２６名

７/２７(金)
小・中学生、青健委員ジュニアリー
ダー等

～２９(日) １２７名

参加者
約９００名

小学校５年生　　１１４作品

各会長賞２点、優秀賞５点を表彰

青健委員等
２７名

小学生、青健委員等
４１０名

赤一中生徒、支部・青健・環境行動委
員等

２４１名

徳丸地区
            ６チーム

小学生、青健委員、ジュニアリーダー
等

１４５名

新成人
１６８名

小学生、青健委員、ジュニアリーダー
等

８５名

中学生・町会・自治会長
４０名

徳丸地区
２名

３/２(土) 一般区民等
～３(日) ２０，０００名

約１２，０００人

青健委員等
通年 あいさつ推進運動 徳丸地区管内

管内小学校児童へのあいさつ標語入りクリ
アファイルの配付、各事業で標語入りベス
ト着用等

３/３１（日） 徳丸桜まつり 西徳第一公園
式典・模擬店・世代間交流・無料配布・
JL・児童館による工作コーナー等

通年 地域リーダー育成 ジュニアリーダー育成

２/２１（木） 青健連合会研修
クノール食品川崎工場、
横浜中華街等

見学

赤塚梅まつり 赤塚溜池公園 野点、お囃子、俳句、模擬店等

１/１９(土) キンボールスポーツ大会 赤塚第一中学校体育館
一般参加者、ジュニアリーダー、ＰＴＡ、
おやじの会を交えキンボールスポーツ大会
を実施

１/３１(木) ふれあい給食 赤塚第一中学校
地域の方と給食を共にする中で、世代間の
交流を深める

１２/８(土) クリスマス子ども会 きたのホール
小学生を対象とし、ジュニアリーダーと工
作やゲーム、クリスマスセレモニー、プレ
ゼント実施を行った

１/１４(祝) 成人の日のつどい きたのホール
式典・郷土芸能・懇親会を行い、新成人を
祝福

１１/２８(水) 合同清掃 赤塚第一中学校周辺
赤塚第一中学校・環境行動委員会・町連徳
丸支部と合同で地域の清掃活動を行った

１２/２(日) 赤塚地区少女バレーボール大会 赤塚体育館
下赤塚、成増、徳丸地区合同の少女バレー
ボール大会

１１/６(火) 委員研修 埼玉県立川の博物館等 施設見学

１１/１８(日) 親子さといも掘り大会
赤徳公園　　　　　　赤
塚第一中学校前畑

親子でさといも掘り、近所で獲れた大根を
プレゼント、公園でけんちん汁の試食、環
境クイズ、落葉清掃等の環境美化活動

１０/８（祝） 徳丸スポーツフェスタ 紅梅小学校校庭
住民相互の交流、地域のにぎわい創出を目
的とし、リレー・玉入れなど９種目実施。

１０/１８(木)
環境美化啓発ポスターコンクー
ル表彰式

紅梅小学校
紅梅小学校５年生から応募のあった環境美化啓発ポスター
の表彰式を行った。後日、ポスターを管内掲示板、商店
会、イオン板橋店、郵便局等に展示

夜間パトロール 徳丸地区管内
終業式、夏休み最終日に防犯協会と連携し
て午後８時から概ね１時間巡回。警察署員
を招いて報告会を開催

キャンプ大会
国立那須甲子青少年自然
の家

キャンプファイヤー、館内オリエンテーリ
ング、ゲーム大会、キンボール、野外炊飯
など

７/８(日) 少年野球夏季大会 徳丸小学校校庭 ３チーム総当たりによる大会

７/８(日)
少女バレーボール教室・夏季大
会

徳丸小学校体育館 バレーボール教室・親善大会

６/２３(土) 茶摘み体験 徳丸八丁目農園
参加者を募り、青健委員や農芸指導員の指
導のもと、二番茶の茶摘みを体験した

６/２６(火) まこも馬つくり 徳丸小学校
徳丸地区の七夕の伝統「まこも馬」を農芸
指導員の指導のもとに作製した

５/２７(日) ３地区合同バレーボール教室 赤塚体育館

東京ヴェルディバレーボール選手によるバ
レーボール教室を実施した。３地区のス
ポーツ推進委員が中心になり、バレーボー
ルの普及に努めた

６/９(土) 親子じゃがいも掘り大会
徳丸八丁目農園
紅梅公園

親子でじゃがいも掘り、試食、環境クイズ
など

⑰　 青少年健全育成　  徳    丸    地区委員会

４/１（日） 徳丸桜まつり 西徳第一公園
式典・模擬店・世代間交流・無料配布・
JL・児童館による工作コーナー等

５/１３(日) 少年野球春季大会 徳丸小学校校庭 ３チーム総当たりによる大会



実施月日 事　　　　業　　　　名 実　施　場　所 内　　　　　　　　　　容 対象・参加人数

一般区民等
１５０名

７/１４(土)
小学生：９チーム
中学生：３チーム

７/１５(日) ２４３名

７/２７(金) 小学生、青健委員等
～７/２９(日) １３４名

９/８(土) 青健委員等
９/９(日) ３８名

一般区民等
延べ　１２，０００名

小学生：１５チーム
中学生：　１チーム

２１９名

小・中学生
１０４名

新成人
３９０名

３・４年生:１２チーム
５・６年生:１３チーム

計　３６８名

中学生、青健委員等
延べ　８７８名

小学生、青健委員等
延べ　１，５８１名

中学生、青健委員等
延べ　９９６名

ジュニアリーダー　１０名
青少年委員　５名

保護者、青健委員等
延べ　３３０名

年間 ジュニアリーダー育成
消防博物館（新宿区）
等

地区のジュニアリーダーを育成するた
め、野外等で勉強会及び身体を鍛錬す
る機会を提供した。

年間 地域社会環境浄化活動 管内各中学校区内
父母の会・教師等による巡回パトロー
ル、保護者とのテーマ別懇談会を実施
した。

年間 小学生奉仕活動 管内各小学校区内
各校の協力を得て、校区内の美化活動
を中心とする奉仕活動を行った。

年間 中学生奉仕活動 管内各中学校区内
各校の協力を得て、校区内の美化活動
を中心とする奉仕活動を行った。

１/２７(日) ドッジボール大会 高島第二中学校体育館
地区内の小学生に、スポーツを通して
の交流と親睦の場を提供した。

年間 ボランティアワークショップ 児童館、福祉園等
中学生にボランティア活動の体験の機
会を提供することで、地域におけるボ
ランティア活動の推進を図った。

１/６(日) 新春書き初め大会 高島平区民館ホール
講師指導による書き初めを行ない、書
道の指導を行った。【展示会：１／７
～１／１３】

１/１４(祝) 成人の日のつどい 高島平区民館ホール
区・青健・支部共催で、式典・アトラ
クションを行い、新成人を祝福した。

１０/２８(日) 高島平まつり 旧高島第七小学校
青健・支部・児童館の共催で実施し、
おまつりを通して地域の交流を図っ
た。

１１/２３(祝) 大縄跳び大会 旧高島第七小学校
地区内の小・中学生を中心にスポーツ
を通して交流と親睦を図った。

木島平キャンプ 長野県木島平村

魚のつかみ取り、キャンプファイ
ヤー、野菜収穫体験等を実施し、自然
に親しみ、集団生活でのマナーを習得
した。

青健委員研修 茨城県　つくば市 筑波宇宙センター等を視察した。

⑱　 青少年健全育成　 高   島   平   地区委員会

４/２９(祝) 親子たこあげ大会 荒川戸田橋緑地野球場 たこあげ、手作りたこコンテスト

少年野球地区大会 荒川戸田橋緑地野球場
小・中学生クラスによるトーナメント
戦。


