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おたふくかぜワクチン
予防接種の費用の一部を
助成します

　10月から、平成30年４月２日
以降に生まれたお子さんを対象
に、おたふくかぜワクチン予防
接種（任意）の費用の一部を助成
します。
　対象者には、お知らせをお送
りします。接種を希望する場
合、費用の一部を区が負担しま
すので、区内の協力医療機関で
接種してください。
▽対象・実施期間・お知らせ発
送時期＝下表参照※接種後の申
出による助成不可▽助成金額＝
3000円▽持物＝母子健康手帳・
予診票▽問＝予防対策課予防接
種グループ☎3579‐2318
《おたふくかぜワクチン予防接種》
対　象 実施期間 お知らせ

発送時期

平成30年 4 月
2 日～10月 1
日に生まれた
方

10月～来年 ９
月 ９月25日㈬

平成30年10月
2 日以降に生
まれた方

1歳の誕生日
の前日～ 2歳
の誕生日の前
日

1歳になる前
月

※平成30年10月 1 日以降に生まれた方は、
MR・水痘の予防接種のお知らせに同封。

高齢者インフルエンザ
予防接種

　対象者には、９月25日㈬にお
知らせをお送りします。接種を
希望する場合、費用の一部を区
が負担しますので、協力医療機
関で接種してください。
▽実施期間＝10月〜来年１月
▽対象＝区内在住で、次のいず
れかの要件を満たす方
● 65歳以上
● 60〜64歳で、心臓・腎臓・呼

吸器の機能障害、免疫機能障
害で身体障害者手帳１級（単
発障がい）を持っている

※年齢は12月31日現在。対象年
齢の誕生日の前日から接種可。
▽費用＝2500円※生活保護・中
国残留邦人などに対する支援給
付を受給中の方は無料▽持物＝
健康保険証または後期高齢医療
被保険者証、予診票※予診票が
10月になっても届かない場合
は、お問い合わせください。▽
問＝予防対策課
予防接種グルー
プ ☎ 3 5 7 9 ‐
2318、各健康福
祉センター

飲酒の悩みに
お答えします

▽とき・内容（各１日制）
● ９月26日…「節酒と問題解決

のための勉強会」
● 10月24日…「アルコール依存

症とその予備軍」
● 11月28日…「家族の対応方法」
※木曜、10時〜11時30分。講座
・相談会。
▽ところ＝板橋区保健所▽講師
＝東京アルコール医療総合セン
ター副センター長　韮澤博一▽
対象＝区内在住・在勤・在学
で、飲酒の問題で悩んでいる方
・その家族▽定員＝各日10人
（申込順）▽申込・問＝電話で、
予防対策課
管理・精神
難病グルー
プ☎3579‐
2329

産前産後から子育て中の
ストレスマネジメント

▽とき＝10月16日㈬10時〜12時
▽ところ＝高島平区民館▽内容
＝講義、ペア・グループワーク
▽講師＝臨床心理士　飯田佳子
▽対象＝区内在住で、乳幼児の
母親または妊婦▽定員＝40人
（申込順）※生後４か月〜未就学
児の保育あり（定員20人、申込
順）▽申込・問＝電話で、高島
平健康福祉センター

イヤイヤ期の乗り切り方

▽とき＝10月18日㈮10時〜11時
30分▽内容＝講義▽講師＝日本
女子大学教授　塩崎尚美▽対象
＝区内在住で、生後10か月〜１
歳５か月のお子さんの保護者ま
たは妊婦▽定員＝40人（申込順）
※お子さんの同伴可。生後４か
月〜未就学児の保育あり（定員
18人、申込順）▽
ところ・申込・問
＝直接または電話
で、赤塚健康福祉
センター

歯と口の健康ポスター展

▽とき＝11月５日㈫〜８日㈮、
９時〜17時（初日は10時30分か
ら、最終日は15時まで）▽とこ
ろ＝イベントスクエア（区役所
１階）▽内容＝区内小・中学生
の「図画・ポスターコンクール」
入選作品▽問＝学務課学校運営
保健係☎3579‐2616

胃・肺がん検診

▽ところ・とき＝右表参照▽検
診受付時間＝朝９時から受診券
（受診日の約１週間前までに郵
送）で指定した時間
▽内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線検査

（バリウムを飲みます）※胃が
んリスク検診対象の方（40・
60歳）・妊娠中の方・胃の手

術経験がある方などは受診不
可※50歳の方は胃がんリスク
検診・胃部Ｘ線検査・内視鏡
検査のいずれか、52・54・56
・58歳の方は胃部Ｘ線検査・
内視鏡検査のいずれかを受診
可※誤

ご

嚥
え ん

の可能性がある方な
どは、問診の結果、受診でき
ない場合あり。

●肺がん検診…胸部Ｘ線検査※
要件に該当している方は、か
くたん検査も実施。※妊娠中
の方は受診不可
▽対象＝区内在住で、昭和55年
３月31日以前に生まれた方▽定
員＝各日60人※11月24日㈰の板
橋区役所は120人（いずれも申込
順）▽申込・問＝はがき・電子
申請（区ホームページ参照）で、
健康推進課成人健診係☎3579‐
2312※申込記入例（４面）の項目
と希望検診名、生年月日、性
別、希望日、希望会場を明記。
受診希望日の14日前までに投

と う

函
か ん

してください。11月24日㈰の板
橋区役所は手話通訳あり。希望

する場合は、手話通訳希望と明
記し、11月５日㈫までにお申し
込みください。

◉�結核は日本最大の感染症
　現在でも、全国で毎年約１万
6000人の新たな結核患者が報告
されています。日本は結核の

「中蔓
ま ん

延
え ん

国」とされており、区内
でも、毎年約100人が結核と診
断されています。免疫の低下し
た高齢者だけではなく、働き盛
りの年代での病気発見（受診）の
遅れが問題となっています。
◉�結核の感染経路と症状
　結核は、患者の咳

せ き

・くしゃみ
で空気中に飛び散った結核菌を
肺の中に吸い込むことで感染し
ます。感染しても、発病するの
は一部の方です。初期症状は、
咳・痰

た ん

・発熱など、風邪とよく
似ています。この他
にも、だるい・体重
が減る・微熱が続く
・寝汗がひどいなど

の症状があります。
◉�早期発見
　年に１回は、区や職場の健康
診断を受けましょう。胸部Ｘ線
検査で所見を指摘された場合
は、自覚症状が無くても精密検
査を受けてください。また、咳
・痰が２週間以上続く場合は、
早めに医療機関を受診しましょ
う。
　抵抗力の弱い乳児には、BCG
接種が有効です。区では、生後
５〜８か月での接種を勧めてい
ます。遅くとも１歳の誕生日前
に済ませましょう。
◉�結核と診断されたら
　区では、医療費公費負担の申
請受付や患者への療養・服薬支
援、患者と接触した方への健診
・相談を行っています。詳しく
は、お問い合わせください。

結核は現代の病気です99 月24日㈫朝 9時から受け付けます。

《胃・肺がん検診》
ところ と　き

板橋区医師会病院
11月 5 日㈫・12日㈫
・16日㈯・1９日㈫・
26日㈫・2９日㈮

グリーンホール 1階ホ
ール

11月 6 日㈬・11日㈪
・20日㈬・28日㈭

赤塚健康福祉センター 11月 8 日㈮
板橋区役所 11月24日㈰

₉ 月₂₄日～₃₀日は結核予防週間

区民結核健診
▽とき＝10月21日㈪９時30分〜10時30分▽とこ
ろ＝板橋区保健所▽内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書は発行しません。▽対象＝区内在住の16歳以
上で、胸部Ｘ線検査を受ける機会がない方▽定
員＝40人（申込順）▽申込・問＝９月24日㈫朝９
時から、電話で、予防対策課感染症グループ

予防対策課感染症グループ☎357９‐2321問　合

◉�10月 1 日から「赤い羽根共同募金
運動」がはじまります

　赤い羽根共同募金は、区民のみな
さん一人ひとりの「たすけあい精
神」に基づく社会福祉増進のための
運動です。今年もあたたかいお心を
お寄せくださいますようお願いしま
す。※昨年度の配分実績・来年度分
の配分申請など詳しくは、板橋区社
会福祉協議会ホームペ
ージをご覧ください。
▽問＝同協議会☎3964
‐0235
◉�障がい児・者を介護する家族のた
めの休養事業

▽とき＝10月31日㈭11時20分〜14時
30分▽ところ＝サンシャインクルー
ズクルーズ（豊島区東池袋 3 ‐ 1 サ
ンシャイン60・58階）▽内容＝講演
・ランチビュッフェ▽対象＝区内在
住で、障がい児・者を介護している
家族▽定員＝100人（抽選）▽費用＝
1000円▽申込・問＝10月 8 日（必着）
まで、往復はがき・Ｅメール（いず
れも 1 通 2 人まで）で、板橋区社会
福祉協議会（〒173‐0004板橋 2 ‐65
‐ 6 ）☎3964‐0084 cocoro@itaba
shishakyo.jp※申込記入例（ 4 面）の項
目と性別を明記。複数で申し込む場
合は全員分明記。


