
活動日 場所

4月１０日㈮ ウェルネススペース板橋 第１洋室
（板橋区板橋３－２６－４ ※旧板橋いこいの家）

5月 ８日㈮

6月１２日㈮

7月１０日㈮

9月１１日㈮

10月 ９日㈮

11月１３日㈮

12月１１日㈮

1月 ８日㈮

2月１２日㈮

3月１２日㈮

【活動日】 原則 毎月第２金曜日（８月を除く）午後2時から午後3時まで

都営三田線
「板橋区役所前駅」
徒歩約７分

認知症サポーターのひろば

（お問い合わせ）
板橋区生涯活躍推進課
認知症施策推進係
電話 03（3579）2399

認知症施策推進係 公式X（旧Twitter）

ひろばの予定なども投稿しています。

アカウント ＠ita_dementia

認知症サポーターとして何ができるかを、
皆で考え、楽しみながら活動しています！

令和８年度 板橋区主催 申込み不要
直接会場へ

こんな活動しています♪

区主催の認知症サポーター養成講座の中で、
いたばし認知症村芝居を披露しています！
詳細は裏面をご覧ください。

認知症サポーターの仲間たちと一緒に活動しませんか？

板橋区内にある認知症フレンドリーカフェと
チームオレンジを区民の皆様に知っていただく
イベントです。ひろばメンバーも大活躍します！

日々の活動や

知識の情報共有

いたばし認知症
村芝居

いたばし
オレンジまつり
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