
認知症フレンドリー社会を目指して、
一緒に活動しませんか？

仲間づくり

（お問い合わせ）
板橋区おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係
電話 ０３（５９７０）１１２１

活動日 場所

令和７年 4月11日㈮ ウェルネススペース板橋 第１洋室
（板橋区板橋３－２６－４ ※旧板橋いこいの家）

令和７年 5月 9日㈮

令和７年 6月13日㈮

令和７年 7月11日㈮

令和７年 9月12日㈮

令和７年10月10日㈮

令和７年11月14日㈮

令和７年12月12日㈮

令和８年 1月 9日㈮

令和８年 2月13日㈮

令和８年 3月13日㈮

【活動日】
原則 毎月第２金曜日（８月を除く）午後2時から午後3時まで

都営三田線
「板橋区役所前駅」
徒歩約７分

認知症サポーターのひろば

申込み
不要

板橋区主催

情報収集

勉強会 意見交換

いたばし
認知症村芝居


