
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、使用済みとみられるマスクやティッシュペーパー

のポイ捨てが問題となっています。 

使用済みのマスクやティッシュペーパーにはウイルスが付着している可能性があり、感染の

リスクも潜んでいます。これらを捨てる際は、以下の点に注意して、可燃ごみの排出日に正し

く捨ててください。 

 マスクやティッシュペーパーなどのポイ捨てのない、住みよくきれいなまちにしましょう！ 

家庭向け啓発チラシ「新型コロナウイルスなどの感染症対策としての

ご家庭でのマスク等の捨て方」（環境省）より 

  
いたばし 

環境だより 

第１4号 

・ごみに直接触れない。 

・ごみ袋はしっかりしばって封をする。 

・袋を二重にする。 

・破裂を防ぐため、ごみ袋の容量に余裕を持たせて入れる。 

・ごみを捨てた後は手を洗う。 

 

≪第１４号≫令和２年９月７日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かたづけじょうず…家の中に何があるか

を把握し、不要なものの購入を減らしま

しょう 

たいせつにつかう…修理できるものは直

して大切に長く使いましょう 

つかいきる…歯磨き粉などの日用品は最

後まで使い切りましょう 

むだにしない…食べ残しをせず、食材を

無駄にしないように心がけましょう 

りさいくる…ごみと資源は正しく分別し

ましょう 

板橋区は、３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）の考え方を発展・拡大させた

「かたつむりのおやくそく」を合言葉にした「板橋かたつむり運動」を推進しています。 

 

 

 

レジ袋やペットボトルなど、わたしたちの生活のあらゆる場面で利用されているプラスチッ

ク。便利である一方、その多くは「使い捨て」され、海洋など自然環境に流失してしまうと生

態系に影響を与える懸念もあり、世界中で大きな問題となっています。 

２０２０年７月１日からスーパーなどで買い物をした際のレジ袋の有料化が実施されまし

た。これを機に、レジ袋だけでなく、身近なプラスチックごみを減らしましょう。 
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プラスチックごみを減らすために～今すぐできること～ 

・お買い物の際は「エコバッグ」を持ち歩き、

レジ袋の使用を減らしましょう！ 

 

・飲み物を飲むときは「マイボトル」。ペット

ボトルの使用を減らすことができます。 

 

日々の生活の中から「かたつむりのおやくそく」

を実践し、身近なところから３Ｒを推進する社会を

目指しましょう！ 


