
んなところに隠れています
トコジラミは平べったい体で、素早く動き、普段は暗い隙間に隠れていますが、
部屋が暗くなると、隙間から出てきて吸血します。
※生まれてすぐのトコジラミは明るい場所にも出てくることがあります。（1~2mmで白っぽい色です）

完全な駆除をするためにはプロ（駆除業者）にご相談ください

衣類・カバンベッド・ふとん ダンボール・雑誌・本畳の隙間

ファスナーの縫い目や、服のえりなど
に隠れています。
知らぬ間に虫や卵がつき、家に持って
帰ってきてしまったり、家からよその
場所へ運んでしまったりします。

こ

ベッドの枠(板)とベッドマットの間、
ふとんとマットレスの間などに隠れ
ています。
人が寝ている間に吸血するため、最も
見つけやすいポイントです。

探すポイント
●黒っぽい糞（血糞）が残っていないか
●白い卵や幼虫（1～2mm）が付いていないか

畳の隙間にもよく隠れていますが、
明るい間は奥にもぐっているので、
見つけにくいかもしれません。

ダンボールはトコジラミにとって快適な場所です。
被害が出たら、すぐに捨てましょう。（できれば
ビニール等で密封して。）特にふとん・ベッドの
周りに置きっぱなしにしているものは要注意です。
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くん煙剤は逆効果

隠れているトコジラミがさらに奥に潜って
しまったり、他の部屋へ逃げてしまったり
して、被害が広がることがあります。

※できるだけ早く、プロの駆除業者さんに相談しましょう。

ゆっくりと掃除機を
動かします。吸い取っ
たごみは、すぐに密封
して捨ててください。

掃除機で吸い取る ガムテープで捕る

成虫・幼虫、卵などをくっつけて
捕ります。（見える範囲で、てい
ねいに。）
夜間のほうが効率よく捕れます。

殺虫剤を使用する

有効成分がプロポクスルまたは
メトキサジアゾンの殺虫剤が効
果があります。
（販売店でトコジラミに効く商品
であるかを確認してください。）

できるだけ廃棄する

熱処理をする

被害が大きくなってしまった場合、
徹底した掃除と不要なものを廃棄
することが駆除への近道となります。
家具類は再利用されないように注意
して捨ててください。

シーツ・衣類などはお湯（80℃以上）に５分以上浸けるか、通常の洗濯後
に熱乾燥機で乾かしましょう。（熱による縮み・色落ちなどに注意！）
畳などの大きなものは、駆除業者による熱乾燥車で確実に駆除できます。
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