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トコジラミの見つけ方

トコジラミは平べったい体で、素早く動き、普段は暗い隙間に隠れていますが、部屋が暗くなると、
隙間から出てきて吸血します。
※生まれてすぐのトコジラミは明るい場所にも出てくることがあります。（1~2mmで白っぽい色です）

カバン・衣類

ソファー・イス・ベッド等の隙間・裏

ダンボール・雑誌・本

ファスナーの縫い目など、生地が入り組んでいるところや、
キャスター周りなどに隠れています。
服のえりやポケットの隅などに入り込むこともあります。
知らぬ間に虫や卵がつき、家に持って帰ってしまったり、被
害のある家からよその場所へ運んでしまったりします。

座面と背もたれ・肘掛けの隙間、裏面の暗いところなどに
隠れます。
明るい色の場合は血糞が、暗い色の場合は白い卵や幼虫が見
つけやすいです。

●黒っぽい糞（血糞）が残っていないか。
●白い卵や幼虫（1～2mm）が付いていないか。

ダンボールはトコジラミにとって快適な場所です。
被害が出たら、すぐに捨てましょう。（できればビニール等
で密封して。）
図書館などでは、返却された本にトコジラミが潜んでいたり
糞の痕があった場合はビニール袋に入れて密封し、本の材質
に合わせて応急処置（５ページ参照）をしてください。

探すポイント

マットレスについた糞 ダンボールの中（成虫・糞・脱皮の殻・卵の殻） 本についた糞

カバンの紐の折り返し部分に潜んでいる棚の裏に群れる成虫


