
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

板橋グリーンカレッジ 

大学校１年生 
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１ 後期について 

   後期は、12 講座の中から９講座お選びいただきます。 

   前期同様に履修届をご作成いただき、グリーンカレッジホールまでご提出ください。 

１年間を終えた後は２年生へ進学し、より専門的な内容の講座を受講します。 

 

２ 履修届の提出について 

（１）履修届の作成 

講座一覧から、受講したい講座を９講座お選びいただき、履修届をご作成ください。 

各講座は、２日程に分かれており、どちらも同内容の講座を実施します。日程を選ぶこと 

はできず、９講座お選びいただいた後、事務局でどちらかの日程に振り分けます。 

（２）提出方法 

   郵送、またはガイダンスや講義日の際に手渡し 

  ※お申込みは、グリーンカレッジホール宛てにお申込みください。 

  ※履修届の様式は、グリーンカレッジホール HP からダウンロードいただくか、または７月 

27 日からグリーンカレッジホールにて配布いたします。 

（３）提出期間 

   令和６年７月 27 日（土）～８月９日（金） 

（４）受講決定 

 ・結果については、８月～９月の講義日にて配布いたします。 

 ・１年間修了後は、同様に履修届を作成していただき２年生へ進学となります。 

 ・２年生では卒業レポートの提出があります。 

 

３ 受講にあたっての注意事項 

(1) やむを得ない事情により、日程、内容等を変更することがあります。 

(2) 講義でテキストを用いる際などは、受講料以外の実費を負担いただく場合があります。 

(3) 住所等が変更になる場合は、必ず問合せ先までご連絡ください。 

 

４ お問合せ・お申込み先 

    グリーンカレッジホール 

    〒174-0056 板橋区志村 3-32-6  ☎ 03-3960-7701 

 

 

後 期 受 講 の ご 案 内 
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令和６年度 板橋グリーンカレッジ大学校１年生 講座一覧（後期） 

ね ら い：１年生では、生涯学習を促進する多種多様なテーマについて、幅広く学びます。 

会   場：グリーンカレッジホール（志村３－３２－６）３階 教室１ 

 

講座
番号 科目 

日時 
※Ⓐ・Ⓑは同内容の講義 

テーマ・講義内容 講師 

1 
外
国
語 

Ⓐ10月７日(月) 

14:00～15:30 

比較文学と文化の移植としての翻訳  

この講座では主としてフィクションの翻訳もしくは翻案と作品

間、作家間の影響関係や類似性と相違の分析を試みま

す。それを通じて異文化圏と異言語圏での彷徨と出発点へ

の帰着を疑似的に体験し、自国の文物と御自身の内面に

思いを馳せる機会を持っていただければと願っています。 

昭和女子大学 

名誉教授 

 

森本
も り も と

 真一
しんいち

 Ⓑ10月 18日(金) 

14:00～15:30 

2 絵
本 

Ⓐ10月 21日(月) 

14:00～15:30 

絵本から考える SDGs 入門 

現在、紛争、気候変動、自然災害、人権侵害、貧困問題、

教育格差、資源の争奪など地球規模の問題群が山積する

中、世界各国で17の持続可能な開発目標(SDGs)を掲げ、

解決に向けて国際的な機運が高まっています。この授業で

は、SDGs に関連するテーマに関して、絵本を通じて入門

的に学びます。子どもたちが暮らす未来社会について一緒

に考えていきましょう。 

東京家政大学 

短期大学部保育科

教授 

 

尾
お

﨑
ざき

 司
つかさ

 Ⓑ10月 28日(月) 

14:00～15:30 

3 観
光 

Ⓐ11月 12日(火) 

10:00～11:30 

カフェー文化から見る生活史 100年の変遷 

近代文学の舞台にもなっている戦前のカフェーとは、いった

いどんな場所だったのでしょうか。客層、メニュー、ＢＧＭ、そ

して、そこで働く女給たちの生活はどのようなものだったので

しょうか。『夜の銀座史』（ミネルヴァ書房）を手掛かりに、明

治から戦後までのカフェーの変遷をたどります。 

跡見学園女子大学 

観光コミュニティ学部 

観光デザイン学科 

准教授 

 

小関
お ぜ き

 孝子
た か こ

 Ⓑ11月 12日(火) 

14:00～15:30 

４ 
心
理
学 

Ⓐ11月 25日(月) 

10:00～11:30 

暮らしに生かす 私たちの心と体のストレスケア 

人が人と関わりながら生きるには「ストレス」がつきもの。対人

緊張や心労、怒りやイライラ、落ち込み、過労…。それらに

よる心身の疲労と付き合いつつ、しなやかに過ごすために

は、生きた知恵と日常の工夫が大切です。知識だけでなく

心身のストレスケア法も体験できる実践的な内容となってい

ます。 

公認心理師 

 

義本
よ し も と

 伸子
の ぶ こ

 

Ⓑ12月２日(月) 

10:00～11:30 
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講座
番号 科目 

日時 
※Ⓐ・Ⓑは同内容の講義 

テーマ・講義内容 講師 

5 
板
橋
学 

Ⓐ12月４日(水) 

10:00～11:30 

民俗学への招待－板橋区と櫻井徳太郎－ 

民俗学者柳田國男に師事した櫻井徳太郎氏は、長らく

板橋区に在住し、幅広い視野から民俗学研究や教育活

動を精力的に推進するとともに、「板橋区史」の編さん統

括など区の文化行政に多大な貢献を果たしました。本講

義では、櫻井徳太郎氏の人と学問についての理解を深

め、民俗学の面白さについて一緒に学びましょう！ 

二松学舎大学 

名誉教授 

 

谷口
たにぐち

 貢
みつぎ

 
Ⓑ12月４日(水) 

14:00～15:30 

６ 福
祉 

Ⓐ12月 26日(木) 

10:00～11:30 

人生を豊かに過ごすために ～フレイルの予防～ 

人生 100 年時代を迎え、長く健康で過ごすことの重要性

がさらに増しています。年齢を重ねることで身体機能や認

知機能などの心身の機能は自然に低下していきます。し

かし、運動や食事、社会活動などに気を使い、日常生活

を活動的にするだけでも、こうした機能の低下（フレイル）

を軽減できることが知られています。 

一般財団法人 

明治安田 

健康開発財団 

健康増進支援センター 

 

長沼
ながぬま

 由紀子
ゆ き こ

 Ⓑ12月 26日(木) 

14:00～15:30 

７ 経
済 

Ⓐ1月 10日(金) 

10:00～11:30 

自分に合った資産運用を始めるための基礎知識 

金融資産は自分で形成し守るという自助努力が求められ

ています。講座では、資産運用における税制優遇制度や

主な金融商品である投資信託の基本知識を学び、年

齢、家族、資金で自分に合った資産運用の方法を学びま

す。運用未経験の方には、自信を持って運用を始める機

会とし、運用経験のある方には、内容や方法を見直す機

会とします。 

特定非営利活動法人 

金融と証券を学習 

する会 

 

川居
か わ い

 宗則
むねの り

 
Ⓑ1月 20日(月) 

14:00～15:30 

８ 地
理 

Ⓐ１月16日(木) 

14:00～15:30 

武蔵野台地と板橋区の地理 

板橋区は武蔵野台地の北端近くに位置しており、高台と

低地のある地形となっています。石神井川などの中小河

川による浸食で、台地には多くの谷が形成され、そのため

区内には多くの坂や階段、崖や傾斜地があります。区内

の地形の特色や、特徴的な地形景観などを見ていきま

す。 

早稲田大学 

オープンカレッジ 

講師 

 

松本
まつもと

 泰生
や す お

 
Ⓑ１月19日(日) 

14:00～15:30 
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≪２年生への進級について≫ 

２年生では、18 講座の中から６講座お選びいただき、履修届をご提出いただきます。 

各講座は３回シリーズの講座を予定しております。詳細は１月頃お知らせいたします。 

講座
番号 科目 日時 

※Ⓐ・Ⓑは同内容の講義 
テーマ・講義内容 講師 

９ 
建
築
学 

Ⓐ１月 23日(木) 

14:00～15:30 

東京のまちづくりと建築 

現在の東京の街は、江戸時代の江戸の町をベースにし

て、近代以降、市区改正や震災復興、戦災復興などの

都市改造によって形成されてきました。そしてそこに建ち

並ぶ建築物も、西欧の影響や技術の発展に伴い、大きく

姿を変えてきました。東京の街の変遷と建築物の移り変

わり、近年の状況などを見ていきます。 

早稲田大学 

オープンカレッジ 

講師 

 

松本
まつもと

 泰生
や す お

 Ⓑ１月26日(日) 

14:00～15:30 

10 
天
文
学 

Ⓐ１月 30日(木) 

10:00～12:00 

天文学のすすめ ～夜空を見上げてみませんか～ 

街明かりのある板橋でも星を楽しむことができることを知っ

ていますか？プラネタリウムでは、星空を見ながらその時

季に見られる星座の星の探し方や星座にまつわる神話を

紹介します。また、天文学の世界では、毎年のように新し

い発見があり、情報が更新されていきます。講義では、現

時点でわかっている宇宙や天体の情報などについて解説

します。 

※会場について詳細は５頁参照 

教育科学館 

天文学担当 

Ⓑ１月30日(木) 

14:00～16:00 

11 
統
計
学 

Ⓐ2月 21日(金) 

10:00～11:30 

確率・統計の楽しみ 

テレビの視聴率は信頼できるのでしょうか？池の中の魚の

数はどうやって予測しているのでしょうか？飛行機が座席

数以上のチケットを販売するダブルブッキングはなぜ許さ

れているのでしょうか？確率問題を直感で回答すると、ど

うして間違ってしまうのでしょうか？難しいことはありませ

ん。確率・統計の問題を１つずつ、みなさんと考えていき

ます。 

東京都立大学 
システムデザイン学部 

情報科学科 教授 

 

岡本
おかもと

 正
しょう

吾
ご

 Ⓑ2月 28日(金) 

10:00～11:30 

12 

メ
デ
ィ
ア
論 

Ⓐ2月 23日(日) 

14:00～15:30 

デジタル時代のメディア文化 

デジタルメディアは私たちの文化と社会をいかに変容させ

つつあるのでしょうか。本講義ではスマートフォン、観光、

ゲーム、広告などをとりあげながら、また、記号論やメディ

ア論などの理論や概念をわかりやすく紹介するなどしなが

ら、デジタル革命以後、今まさに私たちが直面しつつある

文化的／社会的状況を考えていきます。 

獨協大学 

外国語学部英語学科

教授 

 

松本
まつもと

 健太郎
け ん た ろ う

 Ⓑ2月 28日(金) 

14:00～15:30 
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「天文学」講義の実施日と実施場所についてのお知らせ 

講座番号 10 番【天文学】の講座は、板橋区立教育科学館にてプラネタリウムの鑑賞を交えて

行います。通常の講義と異なりますので、お間違えのないようご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――アクセス――――― 

電車でお越しの場合 

◆東武東上線 上板橋駅北口下車 徒歩５分 

 

バスでお越しの場合 

◆志村三丁目駅方面から 

 国際興業バス 常 01 ときわ台駅行き 

常盤台四丁目下車 徒歩３分  

※ときわ台駅から常 01 系統に乗車の場合、 

 教育科学館下車 目の前              

◆王子駅方面から 

 国際興業バス 王 54 上板橋駅行き 

教育科学館下車 目の前        

 

 

 

「天文学のすすめ ～夜空を見上げてみませんか～」 

日    程： 1 月 30 日（木曜日） 

会    場： 常盤台地域センター、板橋区立教育科学館（板橋区常盤台４-１４-１） 

集 合 時 間： Ⓐ日程 ９時 50 分    Ⓑ日程 13 時 50 分 

講 義 時 間： Ⓐ日程 10 時～12 時    Ⓑ日程 14 時～16 時 

集 合 場 所： 常盤台地域センター レクリエーションホール 

※入り口は教育科学館の裏手にあります。プラネタリウム会場と 

集合場所が異なりますのでご注意ください。 

※駐車場はありませんので、公共の交通機関を

ご利用ください。 

プラネタリウム上映中は、途中入室ができません。遅刻した場合は、 

プラネタリウムをご覧いただくことができませんので、ご注意ください。 


