
Targets: 10-to 14-month-old children and their guardians living in Itabashi City 
対象：区内在住の10か月児～１歳２か月児とその保護者 

 

令和７年度 はじめての歯みがきひろばのご案内 
 

 

【内容】(Program)  

  ●乳歯のお手入れとむし歯予防のお話 

  ●個別歯みがき相談 

  ●歯科医師による保護者の口腔内チェックと歯科相談 

   

 

【令和 7 年度 開催予定表】※午前実施、予約制 *morning program, by appointment only 

日 程 

Schedule 

対 象 

Targets 

実施 
センター 
Conducting 

Center/s 

電話番号 

Phone 

５月２３日（金） 令和 6 年 ３月～令和 6 年 ７月生まれ 赤塚 3979-0511 

６月３０日（月） 令和 6 年 ４月～令和 6 年 ８月生まれ 志村 3969-3836 

７月２９日（火） 令和６年 ５月～令和６年 ９月生まれ 高島平 3938-8621 

８月 ６日（水） 令和 6 年 ６月～令和 6 年１０月生まれ 上板橋 3937-1041 

９月１９日（金） 令和６年 ７月～令和６年１１月生まれ 板橋 3579-2333 

１０月１７日（金） 令和 6 年 ８月～令和 6 年１２月生まれ 赤塚 3979-0511 

１１月１０日（月） 令和６年 ９月～令和７年 １月生まれ 志村 3969-3836 

１２月２３日（火） 令和 6 年１０月～令和 7 年 ２月生まれ 高島平 3938-8621 

２月２０日（金） 令和６年１２月～令和７年 ４月生まれ 板橋 3579-2333 

３月 ６日（金） 令和７年 １月～令和７年 ５月生まれ 上板橋 3937-1041 

申し込み開始は広報いたばしに掲載されてから(実施日の１か月前頃)になります。 

詳細は各健康福祉センターへお問い合わせください。 

Applications will be accepted from the time it is noticed in the official bulletin “Koho Itabashi” (about one 

month prior to the event).  Requested to contact each Health and Welfare Center for details. 

“Baby’s and parent’s oral health” Workshop from May.2025 to Mar.2026. 

 

Talk on the care of baby-teeth and preventing cavities 

Individual consultation for tooth brushing 

Oral check and dental consultation for guardians by dentists 

May 23 (FRI) for the children born between Mar. and Jul. 2024. 

Kamiitabashi 

June 30 (MON) for the children born between Apr. and Aug. 2024. 

for the children born between May. and Sep. 2024. 

for the children born between Jun. and Oct. 2024. 

for the children born between Jul. and Nov. 2024. 

for the children born between Aug. and Dec. 2024. 

for the children born between Sep.2024 and Jan. 2025. 

for the children born between Oct.2024 and Feb. 2025. 

for the children born between Dec.2024 and Apr. 2025. 

for the children born between Jan. and May. 2025. 

July 29 (TUE) 

August 6 (WED) 

September 19 (FRI) 

October 17 (FRI) 

November 10 (MON) 

December 23 (TUE) 

February 20 (FRI) 

March 6 (FRI) Kamiitabashi 

Itabashi 

Itabashi 

Takasimadaira 

Takasimadaira 

Akatsuka 

Shimura 

Akatsuka 

Shimura 

Itabashi 


