
できることからはじめて、みんなで地球温暖化をふせごう。※人間ひとりが１年間に、はき出すＣＯ２の量は約360ｋｇです。
できそうなことにレをつけて、実行できたら○をつけよう。家族にも伝えて、できることをみんなで実行しよう。
で
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№ 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をふせぐ省
しょう

エネの行動
こうどう

C
O
２

順
位

1 冷蔵庫
れいぞうこ

のとびらの開
あ

け閉
し

めを少なくし、開
あ

けている時間
じかん

も短
みじか

くする 32 kgへらす 1,820 円 12

2 白熱
はくねつ

電球
でんきゅう

を電球
でんきゅう

　型
がた

蛍光
けいこう

ランプにかえる 37 kgへらす 2,100 円 11

3 ビデオデッキは主
しゅ

電源
でんげん

で消
け

す 32 kgへらす 1,840 円 13

4 石油
せきゆ

ファンヒーターのつけっぱなしを１日
にち

１時間
じかん

短
みじか

くする 40 kgへらす 870 円 10

5 家族
かぞく

が同
おな

じ部屋
へや

で団
だん

らんするようにする 224 kgへらす 9,240 円 1

6 間隔
かんかく

をあけずに続
つづ

けて入浴
にゅうよく

する 75 kgへらす 4,400 円 5

7 シャワーのお湯
ゆ

を流
なが

しっぱなしにせず、１日
にち

１分
ぷん

減
へ

らす 21 kgへらす 2,510 円 22

8 季節
きせつ

にあわせて、温水
おんすい

洗浄
せんじょう

便座
べんざ

の設定
せってい

温度
おんど

を調整
ちょうせい

する 95 kgへらす 5,430 円 4

9 外出
がいしゅつ

時
じ

には温水
おんすい

洗浄
せんじょう

便座
べんざ

のスイッチを切
き

る 30 kgへらす 1,690 円 15

10 通勤
つうきん

や買
か

い物
もの

に自転車
じてんしゃ

や公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

を利用
りよう

する 186 kgへらす 8,060 円 2

11 冷蔵庫内の冷気を循環（じゅんかん）させるため、詰め込みすぎをさける 108 kgへらす 6,180 円 3

25
衣類乾燥機（いるいかんそうき）で洗濯物を乾燥させるときは、少量ずつより、ま
とめて乾燥させる

73 kgへらす 4,160 円 6

16 電気カーペットの設定温度（せっていおんど）は低めにする 71 kgへらす 4,040 円 7

17 電気カーペットは暖房面積（だんぼうめんせき）の切りかえをこまめに行う 58 kgへらす 3,300 円 8

18 衣類乾燥機（いるいかんそうき）に入れる前に十分脱水（だっすい）する 47 kgへらす 2,710 円 9

24 熱いものは冷ましてから冷蔵庫に入れる 32 kgへらす 1,820 円 14

12 ガスファンヒーターの設定温度（せっていおんど）を２０度にする 29 kgへらす 1,710 円 16

13 ガスファンヒーターのつけっぱなしを１日１時間短縮（たんしゅく）する 28 kgへらす 1,670 円 17

14 食器を洗う温度を低めに設定（せってい）する 27 kgへらす 1,560 円 18

15 衣類乾燥機（いるいかんそうき）のフィルターは、毎回そうじをする 27 kgへらす 1,550 円 19

19 エアコンの設定温度（せっていおんど）を１度低くする（暖房時） 25 kgへらす 1,460 円 20

20 石油ファンヒーターの設定温度（せっていおんど）を２０度にする 22 kgへらす 470 円 21

21 テレビは周囲（しゅうい）の明るさに応じて映像（えいぞう）メニューを使い分ける 21 kgへらす 1,180 円 23

22 こたつの設定温度（せっていおんど）は低めにする 19 kgへらす 1,060 円 24

23 テレビを見ないときには消す 16 kgへらす 890 円 25

26 じゅうたんは「強」で、たたみやフローリングは「弱」でそうじ機をかける 15 kgへらす 860 円 26

27 エアコンのエアフィルターを月に２回程度そうじする（暖房時） 13 kgへらす 730 円 27

28 お風呂の残り湯を洗濯に利用する 11 kgへらす 6,040 円 28

29
ねる時など長時間電気ポットを使用しないときは、プラグをコンセントか
らぬく

9 kgへらす 540 円 29

30 フィルターやゴミパックをきれいにしてから、そうじ機をかける 7 kgへらす 390 円 30

31 エアコンの設定温度（せっていおんど）を１度高める（冷房時） 7 kgへらす 370 円 31

32 使用しないときは温水洗浄便座（おんすいせんじょうべんざ）のフタをしめる 6 kgへらす 330 円 32

33 明かりはこまめに消す 5 kgへらす 290 円 33

34 電気ポットは低温設定でお湯を保温し、必要なときに再ふっとうさせる 4 kgへらす 250 円 34

35 エアコンのエアフィルターを月に２回程度そうじする（冷房時） 3 kgへらす 190 円 35

１年間で
CO2を

参考（東京電力　HP　エコスタイルプランニングより）

１年間の

節約
せつやく

　金額
きんがく

【実行シート】　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　（　　　　　　　　　　　　　　　）


