
食材 産地 マイレージ 食材 産地 マイレージ

金華山沖 3 アメリカ 150

インド洋 97 中国 33

ボストン沖 180 北海道 14

スペイン沖 180 アフリカ 240

南アフリカ 240 カナダ 155

福島 4 アメリカ 150

モロッコ 215 アラスカ 170

モーリタニア 210 オホーツク 17

インド 97 中国 33

オーストラリア 130 高知 11

インドネシア 92 茨城 1

メキシコ 190 愛知 4

アメリカ 150 韓国 22

カナダ 155 中国 33

ブラジル 280 イギリス 165

中国 33 ニュージーランド 196

食材選びゲーム　フードマイレージ
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手巻き寿司　　　　　　（中学生用）
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