
フードマイレージを計算してみよう！！ 
 
  年  組 名前      

 
食べた食材について、フードマイレージを計算してみましょう 
 

 
 

※ どんなことに気づきましたか。また、フードマイレージを減らすために私たちにでき 

ることは何か考えてみましょう。 

                           

                           

                           

                           

                           

                           

食 材 産地からの距離 重 さ フードマイレージ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    


