
『役 割 分 担 表』 
 

（     年    組    班） 

 班員：              

                  

                  

 

① 連絡係（プリント配りや、感想をまとめていう係）      （        ） 

② ミキサー担当 

大豆を入れる係                      （        ） 

水を入れる（１００cc３回）係               （        ） 

ミキサースイッチ係                    （        ） 

時計係                          （        ） 

ナベへ空ける係（３回）                  （        ） 

③ 生
なま

呉
ご

のナベをあたためる係（ガスを付け中火以下で）     （        ） 

温度を測る係（４０度ぐらいで止める）          （        ） 

④ 豆乳作り担当  

温めた生呉をさらしの袋に入れる係             （        ） 

さらしを持っている係                   （        ） 

しぼる係（交代で）     （      ）（       ）（       ） 

さらしの中のおからをあける係               （        ） 

さらしを洗う係                      （        ） 

⑤ 絞った豆乳のナベを温める（ガスを付けて中火）係      （        ） 

温度を測る係（９５度ぐらいで止める）           （        ） 

ゆっくりかき回す係                    （        ） 

あわだけをていねいにすくい取る係（おたまで） （      ）（       ） 

⑥ 豆腐をつくる 

ゆばをすくい取る係（そっと浮いているまくだけ）      （        ） 

温度を測る係（７０度ぐらいに下げる）           （        ） 

にがりを１回目 回しながら 入れる係           （        ） 

木べらで軽くなでて、にがりをまぜる係           （        ） 

にがりを２回目 回しながら 入れる係（ふたをして蒸らす） （        ） 

⑦ クイズの問題を配る係（連絡係）              （        ） 

⑧ ぷよぷよした豆腐をザルにあけて、重しを乗せ固める。（     ）（      ） 

⑨ かたづけー全員で終わるまで、協力して片づける      （グループ全員ですよ） 


