
 

   環 境
かんきょう

プログラム 地球
ちきゅう

を救
すく

え！ごみ減量
げんりょう

すごろく 
 

なまえ                      

 

 

 

 

 

〇  ごみ問題
もんだい

で知
し

っていることはありますか？ 

 

 

 

 

 

〇  やっている、やれそうな３ R
あーる

はありますか。 

 

 

 

 

 

 

〇 ３ R
あーる

って何
なん

だろう？ 

ゴミがとっても問題
もんだい

になっているね。今日
き ょ う

は、「ごみ問題
もんだい

」を考
かんが

えてすごろくを作
つく

ってみよう。 

まずは…３ R
あーる

の説明
せつめい

をするね。 

・Reduce（リデュース）…使
つか

う資源
し げ ん

やごみの量
りょう

を減
へ

らす。 

・Reuse（リユース）…ものを繰
く

り返
かえ

し使
つか

う。 

・Recycle（リサイクル）…使
つか

い終
お

わったものを資源
し げ ん

として、また使
つか

うこと。 

 

 



 

〇  やってはいけない３ R
あーる

の反対
はんたい

はありますか。 

 

 

 

 

 

 

〇 すごろくを作
つく

ろう。 

 

 

 

 

                   

 

スタート 

ゴール 

色紙
いろがみ

カード 

ピンク…いけないことをした！ 

    「１回
かい

休
やす

み」 

きいろ…これから頑
がん

張
ば

ろうカード 

    「１マスすすむ」 

みずいろ…グッドジョブ！カード 

    「３マスすすむ」 

エコバッグを 

つかった！ 
 

３マスすすむ 

レジ袋
ぶくろ

を 

もらわなかった。 
 

１マスすすむ 

 

ポイ捨
す

てをした！ 

 

１回
かい

休
やす

み 

みんなで相談
そうだん

して作
つく

ってみよう。スタートは、病気
びょうき

になった地球
ちきゅう

君
くん

です。

みんなでごみのことを考
かんが

えて、元気
げ ん き

な地球
ちきゅう

君
くん

になってもらおう！ 


