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区ホームページでもご覧いただけます 教育広報「教育の板橋」は１・４・９月に発行しております。区ホームページでもご覧いた
だけます。スマートフォン・携帯電話で読み取り、区ホームページへ⇒
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“児（こ）やらい”という言葉をご存知ですか。
　中国、四国地方に「児やらい」
という方言があります。「私は
児やらいの最中だ」とか、「児や
らいが終わってほっとした」な
どという使い方をするそうで
す。標準語に直すと、「子育て」
というところでしょうか。とこ
ろが、一般的な「子育て」とは少
し違った意味合いがあることに
私は興味を覚えました。
　もともと「やらう」という方言
は、「シッ、シッ、あっちに行
け」など追い出す、追い払うと
いった意味があるそうです。そ
こからすると、「児やらい」と
は、子どもを追い払う、放任す
ることとも受け取りかねませ
ん。しかし、「児やらい」とは、
親や大人が前面に出て、引っ張
るのではなく、子どもを前面に
押し出し、親や大人が後ろから
押して地域や社会へ追い出して
いくという意味で、子どもの自
立心を養うことに重点を置いた
子育てのようです。昭和19年出
版の『児やらい　産育の民俗』
(岩崎美術社)の序文に、柳田国
男は、「ちょうど今日の教育と

いうものの、前に立って引っ張
って行こうとするのとは、まる
で正反対の方法」と書いていま
す。これは、現代でも通用する
卓見した言葉のように思えま
す。
　新しい学習指導要領が2020年
度から小中学校、高等学校で順
次展開されます。今回の学習指
導要領の根底には「社会に開か
れた教育課程」という考えがあ
り、子どもたちが活躍する2030
年の社会を想定しての教育活動
の充実とともに、地域社会の物
的・人的資源の教育活動への積
極的活用を説いています。ま
た、これまでの先生が前面に出
て説明をし、黒板にまとめそれ
を児童生徒がノートに書き写す
という、「トーク＆チョーク」と
いう受け身の学習から、課題解
決に向け、子どもたちが自ら考
え、他者とよりよい答えを追究
し、行動化し、先生はそれをフ
ァシリテートする(促進する)と
いう「主体的・対話的で深い学
び」への転換が強く求められ、
学校現場ではその実現に向け

“授業の見直し”に取り組んでい
るところです。
　また、昨今学校教育の中で取
り上げられている話題の１つと
して、「校則」が挙げられます。
明治５年の学制(日本の学校教
育のスタートの法令)以来、大
人が子どもに良かれと思って求
める規範意識を基に子どもたち
に守らせる学校の決まり(校則)
が、国公私立のすべての学校に
おいてほぼ似通った内容で存続
しています。これに対して、そ
もそも学校教育の大きな役割
が、子どもたちの自主性や自律
性を養うことである以上、「○
○してはいけない」的な決まり
が果たして必要なのか、という
議論が起きています。そこで、
先生方が一歩下がり、生徒会・
児童会主導で校則の見直しを図
っている学校が増えています。
　このように、学校教育自体
が、これまでのように先生が前
面に出てすべてを決めていく時
代から、子どもたちが前面に出
て主体的・協働的に活動し、イ
ニシアチブを取っていく、先生

はそれを後ろから支援する活動
を促進するという時代に転換し
てきています。まさに、「児や
らい」の考えに合致するのでは
ないでしょうか。
　最後に、「児やらい」を具体的
に言い当てている言葉「子育て
四訓」をご紹介します。
１ 乳児はしっかり肌を離すな
２ 幼児は肌を離せ 手を離すな
３ 少年は手を離せ 目を離すな
４ 青年は目を離せ 心を離すな
　「児やらい」も「子育て四訓」
も、いずれのゴールは、子ども
を自立させることであり、親や
教師として、子どもが自分自身
で芽を出し、葉を開き、花を咲
かせるように伸び続ける環境づ
くりに心がけることが大切であ
るように思います。

板橋区教育委員会教育長 中川 修一

　秋を迎え運動をする機会が増えます。運動をするためには、エ
ネルギーが必要です。
　また、運動に必要な筋肉を作る材料は食事からの栄養しかあり
ません。運動するからといって特別な食事ではありません。
　「運動も食事が基本！」を合言葉に、今回は運動についての食事
のポイントをご紹介します。
■バランスの良い食事
　ごく普通の食品をじょうずに組み合わせた食事を毎日しっかり
とります。
　１食に主食・主菜・副菜・乳製品・果物を忘れ
ずにそろえましょう。

■おすすめのおやつ(間食)
　おやつは食事でとりきれない栄養を補給する役割があります。
　おすすめは…おにぎり・サンドイッチ・果物・乳製品など

■1日3食
【朝食】 活動するための「ウォーミングアップ」の食事！
　朝食は脳の働きを促し、眠っている間に下がった体温をもどし
てくれます。けがや便秘も予防します。
【昼食】 午後の活動に備える

「エネルギー確保」の食事！
　給食はバランスの良い食事の見本なので、
しっかり食べましょう。
【夕食】 疲労を回復させ、

「明日へのコンディションアップ」の食事！
　練習後は、なるべく早い時間に夕食を食べましょう。食べる時
間が早いほど、疲労が回復しやすくなります。しっかり食べて、
しっかり睡眠をとることは疲労回復だけでなく、成長を促すため
にも大切です。

スポーツと栄養

板橋区食育キャラクター
いたばちぃ

学務課　学校給食係☎3579 - 2617問　合

「広報いたばし」をご覧ください
区の情報・魅力をお伝えします！

　「広報いたばし」は、毎月第１～４土曜日(一部の合併号を除く)
に発行しています。ぜひ、ご覧ください。
■ 配布方法・場所
●  新聞折り込み(朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の日
刊６紙)

●  区施設(区役所・地域センター・区民事務所・図書館・体
育館など)

●  区内各駅の配布スタンド
●  区内病院(病床数20床以上・一部を除く)
●  イオン板橋ショッピングセンター、イオンスタイル板橋前
野町、ダイエー西台店、コモディイイダ・よしや・ライフ
・セブンイレブン・ファミリーマートの区内各店舗

●  区ホームページ　など

スマートフォンなどから利用できるアプリで配信しています
行政情報アプリ「マチイロ」
　アプリを開いて、読みたい号をダウンロードする
だけで、広報紙を読むことができます。また、読者
登録をすると発行日に通知が届きます。※アプリは
無料ですが、通信料がかかります。
多言語対応アプリ「カタログポケット」
　多言語自動翻訳・音声読み上げなどの機能が利用
できます。また、マイコンテンツに追加すると発行
日に通知が届きます。※アプリは無料ですが、通信
料がかかります。

広聴広報課　広報グループ☎3579‐2022問　合

ダウンロードはこちらから

マチイロ カタログ
ポケット

Android用 iPhone用Android用 iPhone用

「栄養素はONEチーム！」
偏らずにとることが大切だっちぃ！


