
  

  

部活動の一例
グランドゴルフ 新舞踊 囲碁・将棋
ペタンク 踊り 麻雀
輪投げ ダンス 手芸
ボッチャ コーラス 書道
ウォーキング カラオケ 折り紙
健康体操 民謡 俳句・短歌

 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

お問い合わせはコチラ 

 板橋シニア連事務所（板橋 3-26-4 ウェルネススペース板橋） 

電話：03-3963-5334  お住まいの地域のシニアクラブをご案内します         

作品展をご覧になる区長 

世代交流輪投げ 

健康 
づくり 

グラウンドゴルフ大会 

世代
交流 

ボラン
ティア 

 

♦
六
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歳
以
上
な
ら
ど
な
た
で
も
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れ
ま
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♦
お
近
く
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
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ご
加
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だ
さ
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♦
支
部
や
連
合
会
の
行
事
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で
き
ま
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♦
寿
大
学
に
も
入
学
で
き
ま
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『シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
』
で 

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 友愛

活動 
教養
向上 

芸能大会の踊り 


