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年齢別／生活習慣チェックシートのアンケート結果について 
 

基本的な生活習慣を親子で楽しみながら身に付けることができるよう、『小学校入学前

に身に付けたい１０の生活習慣』チェックシートを毎年４月に区内保育園・幼稚園等を通

し配付しています。また、区内小学校６年生には、『中学校入学前に身に付けたい生活習

慣』を毎年秋ごろにお知らせしています。 

 それぞれの活用状況を把握するためにアンケート調査を実施したため、以下のとおり結

果を報告します。 

 

 

１ 小学校入学前に身に付けたい１０の生活習慣（５歳児向け） 

 

【対 象】区立・私立 保育園 １３園（５歳児保護者） 

区立・私立 幼稚園  ７園（５歳児保護者） 

 

【期 間】令和３年７月１５日～８月１３日 

 

【回答数】１２４枚／５０２名（回答率 ２４.７％） 

 

 【アンケート結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68.1%

31.9%

⑴チェックシート活用率

（質問）チェックシートの活用について、当てはまる項目に✓をしてください。 
 

に対する 
 

□「実施した項目に子どもと一緒にシールを貼る等、チェックシートを利用した」 

□「チェックシートの配付を機に、家庭で生活習慣について話し合った」 

□「チェックシートの配付を機に、子どもの生活習慣について意識が高まった」 

 

のどれか１つ以上に✓がされた回答数（複数回答可）の集計 

（質問）お子さんの生活習慣やご家庭での生活習慣に対する意識等に 

良い変化は見られましたか？当てはまる項目に✓をしてください。 
 

に対する 
 

□「かなり見られた」 

□「見られた」 

 

のどちらか１つに✓がされた回答数の集計数 

76.3%

23.7%

⑵チェックシート効果率



 

 

 

 

２ 中学校入学前に身に付けたい生活習慣（小学６年生向け） 

 

【対 象】 区立中学校６校（中学７年生保護者） 

 

【期 間】 令和３年６月１５日～７月９日 

 

【回答数】 ２７３枚／８０４名（回答率 ３４.０％） 

 

 【アンケート結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担 当】 

  教育委員会事務局 地域教育力推進課 青少年係 平井 

  TEL：3579-2488  FAX：3579-2635 

（質問）『中学校入学前に身に付けたい生活習慣』の活用について、 

当てはまる項目に✓をしてください。 
 

に対する、 
 

□「生活習慣の項目を子どもと一緒に確認した」 

□「家庭で生活習慣について話し合った」 

□「子どもの生活習慣について意識が高まった」 

 

のどれか１つ以上に✓がされた回答数（複数回答可）の集計数 

82.9%

17.1%

⑴チェックシート活用率

（質問）お子さんの生活習慣やご家庭での生活習慣に対する意識等に良い 

変化は見られましたか？当てはまる項目に✓をしてください。 

 

に対する 

 

□「かなり見られた」 

□「見られた」 

 

のどちらか１つに✓がされた回答数の集計数 

76.2%

23.8%

⑵チェックシート効果率


