
 

板橋区立赤塚第二中学校の給食 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いたばし学校給食を通じた食育の取組紹介 

 

≪地元の野菜を食べる喜びをめざして ～農業体験～≫ 

赤塚第二中学校では、「自然の恵みに感謝し、自然と親しむこと」や「農業の仕事を体験し、学習

と結びつけて様々なことを学ぶこと」を目的として、農家さんの指導のもと、農業体験を行っていま

す。今回は、じゃがいもと大根の収穫をした様子を紹介します。 

農業体験の前には、事前学習として板橋区赤塚支所都市農業係の職員から『都市農業』について話

を聞きました。『都市農業の役割』には①新鮮な野菜の提供、②防災（災害時の一時避難場所）、③癒

し・安らぎ、④農業体験があり、様々な役割を担っていることを学びました。また、野菜の生育につ

いて生徒自身で調べ、食物を大切にする心を育成しています。 

【令和４年６月 24日】 

給食委員会と自然環境部の生徒が参加しました。ほとん

どの生徒はじゃがいも掘りが初めての体験でした。土の中

のじゃがいもの状態を確認しながら掘り、食べられない緑

色のじゃがいもの実物を観察することができました。 

とても暑い！！ 
農家さんに感謝して食べよう！ 

意外と簡単に
掘れるね！ 

立派な大根が抜けまし
た！ 
折れないように抜くの

がたいへんでした。 

地元野菜を給食に使いました 

農家さんの畑で農業体験を行い、そこで収穫した野菜を給食で使用しています。 
夏にはとうもろこしの収穫や皮むき、枝豆の収穫やさやもぎ、秋にはさつまいものつる返し

やつる切り、収穫、納品など貴重な体験をしました。 

とうもろこしの皮むき 枝豆のさやもぎ さつまいものつる返し 

ゆでとうもろこし 枝豆入りコーンシチュー 大学芋 

先生方も

参加して

います。 


