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いたばし学校給食を通じた食育の取組紹介 

 

板橋区食育キャラクター 

いたばちぃ 

児童が自由に読むことができるよう、廊下やランチ

ルームに関連絵本を展示しています。 

絵本あらすじの掲示 シチュー ✖ 絵本 

「絵本のまち板橋」、板橋区は子どもから大人まで、あらゆる人が絵本に

親しみ、絵本を通じて自己、他者そして社会・世界を理解し、交流と活動が

生まれるまちを目指しています。 

給食と絵本のコラボレーション「ものがたり給食」を上板橋第四小学校で実施しました。 

給食から絵本へ、 

絵本から給食へ。 

相互に親しみをもつ、きっかけに

なってほしいっちぃ♪ 

絵本に登場する料理をイメージした給食で

す。食べ慣れた料理も絵本とのコラボで、児童

の興味関心も一層増すようです。 

給食通信 肉まん風蒸しパン ✖ 絵本 

ものがたり給食の紹介 りっちゃんの元気サラダ ✖ １年生国語の教科書 

給食時間には、校内放送でボランティア

による読み聞かせが流れます。 

取材当日、読み聞かせが始まるとわか

ると、１年生の教室は歓声に沸き、給食を

味わいながら静かに耳を傾けていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た。 

献立表やおたよりのほか、校内掲示、ホーム

ページでものがたり給食の取組を紹介してい

ます。 

ものがたり給食に取り上げる絵本は、「国際連合が

SDGsの目標２『飢餓をゼロに』のテーマをわかりや

すく伝える絵本として挙げたブックリスト」や「区立中

央図書館選定のブックリスト」などから、学校栄養士

が想いを込めて選びます。 


